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“Enquanto se possa mexer, treine o corpo.
Enquanto ndo se possa mexer, treine a
mente.”

Caodigo Samurai



RESUMO

Manter o corpo em movimento, seja por meio de uma atividade ou de algum exercicio
fisico promove grandes beneficios fisicos e contubui com a melhoria do estado
psicolégico das pessoas. A arte marcial jiu-jitsu oferece ao seu praticante todos os
beneficios que outras atividades fisicas tradicionais proporcionam. Com a prética, o
individuo pode perceber melhoria no seu condicionamento fisico, forca muscular,
emagrecimento e autodefesa. Em face do exposto, esta pesquisa teve como objeto
de estudo o Batalhdo de Operacdes Especiais (BOPE) do Maranhdo, que surgiu em
2017, com a finalidade de combater o crime organizado, por meio das faccoes
criminosas e trafico de drogas, que crescia no Estado do Maranhdo. Este estudo
justifica-se, pois servirh como base para realizacdo de novos estudos que tratam
sobre a tematica, assim como permite aumentar os conhecimentos na area de defesa
pessoal. Tratou-se de um estudo quali-quanti, exploratério, descritivo, bibliogréafico,
documental e estudo de caso. A coleta de dados foi em dois momentos, primeira foi
realizada uma entrevista com um instrutor de jiu-jitsu, posteriormente foi aplicado um
questionario pela plataforma Google Forms com os policiais militares do BOPE. A
andlise dos resultados iniciou-se com a demonstracdo da percepc¢éo do instrutor de
jiu-jitsu entrevistado e posteriormente, foi apresentada a percepcdo dos policiais
militares. Apés a andlise dos dados entende-se que a pratica do jiu-jitsu € necesséria
para o BOPE porque traz vantagens técnicas no servico operacional, auxilia no
combate ao estresse e proporciona beneficios para o bem estar fisico e mental dos
policiais militares.

Palavras-chave: BOPE. Policiamento especializado. Jiu-jitsu. Bem-estar.



ABSTRACT

Keeping the body in motion, whether through an activity or some physical exercise,
promotes great physical benefits and improves people's psychological state. The
martial art jiu-jitsu offers its practitioner all the benefits that other traditional physical
activities provide, with practice the individual can perceive improvement in their
physical conditioning, muscle strength, weight loss and self-defense. This research
had as its object of study the Special Operations Battalion (BOPE) of Maranh&o, which
emerged in 2017, with the purpose of combating organized crime, through criminal
factions and drug trafficking, which was growing in the State of Maranh&o. This study
is justified, as it will serve as a basis for carrying out further studies on the subject, as
well as increasing knowledge in the area of self-defense. It was a quali-quantitative,
exploratory, descriptive, bibliographic, documentary and case study study. Data
collection was carried out in two stages, first an interview was carried out with a jiu-
jitsu instructor, later a questionnaire was applied through the Google Forms platform
with the BOPE military police. The analysis of the results began with the demonstration
of the perception of the interviewed jiu-jitsu instructor and later, the perception of the
military police was presented. After analyzing the data, it is understood that the practice
of jiu-jitsu is necessary for BOPE because it brings technical advantages in the
operational service, helps to combat stress and provides benefits for the physical and
mental well-being of military police officers.

Keywords: BOPE. Specialized policing. Jiu Jitsu. Welfare
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1 INTRODUCAO

A medicina e a ciéncia do esporte, com seus médicos, preparadores fisicos,
técnicos esportivos, nutricionistas, fisioterapeutas e psicologos sdo os especialistas
responsaveis pela conscientizacdo e estimulo da adocdo de uma vida ativa.
Considerando que a saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
conforme o Ministério da Saude, muitas pessoas fisicamente ativas afirmam que
continuam a manter o corpo em movimento porque um dos grandes beneficios da
atividade fisica € a melhoria no seu estado psicolégico (RODRIGUES, 2021).

Talvez nunca se tenha dado tanta importancia a manter-se ativo
fisicamente, como no século XXI. Dentre inUmeros estudos e pesquisas relacionados
ao assunto, as pessoas com estilo de vida ativo relatam menos ansiedade e
depresséao e ainda afirmam que conquistaram mais autoconfianca e maior capacidade
de lidar com o estresse doméstico e profissional (RODRIGUES, 2021).

O jiu-jitsu € uma arte marcial que oferece ao seu praticante todos os
beneficios que outras atividades fisicas tradicionais proporcionam, pois esta
associada a melhoria do condicionamento fisico, forca muscular, velocidade de
reagdo, emagrecimento e autodefesa (MOLINA, 2021).

O jiu-jitsu se fortaleceu ao redor do mundo por meio dos Estados Unidos
que utiliza em suas forgas policiais, na capital dos Emirados Arabes, Abu Dhabi,
tornou-se obrigatorio nas escolas e nas forcas armadas. Saber imobilizar o oponente
em uma situacdo real de combate é de extrema importancia para qualquer
combatente. Ademais, os beneficios do jiu-jitsu vao muito além das vantagens que o
dominio das técnicas pode trazer em uma ocorréncia, na imobilizagdo ou defesa
contra algum suspeito.

O Batalhdo de Operacbes Especiais (BOPE) foi criado devido a
necessidade de haver, na Policia Militar, um grupo especial para atuar em situacdes
de crise, uma vez que a cidade do Rio de Janeiro (RJ) passava por uma evolugéo do
crime organizado que se instaurou nas favelas, aterrorizando os moradores e a
populacdo em geral.

O BOPE é formado por policiais de elevado preparo técnico, tatico e
psicolégico. Nesse grupo, ndo se exigem apenas o preparo fisico, a boa técnica e o
bom carater, mas, é necessario que os individuos selecionados apresentem as pré-
condicdes necessarias de um combatente: coragem, equilibrio emocional, constancia

e forca de vontade.
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Ao desempenhar suas atividades operacionais, o policial do BOPE faz uso
de forca fisica ou de armamento, onde a pressdo e a responsabilidade da vida sédo
muito grandes, podendo causar estresse ao policial. Diante disse, surge a
necessidade da implantacdo de programas de qualidade de vida no trabalho e
desenvolvimento continuo. Em 2021, o jiu-jitsu foi implantado como atividade
obrigatoria no BOPE do estado do Maranh&o como uma forma de diminuir o estresse
no trabalho e maximizar o desempenho técnico dos policiais militares. Entdo, é
estabelecida a seguinte interrogacao: “de que forma o uso das técnicas marciais do
jiu-jitsu pode contribuir com a atividade policial do Batalhdo de Operacdes Especiais
(BOPE) do Maranhao?”.

A hipotese central do trabalho concebe que o treinamento continuo e a
pratica esportiva tem um papel expressivo na diminuicdo do estresse, na melhoria da
qualidade do servico prestado pelo policial e no aumento do grau de segurancga, tanto
ao policial quanto ao cidadao.

O estudo é relevante, pois objetiva incentivar outras pesquisas e servira de
base para a realizacdo de novos estudos que tratam da tematica em questdo. Além
disso, visa ampliar os conhecimentos na area de defesa pessoal, aplicada nas tropas
especiais, podendo contribuir para melhorias na formacgéao e treinamento. Igualmente,
contribuira como referencial teérico para académicos, pesquisadores e demais
interessados na tematica em questao.

Este estudo esta organizado em seis secfes: na primeira, teve-se esta
Introducao, na qual se expde a contextualizagdo do tema, o problema e objetivos da
pesquisa, a relevancia do mesmo e a estruturacdo do trabalho. A posteriori, na
segunda apresenta-se o referencial teérico, nos quais se inicia apresentando o jiu-
jitsu, demonstrando os aspectos historicos e conceituagbes, além de mostrar o
esporte dentro do Brasil, também é apresentado o estresse, partindo dos conceitos e
demonstrando a qualidade de vida no trabalho.

Na terceira secdo € apresentado o objeto de estudo deste trabalho, o
Batalhdo de Operacdes Especiais (BOPE). Na quarta se¢édo tém-se os procedimentos
metodoldgicos utilizados neste estudo. Em seguida, na quinta se¢cdo sao
apresentados os resultados e discussoes, obtidos através da pesquisa de campo,
onde se demonstra a percepc¢do do instrutor jiu-jitsu e a percepcdo dos policiais
militares do BOPE sobre a tematica.



14

Por fim, na ultima se¢éo disp6em-se as consideragdes finais, na qual se
mostra a resposta do problema e o alcance dos objetivos propostos, que séo seguidos
das referéncias, apéndices e anexos.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo geral
O objetivo da pesquisa foi nalisar as contribuicbes da arte marcial jiu-jitsu na

atividade policial do Batalhdo de Operacdes Especiais (BOPE) do Maranhéo.

1.1.2 Objetivos especificos

a) Levantar o historico e as conceituagfes da arte marcial jiu-jitsu;

b) Destacar como 0 uso das técnicas de artes marciais pode ser capaz de
melhorar o desempenho do policial militar no servico operacional,

c) Verificar se o jiu-jitsu contribuiu como o bem-estar fisico e mental dos
policiais militares do Batalhdo de Operacbes Especiais (BOPE) do
Maranhdao; e

d) Apresentar argumentos que incentivem a pratica da arte marcial jiu-jitsu

na Policia Militar do Maranhao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O esporte Jiu-Jitsu € um instrumento de aprendizagem com caréater
esportivo e educacional. Deixa de ser, exclusivamente, uma arte marcial, pois agrega
caracteristicas de uma filosofia de vida visto que, permite ao aluno desenvolver a parte
fisica, além de trabalhar e aprimorar o seu estado psicologico, em uma atmosfera
propicia a tomada de decisfes ao trabalho em equipe e estimular o companheirismo
(SILVA; ESPINDOLA, 2015).

2.1 Aspectos historicos e conceituagdes do jiu-jitsu

Ao longo do tempo, o jiu-jitsu teve algumas teorias sobre o seu surgimento,
mas a teoria mais consistente e bem-aceita que remete o esporte iniciou ha cerca de
600 anos antes de Cristo, no Nepal. De acordo com Moura (2020), nesse periodo
nasceu Siddharta Gautama, um principe com regalias, empregados, posses,
conhecimento e estudos. Contudo, Siddharta tinha questionamentos e curiosidades
acerca de como as pessoas de fora do palacio viviam, o porqué das desigualdades
entre pessoas da mesma espécie, o porqué da vida e da paz interior.

Em determinado momento, Siddharta renunciou ao trono e comegou uma
peregrinacdo mundo afora até chegar a india, onde teve contato com gurus e suas
formas de ligacdo com o divino. O relacionamento com os gurus o levou a um lugar
chamado campo de mortificacdo. Nesse local, os seus adeptos demonstravam seu
dominio sobre seus corpos, mas também castigavam seus corpos com votos fora do
comum, de nunca mais falar, ndo tomar banho, ndo cortar as unhas, ficar com um
braco levantado para o resto da vida etc (MOURA, 2020).

Diante disso, Siddharta fez um voto que consistiu em restricdo alimentar, o
gue conhecemos hoje como jejum. Quando chegou a um ponto de extrema fraqueza,
percebeu que ndo alcancaria aquilo que buscava por meio de votos fora do comum,
entdo desenvolveu sua propria forma de iluminagéo — a meditagéo profunda. Surgindo
assim, o chamado Budismo, logo, Siddharta Gautama passou a ser chamado de
Buda.

De acordo com Bizzar (2017, p.7), “com o nascimento de Siddhartha
Gautama (Buda), houve a criacdo da religido (ou filosofia de vida) chamada budismo
e seus monges teriam sido os criadores do jujutsu (jiu-jitsu)”. Por meio das suas
peregrinacdes, comeca a ensinar sua forma de espiritualizacao e entendimento sobre

sua ligag&o com a natureza, o universo e os homens. Tudo isso se espalhou pela Asia
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conquistando seguidores e discipulos. As 78 anos, Buda morreu, especula-se que as
causas podem ter sido problemas no estdbmago ou infarto do mesentérico (MOURA,
2020).

Entre 400 e 200 anos antes de Cristo, um discipulo conhecido como
Bodhidharma, passa a peregrinar e visitar os locais onde se praticava o budismo.
Quando chegou a Asia maior — (China), deparou-se com monges budistas que viviam
enclausurados com votos de miséria e com uma meditacdo profunda e eficaz, mas
havia um problema nisso. Seus corpos padeciam facilmente de doencas ocasionais
assim como uma forma fisica enfadonha e totalmente sedentaria. Para sanar o
problema, Bodhidharma, comeca a ensinar exercicios fisicos e movimentos baseados
em uma luta indiana chama Kalaripayattu (MOURA, 2020).

Conforme foram se adaptando, comecaram a desenvolver sua propria
forma de ginastica para a manutencéo do corpo fisico. Os exercicios eram baseados
na observagao dos movimentos de animais, conhecido no ocidente como kung-fu. De
acordo com Bizzar (2017), no budismo, por razdes morais e religiosas, ndo € permitido
0 uso de armas, e seus monges, naquela época, praticavam uma dieta que nao lhes
favoreciam a forca fisica. Durante as peregrinacdes, em busca da expansao religiosa,
eram assaltados e atacados, o que os levou a desenvolver um sistema de autodefesa
usando as maos nuas.

Roza (2015, p.5), corrobora que:

Como eles ndo podiam usar armas por motivos de cultura religiosa e quando
se locomoviam para divulgar o budismo eram sagueados, com isso
desenvolveram técnicas de lutas, mas ndo baseadas em socos e ponta pés
e sim em chaves, tor¢des, estrangulamentos e alavancas, com isso surgiu
uma arte marcial de defesa pessoal chamada de jiu-jitsu.

Os monges criaram uma arte marcial voltada para os principios do
equilibrio, do sistema de articulagéo do corpo e das alavancas, evitando o uso da for¢a
e golpes contundentes que ferissem seus oponentes. Com o crescimento do budismo,
a arte suave percorreu o Sudeste asiatico, a China e finalmente, chegou ao Japéao,
onde cresceu e popularizou-se. Monges budistas, com o notdrio conhecimento do
corpo humano, foram os criadores da mais perfeita arte marcial de todos os tempos,
0 jiu-jitsu — o pai de todas as lutas (VARELLA, 2010).

Em, aproximadamente, 200 anos antes de Cristo, 0 jiu-jitsu se disseminou

pela Asia. Foi considerada uma arte marcial completa que deu origem a outras formas
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de defesa pessoal como o sumé, kempo-jitsu, kempd, karaté-jitsu, karaté-dé, aiki-jitsu,
ai-ki-do, entre outras (BIZZAR, 2017).

Ao chegar ao Japéo, o jiu-jitsu foi adotado pelos grandes guerreiros
samurais e a arte se tornou oficial, no pais, tanto para defesa pessoal quanto para as
técnicas de guerra. Também chamado de taijutsu e de yawara, de acordo com Kano
(2008, p.19), o jiu-jitsu “era um sistema de ataque em que se podia arremessar 0
oponente, bater nele, chuta-lo, apunhala-lo, chicotea-lo, estrangula-lo, torcer-lhe e
entortar-lhe os membros e imobiliza-lo”.

Segundo Botelho (2011, apud ROZA, 2015, p.6), “o jiu-jitsu € a luta mais
completa de todos os estilos de combate corpo a corpo, composta principalmente
pelas seguintes partes: queda (judd), traumatismo (karate-jitsu) e tor¢des (aiki-jitsu)”,
nao por ser uma arte marcial, mas por juntar ou agrupar de alguma maneira as artes

marciais.

2.2 Jiu-jitsu brasileiro
O jiu-jitsu brasileiro tem origem no Japdo, onde se utilizava,
essencialmente, golpes de alavancas, torcdes e pressdes para levar um oponente ao

chdo e domina-lo. Literalmente, ju em japonés significa “suavidade”, “brandura”, e
jutsu, “arte”, “técnica”. Dessa forma, tém-se a sua traducdo: “arte suave” (GRACIE,
2012).

A histéria do jiu-jitsu brasileiro tem seu ponto de partida quando Jigoro
Kano — fundador do judd - decidiu acabar com a barbaridade das lutas praticadas
entre os japoneses. Naturalmente, as lutas sempre fizeram parte da histéria, mas a
sociedade japonesa preocupou-se com O rumo que as lutas corporais estavam
tomando devido ao grau elevado de violéncia nos combates. Para solucionar esse
problema Kano desenvolveu um sistema para institucionalizar varios golpes e eliminar
certos golpes (DUARTE, 2016).

No Brasil, o jiu-jitsu chegou em 1917, por meio de um consul japonés
chamado Myutso Maeda, popularmente conhecido como Conde Maeda. Em solo
brasileiro, ele fez numerosas apresentacdes atraindo varios alunos. Um deles foi
Carlos Gracie que desenvolveu um estilo de luta diferente, onde priorizou as técnicas
de solo, como alavancas, chaves, estrangulamentos e imobiliza¢gées, dando origem
ao Jiu-Jitsu Brasileiro (GEHRE et al., 2010).
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Arruda e Souza (2014, p. 73) afirmam que:

Mestre Hélio deu uma nova conotacao para o Jiu-jitsu, e nela os movimentos
passaram a ser mais dinamicos e reais. Partindo desse principio, uma das
sete partes de atuacdo do Jiu-Jitsu foi modificada, ou seja, a parte traumatica
da lugar a um estilo mais solto, parecido com o do Boxe. Entretanto, as
demais técnicas de atuacdo tidas como as mais importantes foram
preservadas.

O novo estilo de luta desenvolvido passou a ser ensinado por Gracie, este,
ensinou ao seu irmao Hélio Grace que também aprimorou os movimentos do jiu-jitsu
e tornou-se um expoente da arte.

O Jiu-Jditsu brasileiro € uma arte marcial de raiz japonesa que se utiliza

essencialmente de golpes de alavancas, tor¢cdes e pressdes para levar um
oponente ao ch@o e domina-lo. Literalmente, jG em japonés significa

“suavidade”, “brandura”, e jutsu, “arte”, “técnica”. Dai seu sinénimo literal,
“arte suave”. (GRACIE, 2012).

Desta forma, o jiu-jitsu passou a ser conhecido e praticado como uma
modalidade esportiva, sendo acompanhada de regras e federagbes, sendo que a
gueda e a parte de chaves e alavancas sao as mais enfatizadas.

2.3 As contribuicdes da pratica do jiu-jitsu

A prética do jiu-jitsu feita pelos policiais traz inameros beneficios para a
corporacdo. Além do conhecimento técnico e do uso controlado da forca policial
existem os beneficios fisicos, psiquicos, morais e pedagdgicos que podem melhorar
de forma positiva a qualidade do servico policial, uma vez que todo esse conhecimento
se relaciona diretamente com a Qualidade de Vida no Trabalho. Portanto, pode servir
como instrumento motivacional para os militares aumentando o seu desempenho
tanto em atividades administrativas quanto em operacionais. SANTOS (2020).

O jiu-jitsu € uma arte marcial que oferece ao seu praticante todos os
beneficios que outras atividades fisicas tradicionais proporcionam, pois esta
associada a melhoria do condicionamento fisico, forga muscular, velocidade de reacéo
e emagrecimento, além da autodefesa resultando em qualidade de vida para seus
praticantes. Sem o uso de armas, o Jiu-Jitsu € um metodo eficaz e completo de
autodefesa e 0 seu aproveitamento se estende na area do bem-estar fisico e mental
(MOLINA 20186).
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De acordo com Ferreira (2006), o jiu-jitsu pode trazer amplos beneficios ao
praticante, dos quais se destacam o desenvolvimento motor, o cognitivo e o afetivo-

social conforme se pode observar no Quadro 1.

Quadro 1 — Beneficios gerais do jiu-jitsu.

BENEFICIOS

Desenvolvimento da lateralidade, o dominio dos ténus

musculares, a evolucdo do equilibrio e da coordenacao
MOTOR _ -
global, o aperfeicoamento da ideia de tempo e espaco,

apoiados como da nocao de corpo.

Beneficiam a astucia, o raciocinio, a formulacdo de
COGNITIVO o 3
estratégias e a atencao.

Reacéo a determinadas atitudes, a postura social, a
AFETIVO E

socializagdo, a perseveranga, o respeito e a
SOCIAL

determinacao.

Fonte: Adaptado de Ferreira, 2006.

Destarte, as contribuicdes que a arte marcial em questao pode proporcionar
no desenvolvimento de um individuo sdo numerosas. Essa modalidade pode melhorar
as habilidades e competéncias de seus praticantes, por meio de movimentos
utilizados no treino que facilitam o desenvolvimento corpdreo. Alguns movimentos
como correr, saltar, puxar, empurrar, fazer forca, aprender a usar a forca do
adversario, ajudam nesse processo. Equiparavel ao desenvolvimento fisico tem-se o
desenvolvimento intelectual e moral, pois, no jiu-jitsu deve-se aplicar o ataque e a
defesa nos momentos certos com a devida precisdo, desenvolvendo assim a
coordenacao motora que os auxiliam ndo somente nos esportes em geral, mas em
atividades cotidianas e até no desempenho nos estudos (SILVA; ESPINDOLA, 2015).

A arte marcial jiu-jitsu é um instrumento de aprendizagem com carater
esportivo e educacional. Deixa de ser, exclusivamente, uma arte marcial, pois agrega
caracteristicas de uma filosofia de vida visto que, permite ao aluno desenvolver a parte

fisica e aprimorar o seu estado psicolégico, em uma atmosfera propicia a tomada de
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decisdes, trabalho em grupo e estimulo ao companheirismo. (RUFINO; MARTINS
2011).

O jiu-jitsu é benéfico para saude tanto fisica quanto psicolégica. De acordo
com Luz (2000), o jiu-jitsu é considerado um esporte intelectualizado, tendo em vista
a dificuldade que os movimentos obedecem, possuem diferentes niveis que exigem
controle fisico, mental e inteligéncia para coordenar as inUmeras variaveis que vao se
apresentando no decorrer da luta. Com a pratica constante adquire-se e aprimora as
valéncias fisicas basicas como forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade e
coordenacao. Seus movimentos regulam o controle motor, afinando e melhorando néo
s6 a coordenacao motora, mas também a coragem, a autoconfianca e o controle sobre

Si.

Figura 1 — Flexibilidade no jiu-jitsu.

Fonte: BJJ (2013).

Os praticantes de modalidades esportivas como 0 jiu-jitsu se tornam
capazes de melhorar a sua flexibilidade, pois, ao executar movimentos na luta, a
elasticidade muscular é trabalhada de maneira continua, melhorando a qualidade
motriz que depende da elasticidade muscular e da mobilidade articular, representada

pela maxima amplitude de movimentos necessaria para a perfeita execucdo de
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atividades fisicas, sem que ocorram lesdes. Dessa forma, as pessoas que praticam
tal exercicio estdo contribuindo para uma melhoria relacionada aos movimentos
musculoesqueléticos, e consequentemente para a prevencao de lesbes (PONTES
2017).

Quadro 2 — Beneficios especificos do jiu-jitsu.

BENEFICIOS SIGNIFICADOS
Fisicos Relativo ao corpo do homem;
Psiquicos Relacionado ao que ocorre mentalmente;
Morais Que esta de acordo com 0s bons costumes;
Que se refere a pedagogia, ciéncia que se dedica ao
Pedagogico
processo de educacéao;
Esporte inclusivo Que integra pessoas;
Melhora a parte Refere-se a capacidade de adquirir ou de absorver
Cognitiva conhecimentos;

. Capacidade de sincronizar varios movimentos por meio
Coordenagéo motora ’ ] _ .
do cérebro, musculos e articulacoes;

o . O estado de resisténcia e capacidade de se exercitar
Condicionamento fisico
que o corpo apresenta;

Obediéncia aos preceitos, as regras de forma
voluntéria;

Autocontrole controle sobre si mesmo;

Autodisciplina

_ Qualidade de quem se valoriza, esta satisfeito consigo
Melhora a autoestima
Mesmo;

_ Seguranga em Si mesmo e nas suas proprias
Autoconfianga

habilidades;
Motivacao Aquilo que serve de inspiracao, estimulo, incentivo;
_ O que leva alguém a tratar as outras pessoas com
Respeito . _ . o
grande atencéao, consideragao ou reveréncia;
Diminuiu a ansiedade Agonia, aflicdo, angustia;
Diminuiu o estresse Exaustao fisica ou emocional,

] Conjunto de caracteristicas que, sendo boas ou mas ou
Desenvolve o carater B
formacao moral,

Define o corpo Perder gordura, tonificar e hipertrofiar seus musculos;
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Melhora a resisténcia Tendéncia para suportar dificuldades;

Acelera o metabolismo Fazer com o que o organismo gaste mais energia,
Amplia a capacidade Relacionado com o coragdo e com 0S vasos
Cardiovascular sanguineos;

Amplia a capacidade . .
o Facilita o processo respiratorio;
Respiratoria

Aumenta a flexibilidade Que possui elasticidade; facilmente dobrado; maleavel;

Reacdo rapida; quem, supostamente, antecipa o que
Melhora os reflexos _
vai acontecer;

Fonte: Adaptado de Santos (2020).

O jiu-jitsu perpassa por diversas areas que abrangem desde a saude fisica,
mental até a social. Além disso, é considerado um instrumento pedagoégico orientado
a desenvolver um processo de ensino que enfatiza o respeito, a hierarquia e a
disciplina, ou seja, contribui com o desenvolvimento e a internalizagdo de valores.
Outrossim, no ambito profissional, colabora com o aumento da produtividade pois

torna os individuos mais dispostos além de melhorar a qualidade de vida.

2.4 Estresse

A vida contemporanea € acompanhada pelo excesso de informacdes e a
velocidade em que as coisas estdo acontecendo tem criado no ser humano a
necessidade de acompanhar essas mudancas em tempo habil, isso o faz entrar em
um estado de alerta cada vez maior.

No tocante a essas mudancgas, Albrecht (1990, p. 33) afirma que “o efeito
dessa aceleracdo da mudanca é obrigar praticamente as pessoas que passam por ela
a atingir um nivel de estresse fisioldgico - uma forma de alerta bioldgico tangivel que
as torna mais vulneraveis a outras pressdes”, ou seja, 0 ambiente e suas variaveis
provocam uma alteragdo no bem-estar mental das pessoas sujeitas a esse ritmo de
mudanca.

Portanto € perceptivel que a sociedade como um todo esta vivendo sob
presséo, e, diante disso, ha maioria das vezes acabam entrando em uma condicao de
estresse devido a fatores, tais como: excesso de trabalho, falta de controle,

remuneracao insuficiente, aumento nos impostos, entre outros.
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O estresse esta diretamente ligado ao sentimento de ansiedade e
infelizmente € um sentimento maléfico sendo prejudicial & saude estando presente em
boa parte das pessoas, devido o numero exacerbado de tarefas, metas e objetivos

diarios que as pessoas tentam alcancar.

2.4.1 Conceituacdes e definicdes

As primeiras definicbes acerca do estresse comecaram a ser desenvolvidas
por meio de um médico chamado Hans Selye que utilizou o termo “stress” para indicar
uma sindrome causada por diversos agentes nocivos (LIPP, 2001, p.18). Essa
definicdo foi obtida depois que ele notou que muitas pessoas sofriam de varias
doencas fisicas e reclamavam de alguns sintomas em comum.

A pesquisa de Selye foi influenciada pelos conceitos Darwinistas, cujo
fundamento é o estresse ser um elemento inerente a toda doenca e produzir certas
alteracdes na estrutura do corpo. O autor defende que o estresse € o0 estado que se
manifesta através da Sindrome Geral de Adaptacao (SGA) ou “sindrome do stress
bioldgico”, normalmente chamada de “sindrome de estar doente”. Essa sindrome a
que Selye se refere, a capacidade que o homem possui de enfrentar situacbes
diferentes, como mudancas, emocOes fortes e acontecimentos diversos
(GUIMARAES, 2020).

Assim, é possivel concluir que o estresse é manifestado a partir de
determinados atos ou efeitos externos, tais como alteracbes, sentimentos e fatos
diversos, gerando uma alteracdo biolégica no ser humano, que afetard o
desenvolvimento do ser humano em suas atitudes, podendo gerar, inclusive, o
agravamento de outros problemas e desempenho de atividades cotidianas.

O médico Hans Selye chegou a seguinte definicdo para estress:

Pode ser definido como um processo que envolve percepcdo, integracao,
resposta e adaptacdo a eventos aversivos, ameacadores ou desafiadores.
Constitui um padrédo estereotipado de adaptacéo, filogeneticamente antigo,
com o proposito de preparar o organismo para a atividade fisica (SELYE,
1975, p.34).

Deste modo, consoante a definicdo de Selye, o estresse é constituido por
uma série de etapas que formam um processo vivenciado pelo ser humano,
consistente em respostas a determinados eventos que séo tidos como ameacadores
ou desafiadores, isto é, que causam aversdo e, conseguentemente, geram uma

resposta bioldgica, que é o estresse.
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O estresse, portanto, pode ser considerado como uma série de fatores que
contribui para o desgaste mental e consequentemente, fisico, do ser humano. No que
tange ao estresse vivenciado pelo trabalhador, por exemplo, além de afetar
significativamente a sua vida pessoal, 0 acimulo de atividades profissionais — que
gera o exercicio da atividade laborativa no momento de descanso, em casa —,
prejudica consideravelmente a saude do trabalhador, e afeta, por conseguinte, seu
desempenho nas atividades profissionais e maior cobranca a si mesmo (ZANELLI,
2010, p. 37).

Logo, mesmo que os fatores desencadeadores do estresse sejam advindos
da vida pessoal do cidadédo o resultado desses acaba gerando um sentimento que
afeta tanto a vida pessoal como profissional do ser humano, isso €, seu desempenho
como um todo, de modo que o contrario também ocorre — isto é, o estresse vindo do
ambiente de trabalho afetando a vida pessoal — e com mais frequéncia.

As fases do processo de estresse presumem os fatores que levam ao
desgaste no trabalho, apesar de, na maioria das vezes, 0s sintomas nao serem
percebidos no inicio da doenca. O estresse pode ser dividido em trés reacfes de
desgaste, sendo elas: psicoldgica, fisica e comportamental. Estas reacbes podem ser
visualizadas no quadro 3 dos exemplos de desgastes no trabalho (JEX E BEEHR,
1991 apud SPECTOR, 2012, p. 309).

Um dos fatores que aumenta o estresse € a falta de controle das pessoas
sobre possiveis riscos cotidianos, causando medo nas pessoas esse temor, é
caracterizado pelo fato de ndo conseguirem realizar o que se espera, ou seja, medo
dos riscos que ndo sdo controlados. Outro fator que € considerado relevante para o
desencadear do estresse € a pressao pelo alcance dos resultados, o medo de néao
conseguir um desempenho satisfatério e falta de controle sobre variaveis que
influenciam na obtencéo de resultados (LACOMBE, 2005).

Desse modo, a partir do momento em que as pessoas sentem inseguranca
e incerteza diante dos riscos inerentes ao desenvolvimento da vida diaria, seja por
motivos pessoais ou profissionais, esse sentimento acaba ensejando o aumento
consideravel do estresse, cujo sentimento afeta consideravelmente todos os seus atos
a partir de entdo. Ademais, diante da necessidade de todos de alcancar os resultados
almejados diariamente, o medo do ser humano de ndo conseguir o desempenho que
se busca, independentemente do motivo, acaba desemborcando, no aumento do

estresse.
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A seguir, mostram-se as trés categorias de desgaste no trabalho,
consistente nas reagfes psicologica, fisica e comportamental, com seu respectivo
exemplo de resultado daquela reacao especifica, cujas consequéncias, que sao boa
parte das vezes efeitos biolégicos, afetam consideravelmente o desempenho do
trabalhador em seu ambiente laboral e atinge também sua vida pessoal, apesar de
nao ter relacao alguma e ser algo, boa parte das vezes, incontrolavel pelo ser humano.

Quadro 3 - Trés categorias de desgastes no trabalho.

DESGASTE NO EXEMPLOS DE RESULTADOS

TRABALHO ESPECIFICOS

. . Raiva, ansiedade, frustracOes e insatisfacéo
Reacdes psicologicas
no trabalho.

Sintomas fisicos, tontura, dor de cabeca,
Reacdes fisicas palpitacées, dor de estbmago,

enfermidades, cancer, doenca cardiaca.

Reacdes Acidente, tabagismo, uso de drogas e

comportamentais rotatividade.

Fonte: Adaptado de Spector (2012).

Os principais sintomas do estresse no ser humano sao tristeza, cansacgo
excessivo, falta de ar, desconcentracdo, aparecimento de dores musculares,
aceleracdo do batimento cardiaco, temperamento explosivo, ansiedade, gastrite,
dores crbnicas, agitacéo, isolamento, mudanca de humor diariamente, evolucéo de
sindromes como, sindrome do panico, alergias, manchas de pele, medo, entre outros
sintomas que podem aparecer com a evolucédo do estresse. (CARVALHO; SERAFIM,
2004, p.129).

2.5 Qualidade de vida no trabalho (QVT)

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a qualidade de
vida (QV) é a percepcdo que o individuo possui sobre a sua posi¢cdo na vida, no
contexto social em que esta inserido, no conjunto de valores que ele vive e no que
tange aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes (PEREIRA et al,

2012). A qualidade de vida no trabalho (QVT) esta relacionada a saude e ao bem estar



26

dos trabalhadores. A constru¢cdo de modelos de qualidade de vida tem por objetivo
avaliar a Qualidade de Vida no Trabalho (FREITAS et al, 2009).

A Qualidade de Vidano Trabalho (QVT)é um conceito que ganhou
popularidade entre as organizacfes nos ultimos anos. Trata-se de um conjunto de
acOes considerado essencial para garantir bons resultados e produtividade na
organizagdo seja ela publica ou privada. A QVT é decorrente da abordagem
humanistica — a Escola das Rela¢cdes Humanas cujas contribuicdes a Teoria Geral da
Administracéo se concentram no esforc¢o pioneiro rumo a humanizacao das empresas:
nos grupos sociais, motivacdo, lideranca, nas comunicacdes e, sobretudo, na
preocupacao com a satisfacéo no trabalho (CHIAVENATO, 2007).

Pode-se dizer que, conforme o autor citado, a qualidade de vida no trabalho
deve ser algo que precisa de especial atencdo por influenciar diretamente na
produtividade e desempenho do trabalhador, assim como seu bem-estar fisico e
mental, seja ho ambito publico ou privado.

Deste modo, devido as inUmeras mudancas ocorridas nos ultimos anos,
gue tém afetado diretamente todos os trabalhadores, a QVT atua na implantacéo de
melhorias, inovagdes tecnoldgicas, gerenciais e estruturais, tanto dentro como fora do
ambiente organizacional, que propiciem aos funcionarios condicfes satisfatorias para
realizacdo das tarefas diarias. De acordo com Nascimento et al (2013) as mudancas
comecaram a ser implementadas dentro das empresas com o objetivo de aumentar a
produtividade, objetivando o aumento da satisfacao do trabalhador, visto que, dessa
forma pode-se aumentar o engajamento da equipe e reduzir os indices de rotatividade.

Assim, o investimento na busca da qualidade de vida do trabalhador faz
com que os funcionarios, de modo geral, realizem suas atividades laborais de forma
harmonica e efetiva, aumentando sua produtividade e alcangcando seus objetivos no
trabalho, evitando que haja prejuizo ao empregador.

SANT ANNA (2011, p. 75) conceitua QVT como:

Um processo pelo qual uma organizagdo tenta revelar o potencial criativo de
seu pessoal, envolvendo-o em decisbes que o afetam em seu trabalho. Uma
caracteristica marcante do processo é que seus objetivos ndo sao
simplesmente extrinsecos, focando melhoria da produtividade e eficiéncia em

si; eles também sé&o extrinsecos no que diz respeito ao trabalhador vé como
fins de auto realizacdo e auto engrandecimento.

O ambiente de trabalho influencia diretamente o comportamento do

trabalhador e afeta consideravelmente sua saude, em varios aspectos. Diante disto,


https://beecorp.com.br/blog/o-que-e-qualidade-de-vida-ela-pode-ser-medida/
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0s gestores devem buscar a criagdo de programas e estratégias que promovam a
qualidade de vida no trabalho, sendo uma forma de beneficiar tanto a salide mental
quanto a fisica do trabalhador para aumentar satisfacdo e a realizacdo pessoal do

empregado e consequentemente aumentar a produtividade do empregador.

Segundo uma pesquisa realizada pela representante brasileira do
International Stress Management Association, 9 em cada 10 brasileiros apresentam
sintomas de ansiedade, o que é um dado preocupante, visto que, como dito
anteriormente, a ansiedade € diretamente ligada ao estresse e influencia
negativamente a vida profissional e pessoal de todo e qualquer cidadédo, levando a
conclusdo de que boa parte da populacdo ndo vive de forma harmbnica e com
qualidade de vida:

A gestdo de Qualidade de vida no trabalho pode ser definida como: -
“capacidade de administrar o conjunto de acdes, incluindo diagnostico,
implantacdo de melhorias e inovagfes gerenciais, tecnolédgicas e estruturais
no ambiente de trabalho alinhada e constituida na cultura organizacional, com

prioridade absoluta para o bem-estar das pessoas da organizacéo-".
(CHIAVENATO, 2004, p. 435).

A Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) envolve toda a empresa e,
principalmente, a qualidade de vida dos colaboradores. O objetivo é assegurar um
nivel de bem-estar e motivacéo suficientes para aumentar a produtividade, ou seja, a
QVT zela pela satisfagcdo das pessoas que colaboram com o crescimento da
organizacdo. Porém, para isso se concretizar, S0 necessarios requisitos como saude,
satisfacdo pessoal e com o seu trabalho. Todavia, a satisfacdo no trabalho ndo pode
estar isolada das outras areas da vida do individuo. Os trabalhadores que passam por
pressbes familiares utilizam as relagbes no trabalho e seu bom desempenho
profissional para compensar a insatisfacdo que provém do ambiente familiar
(RODRIGUES, 1999).

Os beneficios da QVT sdo muitos, dentre eles, podemos destacar: redugéo
do absenteismo, da rotatividade, atitude favoravel ao trabalho, reducéo e eliminagéao
da fadiga, promocéo da saude e seguranca, integracao social, desenvolvimento das
capacidades humanas e aumento da produtividade. Diante disso, é possivel confirmar
que a busca pela implementacéo, de fato, de qualidade de vida do trabalhador s6 gera
beneficios, tanto para o trabalhador quanto para o empregador/gestor. (SAMPAIO,
2018).
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Assim, a partir do momento em que hé a consecucgédo da qualidade de vida
no trabalho, o trabalhador tera uma vida laborativa equilibrada e satisfatéria, de modo
a dar satisfacéo no exercicio da funcédo que desempenha, independentemente de qual
seja, 0 que melhora, também, sua saude fisica e mental tanto no meio profissional
guanto no meio pessoal, gerando felicidade.

A satisfagdo no ambiente de trabalho € um indicador que mostra como as
pessoas se sentem em relagcéo ao trabalho que exercem, seja no todo ou em relacéo
a alguns de seus aspectos. O trabalhador, portanto, se sentira satisfeito com o
ambiente em que labora de forma subjetiva, variando de acordo com o que demonstra
estar realizado, seja parcial ou totalmente (SPECTOR, 2006).

Deste modo, conclui-se que a qualidade de vida do trabalhador proporciona
harmonia, felicidade e satisfacdo tanto ao trabalhador quanto aos colegas de trabalho
e ao empregador, de modo que o investimento dessas areas, gera beneficios para
todos os envolvidos, e auxilia no bem maior envolvido, que é a saude. O ser humano
com qualidade de vida no trabalho terd qualidade de vida no ambiente

familiar/pessoal.
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3 BATALHAO DE OPERACOES ESPECIAIS (BOPE)

O Batalhdo de Operacdes Especiais (BOPE) pertence as Tropas Especiais
- um grupo militar de elevado desempenho cujo papel € cumprir missées de alto risco,
as quais exigem combatentes com capacidades fisicas e psicologicas acima da
média. O BOPE foi criado devido a necessidade de haver, na Policia Militar, um grupo
especial para atuar em situagOes de crise, visto que a cidade do Rio de Janeiro (RJ)
passava por uma evolucdo do crime organizado que se instaurou nas favelas,
aterrorizando os moradores e a populacdo em geral. Diante disso, o BOPE originou-
se dentro da Policia Militar do Estado de Rio de Janeiro (PMERJ) e foi constituido por
policiais selecionados mediante cursos operacionais (PACHECO, 2013).

Os policiais que se candidatam para fazer parte do BOPE s&o voluntarios
e se submetem a um processo de selecéo rigoroso, onde a Unidade tera as condi¢des
necessarias para avaliar se os policiais voluntarios possuem as competéncias
necessarias para atuarem no batalhdo. O BOPE segue um conceito que norteia a
escolha do ingressante: “o espirito do combatente” no qual, ha valores que devem ser
percebidos ao longo da selecdo e se tornam essenciais para o candidato: coragem,
equilibrio emocional, constancia e for¢a de vontade (GOMES, 2016).

Figura 2 — Treinamento do BOPE no helicoptero blindado da Policia Militar
do Estado do Rio de Janeiro.

Fonte: Piloto policial (2011).
Durante a selegéo, os ingressantes sdo submetidos a uma variedade de

privacdes e de provacdes, que assegurem ao BOPE a integracdo de combatentes
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compativeis com a realidade das missdes a serem desempenhadas pelo batalhdo
(STORANI, 2008).

Figura 3 — Policiais militares durante o treinamento do BOPE.

Fonte: Ferreira (2021).

Figura 4 — Policiais militares que resistiram as etapas do treinamento.
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Fonte: Matos (2021).
Logo, o BOPE atingiu um posicionamento diferenciado e peculiar em

comparacao ao restante da Policia Militar, dessa forma passou a deter
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reconhecimento nacional e internacional devido ao seu alto grau de profissionalismo
na execucdo das suas atividades, além da expertise que acumulou no combate ao
narcotrafico em regides conflagradas e de alto risco e nas acdes de retomada de
territdrios dominados por criminosos, com vistas a garantir o processo de pacificacédo
levado a efeito no estado do Rio de Janeiro (GOMES, 2016).

Figura 5 — Logotipo do Batalhdo de Operacdes Especiais.

Fonte: Pinterest (2019).

Devido ao seu carater peculiar, os combatentes do BOPE passaram a ser
chamados de “caveira”, assim, sdo reconhecidos pela sua capacidade de assumir
responsabilidades, vencer desafios e ir além de certos limites. Posto que ndo se
considera apenas o preparo fisico, a boa técnica ou o bom carater (ZANINI et al.,
2013).

3.1 Batalh&o de Operacdes Especiais (BOPE) do Maranhéo
O Batalhdo de Operacdes Especiais (BOPE) do Maranhao foi criado em

agosto de 2017, sob o comando do Tenente Coronel Sodré. Foi uma iniciativa do



32

Governo do Estado, cujo objetivo era desarticular o complexo de criminalidade que
aumentava no Estado. O BOPE caracterizou-se como uma forca de intervencao da
Policia Militar do Estado do Maranh&ao, responsavel por atuar em situacdes criticas,
onde o policiamento ordinario ndo é eficiente, com isso, € uma tropa tatica de pronto
emprego da Corporacdo. Na época de sua fundacado, o Batalh&o foi uma proposta do
entdo comandante-geral da época, Coronel Zanoni Porto, porém, somente em 2017
com a Lei 10.669/17 sancionada pelo entdo Governador Flavio Dino que sua criacao

foi efetivada. Conforme a referida lei:

Art. 1o Ficam criados na estrutura da Policia Militar os seguintes 6rgaos:

| - Batalhdo de Operagbes Especiais (BOPE) Cap. PM Daniel Nunes Esteves,
com sede no Municipio de S&o Luis/MA,;

Pardgrafo Unico. O cargo de comandante do Batalhdo de Operacdes
Especiais (BOPE) sera exercido por Coronel QOPM. (MARANHAO, 2017a,

p. 1).

A criacdo do BOPE surgiu em um momento que o Estado passava por um
fase de instabilidade quanto a seguranca publica. A estratégia estava voltada para
combater o trafico de drogas e desarticular os lideres de organiza¢des criminosas
presentes no Estado, dentre as quais o Bonde dos 40 e o Primeiro Comando do
Maranhdo (PCM). De modo igual, havia a necessidade de debelar os crimes nos
interiores do Maranhdao, principalmente os de assaltos as instituicbes bancérias, os
quais eram premeditados por organizacfes criminosas especializadas advindas de
outros Estados e até de fora do pais (MESQUITA, 2020).

O batalh&o possui sede em S&o Luis com trés  companhias  também
sediadas na capital:

a) Comando de Operacoes Especiais (COE);

b) Comando de Operacdes e Sobrevivéncia em Area Rural (COSAR);

c) Ronda Ostensiva Tatica Movel (ROTAM).

Ha também Grupos Operacionais Especiais (GOE) que estdo sob o
comando do comandante do BOPE. Esses grupos sdo uma espeécie de tropas
especializadas que atuam como um substituto do BOPE € a primeira equipe a dar o
combate em ocorréncias de grande vulto. Elas sdo compostas também por maioria de
policiais cursados, que por opgao atuam no interior do Maranhdo. Os Grupos de
Operacdes Especiais estdo em seis batalhdes do interior do estado sendo eles,
Pinheiro, Caxias, Balsas, Barra do Corda, Imperatriz e Timon (MESQUITA, 2020).
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Apesar de ter sua sede somente na capital, sua area de atuacao é em todo
o Estado do Maranhdo. Quando h& ocorréncias em que a policia convencional ndo
consegue solucionar o BOPE é acionado mesmo nos confins do Estado. A maioria
dos incidentes acontecem nos interiores, o que dificulta a chegada do BOPE em tempo
hébil, devido ao deslocamento das tropas da capital até os interiores, uma vez que
ndo ha batalhdes e companhias das tropas especiais nos municipios. Geralmente, 0s
comandantes de batalhdo no interior, fazem uma selecdo dos policiais mais
capacitados para comporem o GOE e constituirem a sua melhor tropa. (MESQUITA,
2020).
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4 METODOLOGIA

Os procedimentos metodoldgicos utilizados no estudo cujo tema é
“ANALISE DAS CONTRIBUICOES DO JIU-JITSU NA ATIVIDADE POLICIAL: um
estudo de caso no Batalhdo de Operagdes Especiais (BOPE) do Maranhao” séo:

No tocante dos pressupostos  epistemoldgicos, a pesquisa foi
interpretativa, pois envolveu estudos da linha qualitativa e a pesquisa indutiva e tem a
finalidade de compreender o mundo sob o ponto de vista dos envolvidos, atores, em
nivel de experiéncia subjetiva. Dessa forma, 0 meio social € um processo criado pelos
envolvidos, onde a realidade tem como pilar consenso entre os intérpretes e 0s
autores (GIL, 2008). Métodos interpretativos de pesquisas sdo empregados também
guando visam produzir um entendimento do contexto de uma cultura organizacional,
militar ou civil e o processo pelo qual determinado sistema influencia e é influenciado
pelo contexto local (WALSHAM, 1995).

Foi adotada a abordagem mista, pois se trata de um método exploratorio
gue tem como finalidade o carater subjetivo de um objeto analisado. Essa abordagem
visa a compreensdo de uma determinada populacdo, com vistas ao estudo de
particularidades e experiéncias individuais. Geralmente € uma pesquisa realizada com
uma populacao relativamente pequena, onde as respostas ndo sao objetivas, nao
existe uma contabilizacdo exata para as respostas (GIL, 2008).

Quantos aos objetos, a pesquisa foi exploratéria, pois tem o objetivo de
promover a familiarizacdo com o problema, tendo em vista torna-lo explicito ou
construir hipéteses. E caracterizado pelo levantamento bibliogréfico, a coleta de dados
€ realizada por meio de entrevistas com pessoas que possuem experiéncias
relacionadas ao problema pesquisado e andalises de exemplos que incitem a
compreensao (SILVA, 2001). Segundo Vergara (2009), é “realizada em area na qual
ha pouco conhecimento acumulado e sistematizado”. E tem como objetivo expor a
uma maior familiarizacdo com o problema, com vista de torna-la mais explicita
facilitando a construcao de hipoteses.

Também foi considerada descritiva, porque analisard as contribuicbes do
jiu-jitsu na atividade policial, pois tem o objetivo de descrever as caracteristicas de
determinado fato, fendmeno ou o estabelecimento entre variaveis (SILVA, 2001).
Segundo Gil (2010), pesquisas com esse carater tem como objetivo identificar as
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno na utilizacdo de técnicas

padronizadas de coletas de dados, como questionarios e observagao sistematica.
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Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa foi do tipo bibliogréfica,
documental e estudo de caso. A pesquisa bibliografia serve como sustentacao tedrica
para analise dos dados e manipulacédo de suas informacfes. Compde-se a partir de
materiais ja publicados, composto principalmente de livros, artigos de periédicos e
também de matérias na internet com procedéncia segura, além de dissertacdes,
teses, publicagdes avulsas, etc. (GIL, 2010).

A pesquisa documental € muito semelhante a bibliografica, a diferenca é
gue, na documental utiliza-se levantamento de registros de materiais que ainda nao
sofreram um tratamento analitico. Tais como: regulamentos, memorandos, projeto,
relatérios de pesquisa, relatério de empresa e tabelas estatisticas, dentre outros (GIL,
2008). Neste estudo foi feita a analise da legislacdo que envolve a teméatica em
guestao, assim como documentos da Policia Militar do Maranhao.

O estudo de caso, foi escolhido por se tratar de um estudo aprofundado e
detalhado de um ou mais objetos. Conforme Yin (2001), € o melhor método quando o
pesquisador deve responder a questdes do tipo “como” e “por que”, ou quando ele
tem pouco controle sobre os eventos, ou quando o foco da pesquisa esta inserido em
fendmenos contemporaneos da vida real. O estudo de caso foi realizado no Batalh&do
de Operacdes Especiais (BOPE) do Maranhao na Policia Militar periodo de 3 a 25 de
janeiro de 2022. O universo da pesquisa foi composto por 200 policiais militares do
BOPE e 5 instrutores da arte marcial na Policia Militar do Maranh&o.

Para chegar ao tamanho aproximado da amostra, admitindo-se um erro
amostral toleravel nos resultados de 7,3% (0,073), pois de acordo com Oliveira e
Gracio (2005), quanto menor o erro amostral tolerado, maior devera ser o tamanho da
amostra. Os parametros populacionais do estudo possuiram seus valores verdadeiros
até 7,3% para mais ou 7,3% para menos em relacdo as estimativas proporcionais
obtidas nessa amostra. Diante disso, utilizou-se as formulas desenvolvidas por
Barbetta (1994, p.45):

no = 1/Eo?

n=N.no/N+no

Onde:

no — uma primeira aproximacao do tamanho da amostra

Eo2? - erro amostral toleravel

n — tamanho da amostra

N — tamanho da populacéo.
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Dessa forma, tem-se a primeira aproximagéo do tamanho da populagao por

meio da férmula no = 1/Eo02? :

no = 1/0,732
no = 1/0,005329
no = 188

Apoés a obtencédo do tamanho aproximado da amostra, buscou-se
diminuir o tamanho da amostra que deveria ser utilizada nessa pesquisa,
obtendo uma amostra representativa da populacédo, ao utilizar-se a formula
nN=N.no/N+no.

Dessa forma, o tamanho da amostra aleatoria (n) foi:

n=200.188/200 + 188

n =37.600 / 388

n =97

Com base nisso, a amostra obtida foi de absolutamente 97 policiais
militares e relativamente 48,5% do total de policiais militares do BOPE que praticam a
arte marcial jiu-jitsu e 1 instrutor de jiu-jitsu.

Os instrumentos e/ou técnicas de coleta de dados que foram
utilizados na construcao do estudo foram: a entrevista com roteiro estruturado
com 10 perguntas abertas e; o questionario, contendo 15 questdes fechadas.
Quanto a andlise e interpretacédo de dados, os assuntos discutidos foram acrescidos
de materiais bibliograficos, bem como o posicionamento do pesquisador. As
informagdes obtidas por meio da entrevista foram transcritas ao corpo do estudo.

A analise e interpretacdo de dados ocorreram por meio da analise de
conteudo, que é um conjunto de técnicas amplamente difundido e empregado para a
analise de dados qualitativos, os quais analisam as comunicacdes objetivando
investigar o que foi dito nas entrevistas (SILVA; FOSSA, 2013). Os assuntos
discutidos foram acrescidos de materiais bibliograficos, bem como o posicionamento
do pesquisador. As informacdes obtidas por meio da entrevista foram transcritas ao
corpo do estudo, assim como, e os dados obtidos nos questionarios foram tabulados,

interpretados e apresentados por meio de graficos e discussoes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

No que se refere ao Batalhdo de Operagdes Especiais (BOPE) do
Maranh&o, o jiu-jitsu se faz presente como um instrumento duplamente benéfico aos
policiais praticantes da modalidade, visto que contribui para o aperfeicoamento técnico
e para a saude, abrangendo o bem-estar fisico e mental, o qual serd caracterizado
nesta secdo, por meio de uma pesquisa de campo. Estes dados sdo necessarios para
captar a percepcao que os policiais militares do BOPE estéo tendo desde que a pratica
do jiu-jitsu se tornou obrigatéria no Batalhdo. Ainda nesta secdo, sdo expostos os

dados coletados que expressam a percepcao do instrutor de jiu-jitsu do BOPE.

5.1 Percepc¢ao do instrutor de Jiu-jitsu

A pesquisa de campo foi realizada no dia 25 de janeiro de 2022, por meio
da plataforma google form, no formato entrevista, com roteiro estruturado cujo objetivo
foi conhecer a percepgéo do instrutor de jiu-jitsu acerca da pratica desta modalidade
esportiva no Batalhdo de OperacGes Especiais do Maranhdo. Nesta pesquisa,
participou o policial militar, Rildo de Paiva Santos, praticante de jiu-jitsu ha 21 anos,
graduado com a faixa preta no jiu-jitsu. O participante autorizou o uso do nome e
dados da coleta para fins académicos.

Na primeira questao, buscou-se saber do entrevistado, de modo geral, qual
€ a relevancia da prética do jiu-jitsu. Para ele, o referido esporte “além de contribuir
com a saude fisica, auxilia na saide mental contribuindo com o autocontrole, pois,
ajuda nas tomadas de decisdes e, por ser um esporte dindmico, é necessario pensar
rapido e agir ao mesmo tempo.” Dentro dessa perspectiva, Miranda (2010) destaca
gue os beneficios do jiu-jitsu abrangem aspectos fisicos, psicoldgicos, mentais, de
autoestima e que geram melhorias na concentracgéo.

O entrevistado revelou que as contribuicdes obtidas desde a implantacao
do jiu-jitsu no BOPE estéo ligadas diretamente com a atividade policial, visto que, em
sua esséncia, € uma arte marcial de imobilizagbes e alavancas, entdo, as
contribuicbes vao desde os cuidados na abordagem até mesmo na conducdao,
preservando a integridade do operador e sua equipe.

Durante a entrevista, foi perguntado se o instrutor acredita que o jiu-jitsu €
capaz de aliviar o estresse que pode ser causado pelo exercicio da atividade policial,
a resposta foi uma afirmativa justificada pelo fato de que “durante o treino de jiu-jitsu,

h& a liberacdo de endorfina que é responsavel pela sensacado de prazer. Ela melhora
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a motivacdo e a performance durante o treino em si, pois o individuo sente
imediatamente os beneficios do exercicio extenuante que esta realizando”. Miranda
(2010, p.1) corrobora que:
Diminui o stress; defesa pessoal, tanto para homens quanto para mulheres;
desinibe os timidos e acalma os agitados e ansiosos; aumenta a autoestima,
autoconfianca e desenvolve o carater (esporte de conquista individual);
trabalha e define o corpo, como os bracos, abdémen e quadril, tanto em
homens quanto em mulheres; aumenta a resisténcia do organismo; acelera o

metabolismo; melhora a capacidade cardiovascular e respiratoria; aumenta a
flexibilidade; aumenta a coordenac¢@o motora; aumenta os reflexos.

Na proxima pergunta buscou-se saber se, em relacdo ao desempenho
fisico dos policiais do BOPE, estes se encontram mais preparados techicamente para
fazer uma abordagem, o instrutor afirmou que “sim, devido as técnicas de
imobilizacdo, tor¢des e alavancas que o jiu-jitsu fornece”. Esta arte marcial € um estilo
de luta diferente, onde prioriza as técnicas de solo, como alavancas, chaves,
estrangulamentos e imobilizacbes (GEHRE et al., 2010).

Foi questionado, também, se os policiais militares internalizaram que o jiu-
jitsu é capaz de contribuir com o bem-estar fisico e mental. De acordo com o instrutor,
para 0s que ja tiveram o contato com o jiu-jitsu sim, porque muitos ja relataram
episédios onde foi necessario o uso das técnicas e foram eficientes na sua finalidade.

Por ultimo, buscou-se saber, na opinido do entrevistado, 0 que poderia ser
melhorado para aprimorar a pratica de jiu-jitsu no BOPE, o instrutor resumiu seu ponto
de vista em “vontade dos operadores”, ou seja, € importante que a unidade incentive
a pratica do jiu-jitsu conscientizando seus policiais das melhorias que podem ser
obtidas ao praticar a modalidade.

5.2 Percepcao dos policiais militares do BOPE

A pesquisa de campo foi feita por meio da plataforma google form, com uso
do instrumento de coleta de dados questionario (APENDICE B), contendo 13 (treze)
guestdes fechadas. A pesquisa objetivou conhecer a percep¢ao dos policiais militares
do Batalh&o de Operacgéo Militares (BOPE) do Maranh&o quanto a pratica de jiu-jitsu

como atividade obrigatéria no BOPE.



No que se refere ao perfil dos policiais militares, a Tabela 1 apresenta:

Tabela 1 — Cacterizacdo da amostra de policiais militares do BOPE.

QUANTIDADE
Masculino 95
Feminino 2
QUANTIDADE
20 a 30 anos 13
31 a 40 anos 53
41 a 50 anos 21
De 51 a 60 anos 10

NIVEL DE ESCOLARIDADE QUANTIDADE

Ensino médio 40

Ensino superior incompeto 24

Ensino superior completo 24

Pdés-graduado 9
GRADUACAO/POSTO QUANTIDADE

Soldado 40

Cabo 21

3° sargento 8

2° sargento 9

1° sargento 8

Subtenente 1

2° tenente 3

1° tenente 2

Capitao 3

Major 1

Coronel 1

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

39
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Em relacdo ao sexo, a Tabela 1 indica que na amostra obtida ha a
predominancia do sexo masculino, correspondente a 95 homens. Aponta também que
54,6 % dos policiais militares estdo na faixa etaria entre 31 e 40 anos, 21,6% na faixa
etaria de 41 a 50 anos, isso mostra que os policiais que pertencem a est unidade séo
policiais mais experientes.

J& em relac&o ao nivel de escolaridade dos policiais militares do Batalh&o
de Operacdes Especiais (BOPE) do Maranhdo, aproximadamente 50% dos
respondentes cursou ou cursa o ensino superior. Ainda de acordo com o que a tabela
1 apresenta, a maior parte dos policiais que pertencem ao BOPE da PMMA é
composto por Cabos e Soldados bem como é possivel perceber que o numero de
pracas é imensamente superior ao numero de oficiais.

Na questdo seguinte, perguntou-se: vocé ja praticou ou pratica alguma
modalidade de artes marciais?

Gréfico 1 — Prética de artes marciais.

® Sim
@ Nio

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Conforme o Grafico 1, um percentual de 71,1% dos policiais militares
afirmam que ja praticaram ou continuam praticando alguma tipo de arte marcial. De
antemao, esse dado é capaz de apontar que, existe uma familiaridade entre eles com
as artes marciais ou que os policiais militares séo partidarios da ideia de que esse tipo
de pratica produz efeitos positivos.

A seguinte pergunta do questionario busca saber se essas praticas sao

capazes de influenciar positivamente no rendimento dos policiais militares do BOPE.
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Gréfico 2 — Prética de marciais e sua relagcdo com o rendimento profissional.

@ Discordo totalmente
@ Discordo
 Indiferente

38,1% @ Concordo
@ Concordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O Gréfico 2 indica, nitidamente, um resultado confirmatério, visto que cerca
de 96% da amostra concorda que as artes marciais trazem um aumento no rendimento
profissional. De acordo com o professor do Programa de Pdés Graduacdo em
Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia (UnB), Amilton Vieira, a atividade fisica
contribui para o bem-estar: "Do ponto de vista emocional, quem esta ativo diminui a
ansiedade e o estresse e aumenta a autoestima e a disposi¢ao para fazer tudo no dia
a dia. A definicdo de boa saude, segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS),
ndo fala apenas dos aspectos fisicos, mas também do bem-estar mental e social"
(BRASIL, 2018).

No que se refere, especificamente, a arte marcial jiu-jitsu, perguntou-se aos
respondentes se essa modalidade pode melhorar o condicionamento fisico,
considerando que se trata de um fator determinante para o bom desempenho
profissional, o servigo policial militar & extremamente desgastante requerem que o
militar permaneca longos periodos em pé, que por vezes podem ocorrer perseguicées
de suspeitos, escalar muros e realizar outras atividades que exigem maior vigor fisico,
além de estar portando equipamentos de protecdo e armamentos que podem acrescer

até 12 quilogramas a mais em relacéo ao seu peso (LUBAS et al ,2018).
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Gréfico 3 — Se 0 jiu-jitsu pode melhorar o seu condicionamento fisico.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O Gréfico 3, apresenta que cerca de 97% dos policiais militares, concordam
em dizer que o jiu-jitsu melhora o condicionamento fisico. Esse é um indicador
importante para a analise de desempenho, pois 0 bom condicionamento fisico é
inerente a profissédo policial militar. Nos processos seletivos, os candidatos precisam
garantir que possuem a aptiddo fisica necessaria para as atividade que serdo
desenvolvidas. Todavia, ndo basta ser aprovado nos testes, € imprescindivel o

cumprimento de uma rotina de treino, seja nas academias militares ou nos Batalhdes.

Gréfico 4 - Necessidade do combatente do BOPE pratique a arte marcial

jiu-jitsu.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Observando os dados colhidos, podemos examinar que cerca de 87,6%
dos policiais militares do Batalhdo de Operacfes Especiais do Maranhdo (BOPE),
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possuem uma Visdo positiva sobre a pratica do jiu-jitsu entendendo que é essencial
gue o combatente tenha conhecimento nessa modalidade.

Grafico 5 — Vantagens técnicas no servico operacional a partir da pratica
do jiu-jitsu.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Para aprofundar a investigacao, perguntou-se se haviam obtido vantagens
técnicas no servico operacional, a maior parcela, 86,6%, corresponde aos que
concordam. O jiu-jitsu utiliza essencialmente golpes de alavancas, tor¢des e pressdes
para levar um oponente ao chdo e domina-lo. Todas essas técnicas podem ser
aplicadas durante o servico policial, dessa forma preserva a vida de todos os
envolvidos na ocorréncia (GRACIE, 2012).

Gréfico 6 — Auto avaliagdo sobre o quesito estresse.

@ Discordo totalmente
@ Discordo

@ Indiferente

@ Concordo

@ Concordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Um percentual de 36,1% dos policiais militares do Batalh&o de Operacdes
Especiais (BOPE) do Maranhdo se auto consideram estressados, me modo igual,
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36,1% discordam e ndo se julgam estressados. O grafico ainda apresenta um
percentual de 19,6% para os que séo indiferentes e 8,2% para os que discordam
totalmente. O dado obtido é um sinal de alerta para que a unidade continue
implementando a¢des que visem a prevencao do estresse no trabalho. E necessario
zelar pela saude fisica e mental dos combatentes, considerando que a natureza da
atividade € adversa e pode levar os profissionais a sofrerem estresse ocupacional,
bem como, notarem uma baixa satisfacéo profissional e se desencadearem diversos
problemas fisicos e psiquicos. Dessa forma, é fundamental determinar onde estédo as
causas do estresse 0 mais breve possivel para aplicar medidas que sanem ou

minimizem o problema.

Grafico 7 — Atividade policial do BOPE e sua relacdo com o estresse.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

A maioria dos respondentes, 65%, julga que sim. Visto que ha um nivel
elevado de exigéncia para treinamentos tanto fisicos, quanto as atividades
operacionais. Além de serem empregados em situacdes de crise. Os treinamentos do
BOPE sé&o constantes e passam por atualizacbes periddicas, pois quanto mais
estiverem treinados e preparados para o enfrentamento de eventos criticos, maiores

serdo as chances de éxito nas operagdes (MONTEIRO, 2000).
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Gréfico 8 — Pratica do jiu-jitsu no BOPE e a sua contribuicdo com o bem

estar fisico e mental.

@ Discordo totalmente
@ Discordo

@ Indiferente

@ Concordo

@ Concordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Sobre o bem-estar fisico e mental, aproximadamente 91% da amostra
confirma a contribuicdo do jiu-jitsu nesses aspectos. a atividade fisica é fonte de
liberacdo de neurotransmissor, sendo este a endorfina, também conhecido como
“horménio da felicidade”, devendo ser praticada a atividade que mais lhe proporciona
prazer, excelente forma de libertar tensao e eliminar os efeitos negativos do estresse
(MIRANDA, 2010).

Gréfico 9 — Opinido sobre a implantacao do jiu-jitsu em outras unidades

da Policia Militar.

|

e
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Aproximadamente 96% dos respondentes concordam e tem a percepgao
da importancia de levar o jiu-jitsu para outras unidades para que outros militares
tenham os beneficios fisicos, técnicos, pois com o conhecimento técnico absolvido
podem fornecer um melhor atendimento a populagéo, desse modo iria contribuir com
a exceléncia na qualidade de vida do policial e um melhor servico prestado a
populacdo maranhense.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Formar oficiais para um exército de grandeza é uma diretriz fundamentada
nos valores militares imutaveis e universais estabelecidos pelo Exército Brasileiro.
Destarte, € oportuno encontrar meios para formar e manter os profissionais aptos para
exerceram bem suas atribuicbes. Sob essa perspectiva, o Batalhdo de Operacgbes
Especiais (BOPE) nasceu com a finalidade de proporcionar a Policia Militar um grupo
especial para atuar em situacfes extremas.

O BOPE faz parte das Tropas Especiais e nasceu no Rio de Janeiro.
Posteriormente ganhou expanséo sendo implantado em outros estados inclusive no
Maranh&o. A ideia foi concebida com a finalidade de combater a criminalidade que
crescia no Estado, visto que o Maranhdo passava por uma fase de instabilidade no
que se refere a seguranca publica, principalmente porque o trafico de drogas e
organizagbes criminosas ganhavam forca, gerando medo e tensdes entre a
populacao, principalmente nos bairros mais carentes.

O batalhdo tem sede em S&o Luis, mas atua em todo o Estado. Nos
interiores, atua quando é acionado, ou seja, 0 policiamento convencional da regido
nao consegue solucionar o problema, nesses momentos o BOPE assume.

Diante disso, € fundamental que os policiais do BOPE estejam bem
preparados e treinados tanto no aspecto fisico quanto no psicolégico, sendo assim,
compreende-se que € prescritivel investir em capacitacao e intrucées voltadas para o
desenvolvimento de habilidades que podem ser adquiridas por meio do esporte.

Posto isso, a presente pesquisa objetivou analisar as contribui¢cdes da arte
marcial jiu-jitsu na atividade policial do Batalh&o de Operacdes Especiais (BOPE) do
Maranh&o. Sendo assim, tratou-se de uma pesquisa interpretativa, na perspectiva
mista e indutiva, com objetivos exploratdrios e descritivos, com procedimentos
técnicos bibliografico, documental e estudo de caso. Com a coleta de dados por meio
de questionario e entrevista.

Quanto aos objetivos especificos, a revisdo de literatura levantou o0s
aspectos histéricos e as conceituac¢des do jiu-jitsu mostrando que € uma arte marcial
de raiz japonesa. Nesse viés, se utiliza essencialmente de golpes de alavancas,
torcoes e pressdes para levar um oponente ao chdo e domina-lo. E conhecido como
“arte suave” e com o passar dos anos passou a ser conhecido e praticado como uma

modalidade esportiva acompanhada de regras e federacoes.
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Acerca de como o uso das técnicas de artes marciais pode ser capaz de
melhorar o desempenho do policial militar no servigo operacional e sobre verificar se
0 jiu-jitsu contribuiu como o bem-estar fisico e mental dos policiais militares do
Batalhdo de Operagbes Especiais (BOPE) do Maranh&o, a priori foi analisada a
percepcao de um instrutor de Jiu-jitsu, que pratica o esporte ha mais de 21 anos, sobre
a pratica desta modalidade esportiva no Batalhdo de Operagbes Especiais do
Maranhdo. O instrutor de Jiu-jitsu acredita que a arte marcial contribui para a saude
fisica, mental, permite o autocontrole e auxilia, principalmente na tomada de deciséo,
além de desenvolver em seus praticantes a dinamicidade e agilidade. Diante disso,
manter o jiu-jitsu no BOPE permitiria ainda mais resultados positivos.

Ademais, o entrevistado explicou que o jiu-jitsu possibilitou, desde a sua
implantacdo, diversas melhorias na atuacdo da atividade policial, principalmente
ligadas a imobilizacdes e alavancas. Outro fator importante € sobre a pratica do jiu-
jitsu com o estresse, pois € notorio, que cada vez, os policiais militares sdo acometidos
de transtornos psicoldgicos e muitos deles causados pela tenséo e estresse. Logo, ter
um trabalho voltado para esta finalidade é de suma importancia para saude mental
dos policiais, por isso, o Jiu-jitsu € uma alternativa seguramente viavel.

Também, foi verificada a percepcao dos policiais militares do BOPE, que
aconteceu por meio da aplicacdo de questionarios. De acordo com os dados
levantados constatou-se que mais da metade dos policiais tem entre 31 e 40 anos e
41,2% ocupa o posto de Soldado. Em relacdo a pratica de artes marciais, mais de
70% realiza uma delas e que a pratica delas aumenta o seu rendimento profissional,
além de concordarem que melhoram o condicionamento fisico.

No gue tange 0s argumentos que incentivem a pratica da arte marcial jiu-
jitsu na Policia Militar do Maranh&o, dentro do BOPE, mais de 87% acreditam que ele
€ necessario para o batalh&o e que traz muitas vantagens, como técnicas no servico
operacional e que os golpes aprendidos no esporte podem, facilmente, serem
aplicados durante uma ocorréncia e que o jiu-jitsu auxilia no combate ao estresse
proporcionando beneficios para a saude, principalmente pelo grau de exigéncias e
treinamentos fisicos que estdo expostos diariamente, ou seja, ajuda no bem estar
fisico e mental.

A partir da probleméatica elaborada: “de que forma o uso das técnicas
marciais do jiu-jitsu pode contribuir com a atividade policial do Batalhdo de Operacdes

Especiais (BOPE) do Maranhao?” Conclui-se que ha um sentido muito plausivel em
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conectar o BOPE com a arte marcial jiu-jitsu. Apesar de ser uma atividade obrigatoria,
os resultados obtidos mostraram que ha uma boa aceitacdo dos policiais militares e
que cerca de 87% dos praticantes concordam que a arte marcial traz vantagens
técnicas no servi¢co operacional.

No mais, a presente pesquisa demonstrou significativa relevancia,
principalmente para o BOPE, no qual, por meio dela podera tracar acbes a fim de
intensificar a pratica do esporte. Também, a configuracdo deste estudo pode ser
usada por outros pesquisadores que almejam pesquisar sobre o tema dentro de outros

batalhdes.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA (INSTRUTOR DE JIU-JITSU DO
BATALHAO DE OPERACOES ESPECIAIS (BOPE) DO MARANHAO)

ENTREVISTA PARA O INSTRUTOR DE JIU-JITSU DO BATALHAO DE
OPERACOES ESPECIAIS (BOPE) DO MARANHAO

Senhor instrutor,

Para efeito de Pesquisa Cientifica, solicito vossa colaboracdo em responder este
questionario, contribuindo assim com importante opinido sobre o tema da minha
pesquisa correspondente a fase final da Monografia do Curso de Formacao de Oficiais
da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA e Academia de Policia Militar
Goncalves Dias - APMGD, cujo titulo é: ANALISE DAS CONTRIBUICOES DO JIU-
JITSU NA ATIVIDADE POLICIAL: um estudo de caso no Batalhdo de Operacdes
Especiais (BOPE) do Maranhao.

Desde ja, agradeco sua participacao.
NOME COMPLETO:

FORMACAO:

POSTO/GRADUACAO:

1 Ha quanto tempo pratica jiu-jitsu?

2 Ha quanto tempo é instrutor de jiu-jitsu?

3 Onde se sucedeu a sua formacgao no jiu-jitsu?
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4 Qual é a sua graduacao no jiu-jitsu?

5 Na sua opinido, qual é a relevancia da prética do jiu-jitsu?

6 Na sua opinido, qual (is) as contribuicdes obtidas desde a implantacédo do jiu-jitsu
no BOPE?

7 Vocé acredita que o jiu-jitsu é capaz de aliviar o estresse que pode ser causado pelo
exercicio da atividade policial? Por qué?

8 Em relacdo ao desempenho fisico dos policiais do BOPE, vocé acredita que eles se

encontram mais preparados tecnicamente para fazer uma abordagem? Por qué?

7

9 Em sua opinido, os policiais militares internalizaram que o jiu-jitsu é capaz de

contribuir com o bem-estar fisico e mental? Por qué?

10 Em sua opinido o que poderia ser melhorado para aprimorar a pratica de Jiu-Jitsu
no BOPE?
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APENDICE B - QUESTIONARIO: POLICIAIS MILITARES DO BATALHAO DE
OPERACOES ESPECIAIS (BOPE) DO MARANHAO

Para efeito de Pesquisa Cientifica, solicito vossa colaboracdo em responder este
questionario, contribuindo assim com importante opinido sobre o tema da minha
pesquisa correspondente a fase final da Monografia do Curso de Formacao de Oficiais
da Universidade Estadual do Maranhdo — UEMA e Academia de Policia Militar
Gongalves Dias - APMGD, cujo titulo é: ANALISE DAS CONTRIBUICOES DO JIU-
JITSU NA ATIVIDADE POLICIAL: um estudo de caso no Batalhdo de Operacdes

Especiais (BOPE) do Maranhao. Desde ja, agradeco sua participacao.

Sexo: () Feminino () Masculino

Idade:

() 20 a 30 anos
()31 a40 anos

() 41 a 50 anos

() De 51 a 60 anos

Nivel de Escolaridade
() Ensino médio

() Ensino superior

Indique a sua Graduagao/Posto:

() Soldado () Cabo () 3°Sargento () 2° Sargento

() 1° Sargento  ()Subtenente () Aspirante ()2° Tenente

() 1° Tenente () Capitao () Major () Tenente-Coronel
() Coronel

1 Vocé ja praticou ou pratica alguma modalidade de artes marciais?
() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente
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2 Em sua opinido, a pratica de alguma modalidade de artes marciais influencia
positivamente no seu rendimento profissional?
() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente

3 Vocé acredita que a prética do jiu-jitsu pode melhorar o seu condicionamento fisico?
() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente

4 E necessario que o combatente do BOPE pratique a arte marcial jiu-jitsu?
() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente

5 Com a pratica do jiu-jitsu, vocé acredita que obteve vantagens técnicas no servico
operacional?
() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente

6 Vocé se julga uma pessoa estressada?

() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente

7 Vocé julga que a atividade policial do BOPE é estressante?
() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente

8 Praticar o jiu-jitsu no BOPE contribui com o seu bem estar fisico e mental?
() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente

9 Vocé acredita que a implantacéo do jiu-jitsu deve ser viabilizada em outras unidades
da Policia Militar?

() Discordo totalmente () Discordo () Indiferente

() Concordo () Concordo totalmente
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
COMANDANTE DO BOPE




ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
INSTRUTOR




