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RESUMO

As atividades fisicas desempenham importante papel para o regular funcionamento
do organismo humano e combater o surgimento de doencas hipocinéticas ou controla-
las, em especial cardiopatias, diabetes, hipertensdo, estresse, obesidade, entre
outras. O estudo busca apresentar como o0 sedentarismo pode influenciar no
desempenho do policial militar do 9° Batalhdo de Policia Militar (BPM) do Maranhao,
caracterizado como sendo de natureza exploratoria, onde foi feito um levantamento
de campo, por meio da aplicacdo de questionario, sendo aplicado aos policiais do 9°
BPM: levantando dados pessoais, profissionais e de nivel de atividade fisica, por meio
do Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ (verséo curta) com o objetivo
de levantar o nivel de atividade fisica dos policiais do 9° BPM, em especial: o nivel de
sedentarismo. O estudo foi realizado com 67 servidores empregados no servico de
policiamento operacional de ambos os sexos, de onde obteve-se que 27% dos
entrevistados foram considerados sedentarios, sem a realizacdo de nenhum tipo de
atividade continua ao longo da semana por pelo menos 10 minutos continuos. Por
outro lado, 27% foram classificados como ativos, igualando aos sedentarios, 28%
classificados como irregularmente ativo e 18% séao muito ativos. Uma boa parte dos
entrevistados possuem problemas de saude, sendo principalmente o estresse, a
obesidade e a hipertensédo, e, a maior parte ndo praticas exercicios fisicos regulares,
sendo que a principal justificativa adotado foi a falta de tempo mesmo considerando
importante para saude e para o bom desempenho da atividade policial a realizacéo

de atividade fisica.

Palavras — chave: Atividades Fisicas. Sedentarismo. Doencas hipocinéticas. Policial

militar.



ABSTRACT

Physical activities play an important role in the regular functioning of the human body
and in combating the emergence of hypokinetic diseases or controlling them,
especially heart disease, diabetes, hypertension, stress, obesity, among others. The
study seeks to present how sedentary lifestyle can influence the performance of the
military police officer of the 9th Military Police Battalion (BPM) of Maranhéo,
characterized as being of an exploratory nature, where a field survey was carried out,
through the application of a questionnaire, being applied to the 9th BPM police officers:
collecting personal, professional and physical activity level data, through the
International Physical Activity Questionnaire - IPAQ (short version) with the objective
of raising the physical activity level of the 9th BPM police officers, in particular: the level
of sedentary lifestyle. The study was carried out with 67 servers employed in the
operational policing service of both sexes, from which it was found that 27% of
respondents were considered sedentary, without performing any type of continuous
activity throughout the week for at least 10 minutes. continuous. On the other hand,
27% were classified as active, equal to sedentary, 28% classified as irregularly active
and 18% are very active. A good part of the interviewees have health problems, mainly
stress, obesity and hypertension, and most of them do not practice regular physical
exercises, and the main justification adopted was the lack of time, even considering it
important for health and for the good performance of the police activity the

accomplishment of physical activity.

Keywords: Physical activities. Sedentary lifestyle. Hypokinetic diseases. Military

police.
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica é de grande importancia para a vida das pessoas, visto que
contribui significativamente para reducgéo de riscos relacionados a doencgas, uma vez
que a pratica de atividade fisica estimula o sistema autoimune, influenciando
positivamente na capacidade de recuperacdo do organismo humano. Portanto, o
comportamento sedentario no decorrer dos anos atinge cada vez mais pessoas, indo
por um caminho contrario as atividades fisicas, passando a estimular problemas
cronicos de saude, afetando niveis de perda de desempenho, mobilidade e bem-estar
(BITES; VILLELA, 2013).

Para que os policiais militares realizem suas atribuicdes com vigor e energia é
necessario que possuam qualidade de vida e disposi¢ao, pois é inerente da profisséo
policial passar por situacdes de risco devido a violéncia, sejam por situacdo de perigo
ou insalubre, para garantir a ordem social, dessa maneira, € necessario que 0s
policiais militares pratiguem exercicios fisicos regularmente para estarem aptos para
prestacao do servico.

A rotina de trabalho policial exige do profissional de seguranca publica bastante
esforco fisico, tendo em vista que os policiais necessitam carregar no minimo 4kg de
equipamentos no corpo (3 kg do colete balistico e 1 kg da pistola) para desempenhar
suas func¢bes. Além disso, o turno de servico padréo para os policiais € de 12 horas
que sao passados dentro de uma viatura, quando existe a necessidade de agir tudo é
feito com muito vigor e rapidez o que exige da musculatura forca e flexibilidade.

Desse modo, é imperativo que o policial esteja bem condicionado fisicamente
para suportar a carga de servico e responder adequadamente as necessidades da
profissdo (abordagem, acompanhamento a pé e contencéo de pessoas). Ademais, é
importante salientar muitos policiais somente praticam atividade fisica durante os
cursos de formacdo e aperfeicoamento, nesse periodo existe um horario e um
profissional destinado para a pratica de atividade fisica. Contudo, apds a conclusao
do curso a responsabilidade de manter o condicionamento fisico em nivel saudavel é
delegada ao policial.

Para Benedet (2012), a saude dos profissionais de seguranca publica, em
especial dos policiais militares, tem sido gravemente prejudicada, de modo que
problemas graves de saude tém sido gerados, tais como: ansiedade, crises de

lombalgia, cardiopatias e obesidade causadas pelo sedentarismo. A autora explica
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gue isso ocorre devido a falta de momentos de lazer e repouso adequado apos a
execucao de servicos operacionais esgotantes.

Montaury (2010) realizou um estudo a respeito do peso corporal dos policiais
atendidos no Hospital da Policia Militar de Santa Catarina — Comandante Lara Ribas
e percebeu que os policiais atendidos aumentavam 1 kg de peso para cada ano de
servico em relacéo ao peso registrado na incorporacdo na Policia Militar. Além disso,
um estudo realizado com cabos e soldados da 22 Companhia Independente de Policia
Militar do Municipio de Unido da Vitdria, no estado do Parana, constatou que o nivel
de estresse € maior no grupo de policiais considerados sedentarios do que no grupo
de policiais considerados ativos (PORTELA; BUGHAY, 2007).

E possivel observar que a escala de servico dos policiais militares é muito
desgastante, uma vez que além do servico ordinario o policial lotado na regiao
metropolitana de Sao Luis é frequentemente empregado em operacdes extras.
Somado a isso, muitos policiais necessitam recorrer a fontes de renda informais para
complementar o orgamento o que torna o tempo disponivel para pratica de atividades
fisicas muito escasso ou ainda dedicar tempo de folga para familia, visto que grande
parte do efetivo é casado ou vive em unido estavel ou estuda curso de graduacao
superior.

Diante desse cenario, a pesquisa se justifica principalmente pelo viés
informativo no ambito institucional, pois apresentard os impactos das doencas
hipocinéticas ocasionadas pelo comportamento sedentario do policial militar.

O estudo apresenta como objetivo principal de analisar como o sedentarismo
pode influenciar o desempenho do policial militar do 9° Batalh&o de Policia Militar do
Maranh&o. Para isso, foi necessario verificar o nivel de atividade fisica dos Policiais
Militares empregados no servico operacional do 9° Batalhdo de Policia Militar do
Maranhdo, relacionando com os aspectos positivos da prética regular de atividade
fisica para a saude e para o desempenho da atividade policial militar, mostrando que
o sedentarismo afeta diretamente o desempenho policial militar, tanto na vida pessoal,

como profissional.
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2 COMPORTAMENTO SEDENTARIO E SAUDE

2.1 Sedentarismo e a atuacéao policial

A analise do sedentarismo esta relacionada aos habitos da populacao, pois ndo
se pode analisar o sedentarismo sem antes compreender a importancia das atividades
fisica para os seres humanos de modo geral. O sedentarismo € um dos principais
causadores de doencas da populacdo moderna, a qual, normalmente, ndo tem o
habito de praticar exercicios fisicos rotineiros, sendo assim, contribuindo na
ocorréncia de enfermidades, dificultando com isso a prevencao e controle de doengas
(AZEVEDO, 2007).

O comportamento sedentario € o termo destinado as atividades realizadas
deitadas ou sentadas que ndo aumentam a demanda energética acima dos niveis de
repouso, ou seja, que nao realizam atividade fisica (AINSWORTH, et al, 2000).

A pessoa é classificada como sedentaria quando nao pratica nenhum tipo de
atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos na semana de acordo com o
Questionério Internacional de Nivel de Atividade Fisica - IPAQ. Camargo e Afez
(2020) no estudo feito pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) sobre as Diretrizes
da OMS para Atividade Fisica e Comportamento Sedentéario afirmam que de quatro a
cinco milhdes de mortes poderiam ser evitadas anualmente se as pessoas adotassem
um estilo de vida de atividades fisicas. A atividade fisica é recomendada para idades
de 5 a 65 anos, devendo observar restricdes de quem possui deficiéncia, restricoes

médicas por doencas crbénicas e mulheres gestantes. Recomendam ainda que:

Adultos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica
aerobica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 minutos de
atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou uma combinacao
equivalente de atividade fisica de moderada e vigorosa intensidade ao longo
da semana para beneficios substanciais a saude. (Camargo; Afiez, 2020, p.
3)

Segundo a OMS (2020), a inatividade fisica esta relacionada a incidéncia de
diversas doencas, como: doengas cardiovasculares e diabetes tipo 1 e 2, além de
causar danos a saude mental, tais como: o declinio cognitivo; depresséo e ansiedade.
Estimativas promovidas pela OMS apontam que 27,5% dos adultos e 81% dos
adolescentes nao praticam atividades fisicas, ou seja, sdo sedentarios (CAMARGO;
ANEZ, 2020).
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Com o passar dos anos, cada vez mais o conforto toma conta do espaco
urbano, assim, cada vez mais objetos e novas tecnologias que prezam pela
comodidade surgem, contudo, vale salientar que por mais que trazem consigo
aspectos positivos, como a otimizagao do tempo e praticidade, por exemplo, por outro
lado, o excesso de comodismo afeta um ponto crucial para a vida humana, a sua
qualidade, pois essas satisfacbes muitas das vezes acabam afetando cuidados
béasicos da vida dos seres humanos provocando o surgimento de doencas
hipocinéticas (BITES; VILELA, 2013).

Em diversos casos, observa-se que a comodidade, além de afetar a qualidade
de vida humana, afeta também a produtividade do trabalho, pode-se relacionar com a
execucao de servi¢cos operacionais de policiais militares. Por exemplo, considerando
o0 ambiente policial, a reducao da qualidade de vida gera uma reducao do desempenho
de atuacdo do agente de seguranca publica, assim agindo com baixo desempenho,
logo suas expectativas ndo sdo atendidas quando considerado o servi¢o prestado a
sociedade (BITES; VILELA, 2013).

Para se ter um conhecimento mais amplo, até mesmo os policiais nao
demandam a atencdo necessaria com a preocupacdo da prevencdo de doencas e
praticas de exercicios fisicos, visto que sdo profissionais que vivem atuando em
frentes de trabalhos intensos que exigem um excelente condicionamento fisico para
manutencdo do seu rendimento, o que gera irregularidade de atividade fisica ou
sedentarismo conforme a classificacdo do Instituto de Atividade Fisica. Apenas
18,82% do efetivo da Policia Militar de Goids demanda a atencéo necessaria, sendo
que o principal motivo justificado para esses baixos indices é a falta de tempo
disponivel (BITES; VILELA, 2013).

Atrelado ao sedentarismo esta outras comorbidades que muitas das vezes ndo
sao consideradas pela populacdo, mas que os brasileiros se configuram como o povo
gue mais sofre com essas doencas em comparagcdo ao mundo, 0S quais sofrem
principalmente de doencas, como diabetes, hipertensédo, obesidade, tabagismo e
colesterol, essas doencas vem crescendo em dimensdes avassaladoras (DAMASO,
2001).

O sedentarismo € identificado como uma doencga e como tal, € necessario que
seja enfrentada e tratada. O sedentarismo além de contribuir no surgimento de
comorbidades, faz com que enfermidades ja existentes sejam pioradas, pois 0 risco

de ocorréncia de infarto, por exemplo, aumenta duas vezes mais em comparacéo a
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pessoas que tenham atividades fisicas regulares. Ressalta-se ainda que além dos
riscos cardiacos, o sedentarismo € um forte aliado da obesidade, pois contribui
significativamente para o ganho de peso e pode fazer surgir nos seres humanos uma
doenca silenciosa e degenerativa (PENTEADO, 2010).

O sedentarismo seria fortemente combatido caso a populacdo passasse a
dispor de préaticas saudaveis e regulares de atividades fisicas, sem que seja
necesséario também a ingestdo de drogas onde estimularia de forma forcada a
mudanca de comportamento. Além das melhorias que tangem ao fortalecimento do
tbnus muscular, respiracdo, fortalecimento de ossos, perda de peso, flexibilidade,
diminuicdo da pressao arterial, reducéo do colesterol, melhora da diabetes, melhora
do HDL (colesterol bom), otimiza o fluxo sanguineo, regula a liberacdo de substancias
relativas ao sistema nervoso e ajuda consideravelmente no combate ao estresse
(PEREIRA, 2008).

Por fim, comportamento sedentario tem se mostrado como um fator estimulante
dos indices de obesidade em todo o mundo, isso ocorre devido a mudanca do estilo
de vida mundial com o advento das tecnologias modernas que implica na diminuicéo
da frequéncia de atividades fisicas. E importante salientar que, a diminuicdo dos
indices de atividades fisica causa impactos negativos em todas as camadas sociais e
todos os tipos de profissionais, incluindo os policiais militares. Dessa forma, deve-se
ter uma pratica regular de atividades fisicas e limitar o comportamento sedentério para

obter uma melhor qualidade de vida.

2.2 Doencas hipocinéticas

O corpo humano fora construido para 0 movimento, e para que o0 organismo
funcione corretamente, é necessario que seja mantido um nivel adequado de
atividades, visando atender a cinética do corpo humano. Nesse sentido, ao comparar
0os homens primitivos com os da atualidade, percebe-se uma grande diferenca em
relacdo a habitos saudaveis e culturais (VILARTA, 2007).

Se por um lado o0 homem primitivo era munido de cinética do movimento, devido
as suas atividades constantes em relacdo a caca, pesca, lutas e reflugio para
sobreviver, hoje, observa-se cada vez mais uma sociedade sedentaria oportunizada

pelos avancos tecnoldgicos. Porém, é necessario salientar que os estilos de vida eram
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totalmente diferentes, pois o meio social e os recursos eram grandes influenciadores
desses habitos (VILARTA, 2007).

Hoje, na sociedade contemporanea, do imediatismo, das facilidades, os indices
de comorbidades sdo exorbitantes, o que ndo era visto em grande expressao
anteriormente. Assim, devido a isso, a sociedade atual favoreceu para o surgimento e
intensificacdo de diversas doencas hipocinéticas, ou seja, relacionadas ao pouco
movimento do corpo humano, logo ao comportamento sedentario (VILARTA, 2007).

Essas doencas matam cada vez mais pessoas, pois como é de conhecimento
geral os indices de comorbidades, ainda assim, as pessoas hdo mantém um minimo
de pratica de atividade fisica necesséria para preservar a sua saude que minimize os
riscos que possam ocasionar 6bito (NAHAS, 2001). Além do mais, convém destacar
também aspectos em que as préprias pessoas nao tém pleno conhecimento acerca
de saude, pois é comum gue muitas pessoas associem saude a falta de doencas,
todavia ndo consideram que para a manutencdo da saude € necessario alguns
hébitos, como: praticar regularmente atividade fisica, alimentacdo saudavel e boa
noite de sono para melhorar constantemente a qualidade de vida.

O comportamento sedentario € motivo para o surgimento de doencas
hipocinéticas sdo grandes prejudiciais a vida da populacdo sem distin¢éo,
independentemente de idade, sexo ou raca, podendo ocasionar Obitos, dentre as
principais mencionam-se: a obesidade, as cardiopatias, a diabetes, o colesterol alto,
a sarcopenia, a arteriosclerose e o estresse, as quais sao originadas e intensificadas

em relacdo ao estilo de vida.

a) Obesidade

Caracterizado como sendo uma patologia cronica ndo degenerativa onde
ocorre 0 acumulo de tecido adiposo o organismo constituindo diversos problemas a
saude dos portadores. A obesidade cresce em numeros alarmantes, ja adquirindo o
status de epidemia global (WHO, 2006). Independente da faixa etaria, a obesidade
cresce em toda a populagcédo, em todas as regides do mundo (BITES; VILELA, 2013).

A obesidade néo é identificada apenas pela elevagdo de peso corporeo, mas
também pelo aumento acentuado de massa gordurosa em diversas regiées do corpo
humano, além do mais, a obesidade nas pessoas atua de forma que a ingestdo de
calorias ocasiona uma desproporcdo energeética positiva, ou seja, € ingerido uma

guantidade de calorias menor do que a que € utilizada no dia a dia (SOARES, 2007).
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Todos os individuos que sofrem com essas patologias apresentam problemas
de mobilidade, para os policiais essa condi¢do € pior ainda, principalmente quando
considerado as atividades desempenhadas, pois sé&o profissionais que no dia a dia
lidam com situacBes que exigem uma condi¢do fisica, iniciada pelo peso dos
equipamentos que carrega no corpo, como: colete balistico e armamento.

A obesidade em policias militares gera um grande problema estrutural, pois ao
mesmo tempo em que passaram por treinamentos fisicos para entrar na corporacgao,
devem atender ciclos de treinamento, e, como principal fator de suas atividades de
policiamento ostensivo o bem estar fisico, devem estar bem fisicamente e
tecnicamente, visando a preservacdo da ordem publica, contudo, sendo estes
portadores de obesidade e outras doencgas cronicas, a sua capacidade de
atendimento a sociedade é afetada (BAPTISTA, 2006).

No Brasil, as Policias Militares muito embora por sua natureza de combate
urbano, devessem ter um excelente Nivel de Atividade Fisica (NAF), os estudos
mostram que percentuais expressivos desses profissionais ndo atendem aos
requisitos minimos de atividades fisicas, o que tem desdobramentos sérios na saude
deles, propiciando o desenvolvimento de inimeras doencas, 0 que inclui essa parcela
no grupo de risco ao COVID-19.

Nogueira et al. (2020) destaca que, a maioria das evidéncias cientificas
conhecidas até entdo, recomendam a realizagdo de atividade fisica moderada regular,
durante a pandemia e posterior a ela como uma medida a mais, de passar por ela da
melhor forma possivel.

Vale salientar que a obesidade é uma questao de saude publica e deve ser sim
um interesse do Estado, nédo so pelos gastos publicos, mas pela propor¢cdo em que
cada vez mais pessoas tornam-se obesas em especial por habitos alimentares o que
pode ser visto como uma questao de baixa saude e disciplinar alimentar, no caso dos
policiais militares, o Estado deve manter uma maior atengao, pois essa realidade afeta

0 contingente dos policiais militares, bem como, seu desempenho no servigo.

b) Cardiopatias

As cardiopatias € um grupo que une diversas outras patologias que acometem

a vida das pessoas, dentro os quais podem mencionar doengas no miocérdio,
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cardiopatias de valvulas, cardiopatias isquémicas, cardiopatias hipertensivas,
infeccbes no coracgao e cardiopatias congénitas.

A falta de praticas de exercicios fisicos, ou seja, préatica saudaveis, reduz
consideravelmente a circulagdo sanguinea, pois 0s masculos passam a nao trabalhar
de forma correta, ndo possibilitando o retorno venoso em decorréncia de suas
contracdes. Dessa forma, a inatividade proporciona um atrasa do fluxo sanguineo,
fazendo surgir trombos, sendo estes o0s principais para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares graves, em especial as doencgas vasculares cerebrais e isquémicas
(HARVEY, 1999; SYDENHAM, 1999).

Estresse hemodinamico, lesbes no miocardio, perturbacdo na circulacéo
sanguinea e hipertensao arterial sdo outros problemas relacionadas ao sedentarismo
e a natureza de doencas cardiovasculares. As frequéncias cardiacas estdo
diretamente relacionas ao estilo de vida sedentario, pois esta influéncia de forma que
um individuo sedentario possui uma frequéncia cardiaca bem mais elevada em
comparacao a um que tenham uma vida ativa (GASPAR, 2004).

Contudo, salienta-se que nem todas as atividades fisicas e esportivas iram
atuar na prevencao desse risco, a consulta em médicos especialista € primordial, por
exemplo: atividades como a musculacéo, afetam positivamente a coordenagcédo motora
e flexibilidade, contudo, estas ndo possuem grandes efeitos na reducéo da frequéncia
cardiaca (HARVEY, 1999).

As doencas isquémicas sdo consideradas com uma principal causa de 6bitos
em funcdo de doencas circulatorias, sendo que sozinha corresponde por metade de
guantidade de O&bitos, concomitantemente, os acidentes vasculares cerebrais
corresponde por um terco das mortes. Nesse cenario, fica nitido que o sedentarismo
influencia negativamente na saude da populacdo, podendo ocasionar Obito por
diversas naturezas (GASPAR, 2004).

c) Diabetes

O diabetes mellitus esta correlacionado de forma direta & producéo e consumo
de insulinas na corrente sanguinea. A partir do momento que ha um desequilibrio
nessa mecanica, o individuo é capaz até mesmo de apresentar ocorréncias de
desmaios ou ocorréncias mais gravosas. Logo, o sedentarismo ocasiona um impasse

ao organismo de se manter estvel quanto a producdo e consumo de insulina. Em
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detrimento desta desregulacéo, se faz necessario o emprego de drogas para controlar
este mecanismo. Segundo Wilmot (et al. 2012), pessoas que se encontram em
sedentarismo possuem até duas vezes mais chances de apresentarem diabetes

mellitus do tipo 2.

d) Colesterol alto

O colesterol esta associado a producdo hormonal no organismo humano, em
especial o HDL (colesterol bom) e o LDL (colesterol mau). Além do mais, o colesterol
elevado é um inimigo silencioso do organismo que prejudica bastante, pois afeta o
fluxo sanguineo ocasionando o acumulo de gordura nos vasos sanguineos, ou seja,
obstruindo a circulacdo de sangue, podendo provocar problemas cardiovasculares
(BRASIL, 2005).

Salienta-se que o colesterol, assim como obesidade, hipertensdo, uso de
tabaco e sedentarismo, sdo fatores de risco modificaveis e influenciaveis pelas
praticas de atividades fisicas (DUMMEL, 2007).

e) Sarcopenia

A sarcopenia se refere a perda de massa muscular, assim acarretando
prejuizos a saude, pois causa dificuldades para que as pessoas realizem atividades e
esforgos fisicos, bem como afeta diretamente o equilibrio humano. Fatores como
sedentarismo ou baixa frequéncia de atividades fisicas, anormalidades metabdlicas,
envelhecimento, distarbios de inervacao, dentre outros sdo alguns dos fatores que
acometem a populacdo em relacdo a sarcopenia (TEIXEIRA; FILIPPIN, XAVIER,
2012).

Estabelecendo seus sintomas em individuos fisicamente inativos ou de baixa
frequéncia, a sarcopenia € um processo multifatorial que se refere a sintese entre
baixa sintese proteica, remodelagem motora e niveis hormonais no organismo. Além
do mais, destaca-se também fatores como perda de neurdénios motores, inflamacdes
cronicas, nutricdo deficitaria (ROTH; FERELL; HURLEY, 2000).

O combate a essa patologia estad diretamente relacionado a pratica de
exercicios para o fortalecimento do tébnus muscular, por proporcionar respostas

neuromusculares satisfatorias ao corpo humano.
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f) Arteriosclerose

A arteriosclerose € outro problema relacionado ao sedentarismo, sendo a
principal patologia identificada nesse cenario, a qual se refere também ao fato de que
as paredes arteriais sofrem alteracdo, de modo que passem a reduzir 0s niveis
normais de elasticidade e flexibilidade.

Além do mais, menciona-se que surge também nesse cenario o Ateroma, que
consiste na deposicao de lipidios na intima, fazendo com que sejam diminuidos os
niveis de limens nas artérias, assim, como consequéncia, afetam a funcionalidade
dos rins, coracdo, membros inferiores, intestinos, podendo ocasionar 6bito (HARLEY,
1999).

g) Estresse

Lipp (2004) define o estresse como:

[...] um estado de tensdo que causa uma ruptura no equilibrio interno do
organismo. Quando o estresse ocorre, o equilibrio (homeostase) € quebrado,
e ndo h& mais entrosamento entre os varios 6rgaos do corpo. Alguns 6rgéaos
precisam trabalhar mais e outros menos, para poderem lidar com o problema,
causando o estresse inicial. Como, por natureza, o organismo tem o impulso
de buscar o equilibrio, automaticamente é feito um esforgo para restabelecer
a homeostase interior. Quando consegue restabelecer a ordem interior, 0
estresse é eliminado, e o0 organismo recuperasse e volta ao seu estado
normal. A volta ao equilibrio pode ocorrer pelo término da fonte de estresse
ou quando se aprende a lidar com ele adequadamente, mesmo em sua
presenca. Porém, nem sempre a volta ao equilibrio pelo organismo ocorre de
forma satisfatoria.

Dessa maneira, 0 estresse pode provocar diversos prejuizos a saude e
qualidade de vida do policial militar, se o estresse for associado a problemas fisicos
ou doencas crdnicas, assim como fadiga ou astenia.

Portela e Bughay Filho (2007) realizaram um estudo para analisar a
manifestacdo do estresse em servidores ativos para atividade fisicas e sedentéarios da
Policia Militar, sendo que os dois tiveram o nivel de estresse elevado, todavia 0s
sedentarios tinham nivel mais alto que o policial ativo: policial sedentéario (38,8 pontos)
e o policial ativo (33,5 pontos), concluindo-se que os ativos possuem mais resisténcia

ao estresse.
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Conforme Dantas et al. (2010), 45% dos policiais em atividade de determinado
batalhdo do sul do Estado de Minas Geras apresentaram estresse em algum nivel,
sendo que as policiais femininas apresentaram mais estresse.

O estresse é presente em muitos que exercem a carreira de policial militar,
todavia ele causa consequéncias negativas para a qualidade de vida deles.
ODiariamente tem que lidar com situacdes estressoras do combate a criminalidade,
todavia séo inerentes da profissao, tais situagdes sao corroboradas por problemas
financeiros, problemas no relacionamento, até mesmo pela falta de atividade fisica,

essa tem importante papel no controle e resisténcia do estresse..



22

3 EDUCACAO FISICA

3.1 Historia da Educacéo Fisica

Nos primordios, atividades como a caca, a danca e as lutas foram
indispensaveis para o desenvolvimento da Educacéo Fisica, assim, essas atividades
passaram a influenciar as decis6es dos seres humanos, sendo valido salientar que
elas tinham como finalidade a sobrevivéncia. Dentro desse cenério de luta pela vida,
por exemplo, pode-se mencionar a corrida em busca da caca, mas em alguns
momentos a prépria fuga dessas cacas, para ndo serem transformados em vitimas
(OLIVEIRA, 2004).

A luta pela sobrevivéncia fez com que 0s seres humanos passassem a se
desenvolver em varios aspectos, tais como o ato de nadar, a producdo de armas, 0
ato de pescar, manusear o fogo e introducdo de alimentos na sociedade, por exemplo.
Dessa forma, diversos movimentos corporais praticados, tais como a caminhada, a
corrida, os arremessos e 0s saltos, fizeram surgir diversas técnicas para cada
necessidade existente (OLIVEIRA, 2004).

No Brasil, todo esse cenario podia ser identificado pelos primeiros habitantes
do pais, neste caso, os indios. Eles cacavam, corriam e nadavam, assim como
dancavam em culto aos seus deuses, desenvolviam atividades rotineiras em suas
tribos, e, em muitas das vezes, eram feitas verdadeiras festas em prol do divertimento
das atividades, principalmente daquelas que se referiam as lutas e corridas com
troncos de madeiras (DA MATTA, 2009).

Contudo, ao passar dos anos, a exclusao social e a falta de disseminacao dos
conhecimentos, fizeram com que diversos jogos indigenas fossem extintos, sendo
assim, fazendo-se eliminar uma cultura do povo. Para ter uma ideia, Da Matta (2009,
p. 30) destacou que antigamente em “1500 -1822 no Brasil Coldnia apenas os indios
praticavam a Educacéo Fisica, através de sua vida natural e livre”.

Apos essa contextualizacdo das atividades indigenas, destaca-se as atividades
de natureza africana, pois apos a exploracdo do trabalho indigena, o pais passou a
vivenciar o ciclo do trabalho escravo com a mé&o de obra africana, sendo esse povo
trazido a forca e inserido no contexto brasileiro (PAIVA, 2007).

Essa insercéo do povo africano no Pais, fez com que uma nova cultura fosse

introduzida em territério nacional, em especial pela danca, pois mesmo que
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explorados a forca pelo povo europeu, os africanos se recusavam em apenas fazer
as tarefas forcadas e serem vistos também como preguicosos. Dessa forma, passou-
se a presenciar uma exaltacdo corporal de suas terras natais. Contudo, as dangas
eram vistas de forma negativa, mesmo que sagradas para o povo africano, a igreja
catélica condenou fortemente suas praticas no territorio brasileiro (PAIVA, 2007).

Salienta-se que dessa insercao cultural, a maior heranca fora a capoeira, um
esporte hoje largamente praticado no Brasil. Inicialmente, a capoeira possuia
expressao de ritual entres os negros, mas em razéo da violéncia contra eles, os negros
mudaram a finalidade da capoeira para defesa pessoal e lutar pela liberdade (PAIVA,
2007).

Atualmente, o esporte é reconhecido pelo Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional (IPHAN) como patriménio historico imaterial nacional. A capoeira foi
considerada patrimonio histérico imaterial no dia 15 de julho de 2008 na cidade de
Salvador da Bahia (IPHAN, 2013).

Sobre a Historia da Educacéo Fisica e do Esporte, Melo diz que:

A Histdria da Educacdo Fisica e do Esporte precisa romper quaisquer
fronteiras e resisténcias, descobrindo seu lugar no vasto campo de
conhecimento da Historia. Isto é, a Historia da Educagéo Fisica e do Esporte
€ antes de tudo Histéria, e seu lugar na Educacéo Fisica/Ciéncias do Esporte
esta em, utilizando os referenciais e constructos tedricos da Historia, ter a
Educacao Fisica e o Esporte como objetos de estudo. A Histéria da Educacédo
Fisica e do Esporte como objetos de estudo contribui para as discussdes
pertinentes a esses, mas para isso faz uso da Histéria. Penso que a Histéria
da Educacéo Fisica e do Esporte seja uma das especializacdes da Historia,
se considerando o aspecto temético (MELO, 1999, p. 50).

De modo geral, a Educacéo Fisica pode ser analisada tanto como fins préticos,
como também pedagdgicos. Nesse aspecto, pontua-se duas vertentes em relagéo a
histéria da Educacao Fisica, sendo a primeira com origem na Grécia Antiga, sendo a
maxima de que trouxe mudancas e transformacdes associadas ao cenario histérico e
social em questdo. Assim, considerando esse cenario, observa-se que desde sempre,
as atividades humanas foram evidenciadas pelo movimento ou pelo ato fisico. Vale
salientar que muitos consideram a Grécia como berco da Educacdo Fisica e dos
Esportes.

Considerando a Civilizagdo Grega, na época as atividades fisicas eram
praticadas de um carater natural, onde eram, refletido sobre o uso do corpo, sendo

esse modo de vida grego o precursor da historia da Educagéo Fisica, bem como de
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praticasO atléticas de competicdo, hoje equivale ao entendimento de esporte, sendo o
destaqueO da cultura atlética dos gregos a criagdo dos jogos olimpicos.

No entanto, além dessa natureza grega, alguns pesquisadores pontuam
também outra vertente sobre a origem da Educacao Fisica e dos Esportes, a qual trata
gue a modernidade fomenta o surgimento de novas e originais praticas sociais. A
composicao da ginastica, dos esportes e da educacao fisica sdo expressdes dessas
praticas na era moderna (TUBINO, 2010).

Tendo vista que o objetivo do estudo néo se refere a analisar o historico da
Educacdo Fisica, sera abordado apenas um resumo do contexto histérico da

Educacao Fisica e dos Esportes no Brasil para subsidiar a origem dela.

3.1.1 Brasil do Periodo colonial a Republica

Para analisar o historico da Educacéao Fisica no Brasil, ressalta-se trés periodos
distintos, sendo o Brasil Colénia (1500 a 1822), o Brasil Império (1822 — 1889) e o
Brasil Republica (1890 — 1946).

Durante o Brasil Colbénia, a Educacdo Fisica era vista através dos povos
indigenas por meio de suas dancas, saltos, rodas, cantigas e gaitas, podendo ser
identificadas como os primeiros registros do surgimento da recreacao e da ginastica
(RAMOS, 1982). Salienta-se que nesse periodo, as atividades eram vistas mais como

diversao, cuja esséncia eram aspectos de cultura primitiva (GUTIERREZ, 1982).

De modo geral, sabe-se que as atividades fisicas realizadas pelos indigenas
no periodo do Brasil coldnia, estavam relacionadas a aspectos da cultura
primitiva. Tendo como caracteristicas elementos de cunho natural (como
brincadeiras, caca, pesca, nado e locomocédo), utilitario (como o
aprimoramento das atividades de caca, agricolas, etc.), guerreiras (protecéo
de suas terras); recreativo e religioso (como as dancas, agradecimentos aos
deuses, festas, encenagdes, etc.) (SOARES, 2012, p. 1).

Durante o Brasil Império, surgiram os primeiros tratados acerca da Educacéo
Fisica, tal como o “Tratado de Educacao Fisica e Moral dos Meninos”, onde varios
aspectos, destacavam-se a importancia da cultura do espirito e a saude do corpo, por
esse motivo, as praticas esportivas eram direcionadas com duas finalidades: a
exercitacdo do corpo e a exercitacdo da memoria (SOARES, 2012). No Império foi

iniciado a Educacéo Fisica escolar por meio da Ginastica (RAMOS, 1982).
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Durante o Brasil Republica, observa-se dois momentos distintos da Educacao
Fisica: o primeiro até a Revolucdo de 1930 e o segundo se inicia em 1930 que se
estende até 1946. No periodo até 1930 que foram introduzidos no Brasil uma série de
escolas com foco na Educacgdo Fisica, portanto, eram direcionadas na formacéo
militar. Apenas na segunda fase da Republica que esse cenario mudou, ganhando
maior notoriedade e abrangéncia, passando a ser regulada por meio de leis federais
(RAMOS, 1982).

3.1.2 A contemporaneidade brasileira

Ao analisar esse periodo vale ressaltar dois periodos distintos, sendo o primeiro
periodo contemporaneo que se inicia em 1846 e se estende até a 1980, e, o segundo,
compreende-se a atualidade, iniciado no ano de 1980. No periodo pos 22 Guerra
Mundial, até 1960, o que se via no Brasil € que a Educacédo Fisica era vista de forma
gimnica e calisténica, em especial nas escolas (RAMOS, 1982).

ApOs a tomada do poder pelos militares, o sistema de ensino mudou
drasticamente, sendo que a partir de entdo fora introduzido um sistema nas escolas
que tinha como finalidade implantar também nas escolas publicas e privadas um
regime militar, logo, preparando os alunos em carater fisico também (DARIDO;
RANGEL, 2005).

Por esse motivo, a dissemina¢do da Educacdo Fisica surgiu como um foco
mais ideoldgico, estimulando competicdes de alto nivel, visando desenvolvimento e
prosperidade. Nesse sentido, fortalecia-se a ideia de vitdria, rendimento, habilidades
e forca (DARIDO; RANGEL, 2005).

E valido salientar que até naquele periodo, a Educacéo Fisica, num nivel mais
elevado, ndo era vista com bons olhos, pois era associada a uma atividade que nao
tinha em sua esséncia conhecimentos pertinentes, mas que apenas se valia de uma
formacao de um profissional apto para a producdo. Contudo, em graus menores, era
um mecanismo de ideologia politica (DARIDO; RANGEL, 2005).

A partir de 1980, o molde que fora criado para as praticas esportivas, 0 ensino
de Educacéo Fisica passou a ser fortemente criticado, devido ao seu aspecto técnico,
tradicional e mecanicista. A nova fase da Educacao Fisica e dos esportes no Brasil
fora iniciada em 1980, com a finalidade de quebrar o modelo tradicional e técnico que
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se encontrava, por esse motivo surgiu conceitos como saude renovada,
desenvolvimentista e psicomotricidade (BRASIL, 1997).

Por meio da psicomotricidade trouxe a sociedade a objetividade de destacar a
importancia psicologica, ou seja, o desenvolvimento motor poder ultrapassar os
rendimentos corporais e limites biologicos (BRASIL, 1997). A salude renovada surge
com o intuito de ressaltar a importancia das praticas fisicas e a aquisicdo de um
excelente nivel de saude (BRASIL, 1997).

Entender a historia da Educacdo Fisica e sua evolucdo é importante para
conhecer que ela trabalha todo um conjunto e ndo se resume somente aos esportes,
0 movimento do corpo sao importantes para a saude corporal e psicologica do ser

humano e através da atividade fisica podemos alcancar esse estado.

3.2 Atividade fisica, exercicio fisico e aptidao fisica

Gasto de energia, contracdo muscular e deslocamento corporal formam a base
para o gasto energético, logo consiste também na base das atividades fisicas. Vale
ressaltar que é preciso que 0 consumo energético seja superior aos niveis de
descanso do corpo humano, assim, qualquer movimento voluntario do corpo humano
gue resulte em consumo energético pode ser identificado como uma atividade fisica
(NAHAS; GARCIA, 2010). Atividade fisica faz parte do comportamento humano,
sendo importante para o bom funcionamento do organismo e da capacidade fisica.

Nesse cenario, convém salientar a variabilidade de atividades que podem
acarretar nesse gasto energético que seja proveitoso para o corpo humano e para o
psicoldgico das pessoas. Dessa forma, a realizagcéo de atividades, como dancar, lutar,
pular, correr, nadar, desempenham uma grande importancia no biopsicossocial. Além
do mais, atividades domésticas também podem ser classificadas como atividades
fisicas (GUISELINI, 2004).

Segundo Guiselini (2004), o exercicio fisico consiste numa atividade com
movimentos corporais que apresentam repeticbes sistematicas. Trata-se de um
subgrupo da atividade fisica, todavia o exercicio fisico € planejado e busca algum
resultado ou manter uma pessoa com aptidao fisica.

Se por um lado tem-se as atividades fisicas, por outro tem-se a aptidao fisica
gue consiste na capacidade de realizar determinadas atividades de modo que sejam

satisfatorias, ou seja, trabalhos musculares sem cansagco excessivo. Vigor,
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vivacidade, prontiddo e sem exaustao também sdo pontos que classificam a aptidédo
fisica em relacédo ao ato de executar atividades rotineiras, mesmo que em rotinas do
dia a dia que intercalam lazer e emergéncias, concomitantemente, praticando esforgos
e proporcionando condi¢es de sobrevivéncias do ser humano (CAMARGO, ANEZ,
2020).

Nesse cenario, ao analisar a ociosidade de praticas de atividades fisicas
e um nivel baixo de aptiddo fisica, formam a base inicial para o desenvolvimento de
patologias crénico-degenerativas, pois passam a afetar os hébitos regulares do corpo
humano (PITANGA, 2010).

Figura 1 — Habilidades fisicas

Poténcia Muscular

Resisténcia
Muscular

Resisténcia
Cardiorrespiratéria

Fonte: Glanner (2002)

A aptidao fisica € composta por habilidades fisicas (Figura 1) que tem por
finalidade proporcionar a prevencdo de doencas e garantir o funcionamento atlético,
composto por: flexibilidade, tempo de reacao, equilibrio, velocidade e composicao
corporal, e correto do corpo humano (GLANER, 2002).

Assim, fica evidente que a atuacdo do policial militar e seu desempenho
ocupacional esta diretamente relacionado a aspectos morfoldégicos, neuromuscular e
cardiorrespiratério, dessa forma, uma baixa aptidao fisica € vista sob a 6tica de uma
imagem negativa em funcdo da capacidade de realizar atividades funcionais que

sejam bastante exigidas diariamente (SANTOS et al., 2018).

3.3 Atividade fisica na Policia Militar do Maranhao

A atividade fisica na Policia Militar do Maranh&o possui origem desde o Estatuto
da Policia Militar do Maranhao (1995) no artigo 40 inciso VI, onde traz consigo como

sendo um dos sentimentos do dever policial o zelo pelo preparo fisico, pois € notoério
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a importancia da aptidao fisica para o desempenho das atribuicdes, assim como
controle e prevencao de doencas.
Art. 40 - O sentimento do dever, a dignidade policial-militar e do decoro da
classe impdem, a cada um dos integrantes da Policia Militar, conduta moral
e profissional irrepreensiveis, com observancia dos seguintes preceitos da
ética policial-militar:
[-.]
VI - zelar pelo preparo proprio, moral, intelectual, fisico e, também, pelos

subordinados, tendo em vista o cumprimento da missdo comum; (Lei 6.513,
1995).

Conforme estudo realizado por Pires (2018), a atividade fisica tem como
principal fator preponderante a idade, em outros termos, os policiais mais novos
tendem a realizar mais atividades fisicas do que os policiais com mais idade.

A falta de tempo € posta como um dos empecilhos para a pratica de atividade
fisica, mas esse fator esta profundamente ligado aos fatores econémicos, pois muitos
policiais veem a necessidade de complementar a renda com servicos adicionais,
sejam eles formais ou néo.

Deve-se notar também que durante a jornada de trabalho, o policial fica em pé,
caminha, corre, veste fardamentos e equipamentos pesados, esses fatores
eventualmente esgotam as energias dos policiais, de modo que a baixa aptidao fisica
limita o exercicio de suas funcdes a medida que aumenta estresse, reduz a sensacgao
de bem-estar que podem afetar sua capacidade de tomar decisdes. Por isso que a
manutencdo do preparo fisico € pontuada como essencial para o policial militar no
Estatuto.

Conforme elucida Silva (2012):

A necessidade do condicionamento fisico para o servico de policial militar &
sempre vista como essencial traduzida por um sistema de segurancga rapida
e precisa para a populacdo e por um melhor desempenho na visdo dos

superiores hierarquicos da instituicdo que esperam o melhor de seus
comandados (SILVA, 2012, apud PIRES, 2018).

Aponta Pereira (apud PIRES, 2018) que, ap0s avaliar o nivel de atividade fisica
e condi¢cdes de saude de policiais, percebeu-se que para que haja um nivel de
atividade fisica precisa ser implementado por parte dos Comandantes dos Batalhdes
a realizacdo de atividades fisicas em uma frequéncia de pelo menos duas vezes por

semana, bem como o investimento em projetos como corridas, campeonatos e
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academias. Uma vez que possuir uma boa composicao corporal e um nivel aceitavel
de atividade fisica proporciona uma maior eficiéncia no servigo da Policia Militar.

Desta feita, é possivel verificar que a atividade fisica se encontra presente na
esséncia do policial militar, de maneira assidua em maior presenca intrinsicamente
em relacdo a idade destes (quanto mais novo sua presenca é maior). E por meio
aptidao fisica que o policial consegue relacionar a satisfacdo de exercer a atividade
de sua escolha com a condicao fisica e vitalidade ideais, bem como a saude e a
qualidade de vida exigidas para a ocupacao.

Segundo o Anexo Il da Portaria n° 074 (2015) que trata do funcionamento do
servico administrativo do Quartel de Comando Geral da PMMA menciona que 0s
horarios destinados para atividade fisica sdo as tercas e quintas-feiras das 07h30 as
09h presente no paragrafo 1° do art. 1°. A partir dessa portaria, as unidades
operacionais, a exemplo, o0 9° BPM utilizam por analogia os horérios e dias da semana
para conceder o mesmo para 0s policiais militares do servico administrativo da
unidade. Todavia, os policiais dos servicos operacionais do 9° BPM nédo séao
beneficiados, devendo realizar atividades fisicas no periodo de folga. Geralmente, o
periodo de servico operacional corresponde a 12 horas trabalhadas, concedendo a
eles uma folga de 48 horas, periodo suficiente para descansar, praticar atividade fisica
vigorosa por pelo menos 3 dias na semana e duragdo minima de 20 minutos para ser
classificado como ativo segundo a Classificacdo de atividade fisica do IPAQ
recebendo beneficios para saude e aptidao fisica, podendo ainda, realizar suas outras

tarefas, todavia parte dos militares nao realizam atividades fisicas no periodo de folga.
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4 POLICIA MILITAR DO MARANHAO

4.1 Historia da Policia Militar do Maranhao

A Policia Militar do Maranh&ao (PMMA) foi fundada em 17 de junho de 1836 pela
Lei provincial n° 21, entdo conhecida na data como Corpo de Policia da Provincia do
Maranhd&o, integrada a principio por 412 militares, quatro companhias de infantaria e
um estado-maior. De acordo com Vieira Filho (1975), em seu resumo histérico a
respeito da PMMA e o referido corpo policial se tornou a origem da atual dessa
instituicdo secular. O estudioso descreve ainda que nessa época havia uma
significativa "desordem™ dentro da provincia, sendo essas perturbacdes da ordem o
motivo da preocupacdo aos brancos (homens livres) da populacdo do século XIX.
Nesse periodo, conforme Abrantes (2002), as pessoas detinham uma preocupacéo
crescente devido as revoltas populares e escravas, como as que ocorreram ao longo
da Regéncia brasileira.

Com o advento da Lei n® 21, a antiga Companhias de Guardas Municipais
definitiva foi eliminada. O Corpo de Policia substituiu as Guardas Municipais para
solucionar as necessidades da elite do século XIX, principalmente dos proprietarios
rurais, que possuiam seérios obstaculos com ciganos, indios, quilombos e ladrées de
gado que “geravam problemas ao poder publico”. Assim, Vieira Filho (1975) expde
gue a formacgdo de um aparato de policia provincial € outro mecanismo de supressao
dos denominados disturbios da paz publica.

Durante a primeira metade do século XIX, o Estado do Maranhéo viveu uma
série de conflitos violentos, como a Setembrada (1831) e a mais famosa de todas as
revoltas sociais do Estado: a Balaiada (1838-1843). Em seu estudo a respeito da
formacao dos aparatos policiais no Estado do Maranhéo, Faria (2007) observou que,
entre 1830 e 1850, esses aparatos foram originados para eliminar os quilombos de
escravizados fugitivos que perturbavam a ordem publica e a paz da Provincia.

O papel da instituicdo policial na primeira metade do século XIX consistia
principalmente em realizar patrulhas, diligéncias e rondas, tanto no centro, como no
interior da Provincia. Suas equipes eram compostas por todos que estivessem
habilitados a realizar tal fungdo, como descreve Vieira Filho (1975), mas a prioridade
era por oficiais do exército, que desfrutariam de todos os privilégios de seus cargos e
patentes anteriores ao ingressar (conforme artigo 5° da Lei n°® 21, do ano de 1836) nas

equipes do Corpo de Policia.
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O Corpo de Policia da Provincia do Maranhdo efetuava rondas regulares,
realizadas por soldados, sempre direcionados pelo comandante, nas ruas da cidade
nas 24 horas diarias, objetivando manter a ordem.

De acordo com Regina Faria (2007), nas cidades, freguesias e vilas do interior,
guem estabelecia os servicos a serem realizados eram os delegados de policia e os
subdelegados. Tanto na capital, como no interior, os soldados eram orientados pelos
comandantes (do corpo ou destacamentos) a respeito da “parte militar”.

Conforme Vieira Filho (1975), o entdo governador Paulo Ramos efetuou
benfeitorias na estrutura da tropa no ano de 1936, que modificaram as circunstancias
de vida e de trabalho na empresa. No ano de 1950, sob o governo do Coronel
Sebastido Archer da Silva, com a promulgacédo da Lei Estadual n°® 508, de 30 de
dezembro do mesmo ano, passou a ser conhecida como Policia Militar do Estado. Em
1963, pela Lei estadual n° 2.295, foi fundada a Secretaria de Seguranca do Estado,
ao qual estavam vinculados a Policias Militar e Civil, o Corpo de Bombeiros e a
Inspetoria de Transito. (SOUZA, 2006).

Ainda na gestdo de Nunes Freire, foi executada a Lei estadual de 04 de
dezembro de 1974, n° 3.602, conforme Freire (1979), denominada de Lei de
Organizacdo Basica da Policia Militar do Maranhdo, em que afirma a demanda do
aumento adequado da corporacdo, busca ampliacdo da instituicdo pelo governador
em gestao.

Em 1978, o governador Nunes Freire restaurou varios departamentos de policia
da capital e, em 11 de outubro daquele ano, estabeleceu Comando do 1° Batalhdo de
policiamento militar, no bairro Calhau, que seria encarregado pelo policiamento
ostensivo da cidade de Séo Luis a datar da inauguracdo. Na data de 2 de julho, Nunes
Freire fundou o CFAP (Centro de Formacéo e Aperfeicoamento de Pracas) com o
objetivo de formar e desenvolver futuros soldados.

Em 1980, na administracdo do entdo governador Jodo Castelo Ribeiro
Goncalves, a PMMA ja estava ligada a Secretaria de Seguranca Publica do Estado,
entre alguns propositos, um deles é "manter a ordem publica" através de seus
batalhdes, com unidades policiais localizadas em todas as cidades e companhias.

Joao Castelo fundou o Pelotdo da PM feminino, em 21 de abril de 1982 pelo
Decreto n° 8.560-A, além de restabelecer o policiamento ostensivo fardado através de

uma “nova politica” que de acordo com o governador, Castelo (1982), incluiu a



32

seguranca publica como agente de estabilidade social e pré-requisito para uma
politica majoritariamente humanistica.

No ano de 1985, de acordo com o autor Souza (2006), sob o governo de Luis
Rocha, iniciaram-se as obras do que hoje é o Comando Geral da Policia Militar, na
zona do Calhau, que, por coincidéncia, é atualmente avaliada como a area mais
"nobre" da cidade de S&o Luis. Inicialmente, foi fundado o quartel da Cavalaria e do
Canil, de responsabilidade da Companhia de Choque Independente e, no ano de
1989, sob a lideranca do governo Epitacio Cafeteira, foram agregadas estruturas,
formando outras areas, como o 8° Batalhdo de Transito (8° BPM) e o 1° BPM (hoje é

a estrutura da Academia de Policia Militar).

4.2 Historia do 9° Batalhdo de Policia Militar (BPM) do Maranhéo

De acordo com os dados do P/3 do 9° BPM:

“a Policia Militar do Maranhao, desde tempos de suas atividades primordiais,
sempre contou com um grupamento destinado a execu¢do de um tipo de
policiamento motorizado. A criacdo do 9° BPM confunde-se com a propria
historia do policiamento de radio patrulhamento motorizado em S&o Luis,
iniciando operagdes através da Lei Estadual n° 3.479, de 30 de novembro de
1973, quando fora criado como companhia organica do 1° BPM, com sede no
antigo Quartel da Rua da Palma, Centro, S&o Luis, Maranh&o”.

Ainda sobre os dados do P/3, nesse tempo, O Servico OCUpou espacgos
empregando o policiamento ostensivo a p€, em uma mobilidade gigantesca que cobria
a sua propria inferioridade numérica e logistica. A combinacao de viaturas equipadas
com radios e ligadas a uma central de Operac6es (COPOM), para fins de controle e
acionamento com mobilidade e acdes de carater Policial Militar, tendo ainda, posse
de armamentos e equipamentos, constituiram-se em a¢gfes que promoveram uma real
vantagem de protecdo e seguranca para aqueles que solicitavam e combatendo
agueles outros perturbadores da ordem e da tranquilidade publicas.

Teve que se instalar na criada a Companhia de Radiopatrulha Independente
(Cia PRPI) (génese do 9° BPM) no Comando do Policiamento da Capital (CPC) devido
ao crescimento vertiginoso da populacéo da capital da propria Corporacéo, precisando
da necessidade de ampliacdo da radio patrulha. Por meio da Lei n° 4.716, de 17 de
abril de 1986, fora a nova unidade ocupou varias locais no complexo do Calhau,

Parque Folclérico da Vila Palmeira e rua da Estrela (Centro de Sao Luis).
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A atuacdo do policiamento da Companhia da Radio Patrulha Independente
passou a ser intensificado com o deslocamento sistematico, a partir de um ponto base
a rondas periodicas, em apoio a todas as Unidades Operacionais da Capital,
integrando também o policiamento na barreira da Estiva, buscando evitar passagem
de carros roubados, qualquer forma de contrabando que viesse a entrar ou sair do
municipio de S&o Luis, via BR 135. Adquirindo status de Unidade Policial Militar
(UPM), sua frota foi sendo modernizada ao longo dos anos, sempre merecendo do
governo do Maranh&o uma atencgéo especial.

Transformado em 9° BPM pelo Decreto Estadual (MA) n° 20.376 de 29 de
marco de 2004. Atualmente, dispde de 04 Companhias e o PCS (Pelotdo de Comando
de Servigo) com administrativo dentro da unidade que se localizam dentro do proprio
batalhdo, efetivo de 192 policiais prontos para o servico ativo operacional e
administrativo. O policiamento fica responsavel por 66 bairros, por exemplo: Centro,
Anil, Bairro de Fatima, Barreto, Jodo Paulo, Areinha, Filipinho, Jordoa, Coroado, entre
outros. Trata-se de uma regido que possui bastante ocorréncias policiais, regido
comercial, realizacdo de eventos culturais e esportivos, como: jogos de futebol de
campo estaduais, regionais e estaduais; festas de carnaval, festa de Sao Joéao,
manifestacdes, entre outros.

Por ser um Batalhdo que cobre grande area da regido de Sao Luis, regido
Central e adjacéncias, considerada critica devido os bairros e os tipos de eventos da
regido, foi o fator determinante para selecionar como estudo para verificar se 0s
policiais militares estdo praticando regular atividade fisica para o melhorar sua saude

e 0 bom desempenho profissional ou estdo sedentarios.
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipos de estudo

A pesquisa foi indutiva, pois partiu de um caso particular e colocou a
generalizacdo como produto final do trabalho apds a coleta e analise dos dados
particulares. O raciocinio indutivo buscou a generalizacdo constatada a partir da
observacédo de casos concretos que confirmam a realidade observada (GIL, 2008, p.
10). O método indutivo foi o mais indicado para a realizacéo da pesquisa, pois permitiu
a observacao de fenbmenos no quais o0 pesquisador desejava conhecer e descobrir
as relacdes existentes entre os fatos e os fendmenos observados.

No tocante a abordagem, a pesquisa caracterizou-se como sendo um estudo
qualitativo. De acordo com Knechtel (2014, p. 101-102) explica que as principais
caracteristicas dela é porque “ressalta a natureza socialmente construida da
realidade”, propiciando a criacdo de uma relacdo entre pesquisador e objeto de
estudo. A pesquisa, ainda, possui uma composi¢ao quantitativa, pois Knechtel (2014)
diz que esse tipo de pesquisa realiza testes que séo transformados em estatisticas
para analisar um problema humano ou social. Desse modo, a pesquisa é classificada
como qualiquantitativa.

A pesquisa apresenta-se como um estudo exploratorio, pois objetivou
“proporcionar visao geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato.” (GIL,
2008, p.27). Desse modo, o nivel de pesquisa exploratéria se adequa a pesquisa
proposta, pois constitui a primeira etapa para uma investigacdo mais ampla e
minuciosa.

Quanto ao delineamento da pesquisa e procedimentos técnicos, a pesquisa foi,
em um primeiro momento, a partir de andlise bibliografica, desenvolvida a partir de
materiais previamente elaborados, principalmente livros e artigos cientificos
disponiveis na plataforma online google academics.

Por fim, foi feito um levantamento de campo, por meio da aplicacdo de
questionario, sendo aplicado aos policiais militares do servi¢o operacional do 9° BPM,
por ele foi levantado informacdes pessoais, profissionais, de atividades fisicas, e
principalmente o nivel de atividade fisica por meio do Questionario Internacional de
Atividade Fisica — IPAQ (versao curta) reconhecido internacionalmente e adotado no

Brasil para classificar o nivel de atividade fisica.
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Sendo necessario salientar que todos estavam de acordo da natureza da
pesquisa, além de terem aceitado participar do estudo, por meio da ciéncia do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B).

5.2 Local e sujeitos da pesquisa

O local da pesquisa foi na sede do 9° Batalhdo de Policia Militar, localizado ao
lado do Parque Folclérico da Vila Palmeira, Avenida dos franceses, s/n, bairro Vila
Palmeira, CEP 65036-901, Séo Luis, Maranhdo. O sujeito da pesquisa sdo policiais
militares de ambos 0s sexos empregados nas atividades operacionais do Batalhao,
para atingir os resultados foi entrevistados 67 policiais militares (amostra: 50,37 %) de

133 policiais militares que representam o universo da pesquisa.

5.3 Instrumentos de coleta de dados

O questionario (Apéndice C) foi aplicado aos entrevistados na pesquisa,

dividido em 3 blocos a segquir:

a) Bloco 1 - Identificag&do dos entrevistados;
b) Bloco 2 - Questionario sobre a saude e atividade fisica; e

c) Bloco 3 — Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) — versao curta.

5.4 Descricéo da coleta e analise de dados

A coleta de dados ocorreu presencialmente por meio de vias impressas no 9°
Batalh&o de Policia Militar ao longo de 5 visitas exclusivas para a coleta dos dados. A
abordagem dos entrevistados foi feita sempre nas trocas de turnos: 6 horas; 7 horas;
18 horas e 19 horas, sendo autorizado pelo Comandante do 9° Batalhdo de Policia
Militar (Apéndice B).

Para analise de dados, utilizou-se o método de tratamento de dados de Bardin
(2015) que consiste em trés etapas com o0 objetivo de realizar deducdes logicas
conforme o significado dos dados, as etapas sao:

a) pré-analise;

b) exploracdo do material;

c) tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacoes.
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A pré-analise é a primeira etapa que consiste na organizacao e sistematizacao
de todo material que sera base de analise, em suma, serd uma sistematizacdo das
ideias iniciais por meio dos seguintes processos:

a) leitura flutuante;

b) escolhas de documentos;

c) formulacdo de hipoteses e objetivos;

d) elaboracédo de indicadores.

Na segunda etapa, a exploracdo de material foi de extrema relevancia para
possibilitar as interpretacdes e conclusdes a respeito dos dados e informacdes por
meio da codificacao, classificacdo e categorizacao.

Por fim, finalmente foi tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacoes,
resulta nas interpretacdes inferéncias dos dados por meio de observacdes reflexivas
e criticas dos conteudos, assim obtendo informacdes necessarias e sistematizadas
para dar confiabilidade ao projeto.

Os dados coletados foram transferidos para o software Microsoft Excel para
realizacdo de calculos, enquanto os graficos das informacgdes foram elaborados no
Microsoft Word.

Para elaboracéo do Grafico 12 que trata Nivel de Atividades Fisicas e verificar
o percentual de sedentarios, o principal grafico da pesquisa, foi utilizado a
classificacdo do nivel de atividade fisica do Questionario Internacional de Atividade
Fisica aqueles identificados como sedentéarios, por meio da classificacdo do nivel de
atividade fisica do IPAQ tem-se que este grupo néo realiza nenhum tipo de atividade
continua ao longo da semana por pelo menos 10 minutos.

O irregularmente ativo B, identifica-se sdo aqueles que ndo seguiram nenhum
dos critérios estabelecidos como recomendacdes positivas, assim, ndo atenderam
nenhuma recomendacdo em relacdo a frequéncia e duracéo das atividades.

Ainda no ambito negativo, os irregularmente ativo A, sdo aqueles que atendem
a pelo menos um dos critérios identificados como recomendacdes positivas em funcéo
da frequéncia ou duracdo, nesse quesito, atendendo ou a frequéncia de 5 dias por
semana ou duragéo de 15 minutos por semana.

Para classificar como ativos, considera-se trés cenarios, sendo esses:

a) Atividades vigorosas: sdo agueles que apresentam atividades pelo menos

3 dias na semana com tempos de no minimo 20 minutos por cada sessao;
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b) Atividades moderadas: dentro dessa classificacdo, pode-se considerar
atividades mais leves, pedalar leve de bicicleta ou carregar pesos leves.
Nesse caso, referem-se as atividades praticadas no minimo em 5 dias por
semana com duragdes igual ou maior que 30 minutos por cada sessao;

c) Atividades somadas: referem-se a pratica de qualquer atividade associada
a outra (caminhada somada a atividade vigorosa somada a atividade
moderada) com frequéncia minima por semana de 5 dias com duracao
minima de 150 minutos por semana.

Por fim, classifica-se como muito ativos, analisando duas vertentes, sendo

esses:

a) Atividades vigorosas: executam atividades fisicas cujas frequéncias
minimas sao de 5 dias durante a semana com duracdes iguais ou superiores
a 30 minutos por sessao;

b) Atividades vigorosas associada a atividade moderada e/ou a caminhada:
executam atividades fisicas vigorosas cujas frequéncias minimas sédo de 3
dias por semana com duragdes de 20 minutos por sessao, associado a isso
deve-se também executar atividades moderadas e/ou caminhadas cujas
frequéncias sejam de 5 dias por semana no minimo com durac¢des de 30

minutos ou mais por sessao.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serd apresentado e discutido o questionario aplicado aos 67
policiais militares entrevistados empregados no servico operacional do quadro de
efetivo do 9° Batalhdo de Policia Militar do Estado do Maranh&o, localizado em Séo
Luis/MA.

6.1 Bloco 1 - Identificacdo dos militares do 9° BPM

Ao serem observados os dados de caracterizacdo dos participantes, observou-
se gue a maior parte sdo os homens, estes correspondendo por 93% do total, por

outro lado, tem-se a parcela feminina a qual corresponde por 7% do total (Grafico 1).

Gréfico 1 — Distribui¢c@o dos participantes por sexo

QUAL SEU SEXO?

= MASCULINO FEMININO

FEMININO; 5; 7%

<

MASCULINO; 62; 93%

Fonte: Autor (2022)

O efetivo inferior feminino nao trata de limitacdo da pesquisa, acontece que
para o ingresso feminino na Policia Militar do Maranhdo séo reservadas 10% das
vagas, 90% para o sexo masculino.

Em relacéo a idade dos participantes (Grafico 2), observou-se que a maior faixa
dos intOegrantes estava na faixa de 36 a 40 anos, o que corresponde por 34% do total,
seguidos também daqueles que estdo na faixa de 31 a 35 anos, o que corresponde
por 31%, posterior, tem-se aquela faixa de participantes que estdo a partir dos 40 anos
de idade, apresentando 18% do total, além do mais, destaca-se também a faixa de
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integrantes dos 24 a 30 anos, apresentando 11%, e, por fim, a menor proporcéo é a

faixa etaria mais jovem, os quais representam 6% dos integrantes.

Gréfico 2 — Distribuicéo etaria dos integrantes

QUAL SUA IDADE?

= 18 A 24 ANOS =24 A 30 ANOS = 31 A 35 ANOS

» 36 A 40 ANOS = MAIS DE 40 ANOS
18 A 24 ANCS,; 4; 6%

24 A 30 ANOCS; 7; 11%

36 A 40 ANOGS; 23; 34% 31 A 35 ANOS; 21,
31%

MAIS DE 40 ANOS; 12; 18%

Fonte: Autor (2022)

Assim, observa-se que de modo geral, a distribuicdo etaria dos integrantes

traduz a realidade de um grupo com perfil mais experiente no contexto social.

Grafico 3 — Estado Civil

QUAL SEU ESTADO CIVIL?

» SOLTEIRO (A) = CASADO (A) OU UNIAO ESTAVEL = DIVORCIADO (A)

DIVORCIADO (A); 2; 3% SOLTEIRO (A); 28;
42%

CASADO (A) OU UNIAO
ESTAVEL; 37; 55%

Fonte: Autor (2022)
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ApOs a andlise da faixa etaria dos participantes do estudo, buscou-se
compreender o estado civil deles. Assim, observou-se que a maior parte dos policiais
estdo em um regime de unido estavel ou casados, o que corresponde por 55% do
total, acompanhados daqueles que apresentam status de solteiro, que corresponde
por 42% do total, e, por fim, em menor proporcao, apresentam aqueles participantes
em regime de divorciados, correspondendo por 3% do total (Gréfico 3).

As andlises da faixa etéria e o estado civil sdo importantes nesse cenario, pois
percebe-se um perfil de participantes mais maduros e segundo Martins (2000), as
caracteristicas da composicao familiar séo fatores predominantes nas acfes do dia a
dia, ou seja, esses aspectos, muitas das vezes estdo relacionados a barreiras sociais
gue convergem na falta de tempo.

O dia a dia das familias atrelados as suas atividades, séo fatores determinantes
que interferem na préatica de atividades fisicas, da mesma forma que também
interferem no aspecto da disponibilidade de recursos financeiros (MARTINS, 2000).

Quanto a escolaridade (Grafico 4), observou-se que a maior parte dos
participantes possuem ensino superior completo (36%), ja ensino superior incompleto
(39%) e ensino médio completo (25%). Assim, dedicar-se aos estudos € outro fator de
falta de tempo para praticar atividade fisica.

0

Grafico 4 — Nivel de escolaridade

QUAL SUA ESCOLARIDADE?

= ENSINO MEDIO COMPLETO ENSINO SUPERIOR COMPLETO

= ENSINO SUPERIOR INCOMPLETO .
ENSINO MEDIO
INCOMPLETO; 26; 39%

N
-

ENSINO SUPERIOR
COMPLETO; 24; 36%

Fonte: Autor (2022)

Ao analisar o tempo de servi¢cos dos entrevistados, percebeu-se que a maior

parte esta na corporagéo por um periodo de 6 a 10 anos (51%), seguido daqueles que
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estdo de 11 a 15 anos (16%), aqueles que possuem mais de 20 anos (15%), e, por

fim, 0 a 5 anos (13%) e aqueles entre 16 e 20 anos (5%).

Gréfico 5 — Tempo de Servigco

QUAL O TEMPO DE SERVICO?

=0A5ANOS =6 A 10 ANOS =11 A 15 ANOS = 16 A 20 ANOS = MAIS DE 20 ANOS

16 A 20 ANOS; 3; MAIS DE 20 ANOS; 10; 15% 0 A 5ANOS; 9; 13%
5%

\

16% 6 A 10 ANCS; 34, 51%

11 A 15 ANOS; 11,

Fonte: Autor (2022)

6.2 Bloco 2 - Analise relacionada a salde e atividade fisica

Observou-se ainda que a maior parte esta com niveis de saude deficitario,
estando acima do peso (63%), sendo uma pequena parcela que possui o indice de
massa corporal dentro da normalidade (37%) (Gréfico 6). Sdo fatores que precisam

ser observados, pois proporcionam riscos a saude do profissional.

Gréfico 6 — indice de Massa Corporal

PERCENTUAL DE iINDICE DE MASSA CORPORAL

* NORMAL =SOBREPESO =OBESIDADE
OBESIDADE; 4; 6% NORMAL: 25: 37%

\

SOBREPESQO; 38; 57%
Fonte: Autor (2022)

Em estudo realizado em um batalhdo de policia no Estado de Goias, identificou-
se que 80% do quadro de militares estava com sobrepeso e obesidade (BAPTISTA,
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2007). Na PMMA, sao 63% estdo com sobrepeso e obesidade, niumero inferior ao
registrado na instituicdo de Goias, todavia preocupante no que diz respeito a saude
do policial militar.

Sabe-se que a rotina € um elemento que afeta diretamente as atividades no dia
a dia, em especial para a realidade de atuacéao dos agentes de seguranca publica, os
qguais possuem longas escalas de trabalho em diversos horarios do dia que alteram
toda uma dindmica de funcionamento e descanso corporal. Ficou evidente que a
maior parte dos entrevistados alegaram justamente a “falta de tempo” (Grafico 7) como

elemento primordial que impede a prética rotineira de atividades fisicas (27%).

Gréfico 7 — Justificativa para a falta de pratica de exercicios fisicos
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PARTE DA PMMA DEVIDO AO
SERVICO

Fonte: Autor (2022)

Além do mais, chama a atencdo que além da falta de tempo, o segundo ponto
principal como alegacgédo foi justamente a resposta “nenhum”, ou seja, neste caso,
estdo incluidos aqueles que praticam atividade fisica e que ndo observam motivo para
justificar a ndo realizacéo de pratica de atividades fisicas totalizando 21 entrevistados.
Ja a outra grande expressao foi no que tange a “falta de interesse” direta (12
entrevistados). Outros justificam que o motivo estd ligado a “falta de incentivo da
PMMA” (7 entrevistados), e a minoria nao pratica por conta de “lesbes” fisicas (3

pessoas).
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Daqueles que possuem uma vida mais ativa, com a pratica de exercicios fisicos
(OGréfico 8), estdo os praticantes de “musculacao” (29 entrevistados), de “corrida” (21
enOtrevistados) e “futebol” (10 entrevistados). Aqueles que praticam “natacao” e
“ciclOismo” apresentam a mesma proporcao (3 entrevistados), concomitantemente, a
situac0ao dos praticantes de “crossfit” e “funcional” (2 entrevistados).

0

0Graéfico 8 — Os esportes mais praticados
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OFonte: Autor (2022)

A proporcéo dagueles que ndo praticam “nenhum” esportes com frequéncia é
elevada (14 entrevistados) mesmo todos concordando que a pratica regular de
atividade fisica € importante para saude e para o bom desempenho da atividade
policial (Grafico 9). E nitido que a pratica regular de exercicios fisicos traz inimeros
beneficios a saude, contudo, salienta-se conforme fora abordado por Harvey (1999)
gue ndo é porque a pratica de exercicios ocorre que alguns riscos a saude estao
eliminados, pois assim como existe uma grande variabilidade de doencas
hipocinéticas, hd também variagcbes em relagcdo aos resultados que determinados
esportes acarretam ao corpo.

Em especial nas cardiopatias, por exemplo, atividades como musculacéo,

mesmos sendo atividades fisicas que afetam positivamente os organismos, porém
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nao afetam positivamente questdes cronicas, nesse caso especifico, a pratica de
musculacdo ndo apresenta um resultado no que tange a frequéncia cardiaca,
minimizando os riscos que se desencadeiam por essa problemética. Por outro lado,
afetam positivamente a musculatura, acarretando uma maior resisténcia e
fortalecendo o tdbnus muscular, assim, por exemplo, evitando problemas como a
sarcopenia (HARVEY, 1999).

Um aspecto interessante observado que é significativo, os entrevistados foram
unanimes ao pontuar que as praticas de atividades fisicas regulares afetam

positivamente para saude e para o desempenho da atuacéo policial (Grafico 9).

Grafico 9 — Importancia das praticas regulares de atividades fisicas

COI\!SIDERA A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE
FISICA IMPORTANTE PARA A SAUDE E BOM
DESEMPENHO DO POLICIAL MILITAR?
= SIM = NAO

NAO; 0; 0%

SIM; 67; 100%

Fonte: Autor (2022)

Contudo, mesmo que todos afirmam a importancia das atividades fisicas, ainda
assim, observa-se uma situacéo contraditoria, pois percebe-se que a populacéo tem
ciéncia dos beneficios, contudo, ainda assim, os indices daqueles que possuem uma
vida ativa é baixa, dessa forma, pode-se identificar que as pessoas passam a assumir
grandes riscos relacionados a saude.

Essa realidade € ainda pior se considerando que a maior parte da amostragem
estd acima do peso (63%), sendo poucos aqueles que estdo com 0 peso normal
(37%). O problema em relacdo aqueles que estdo acima do peso é quanto aos riscos

de saude e perda de desempenho da atuacéo policial, a qual dada a importancia e a
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rotina de trabalho, exige uma qualidade nos indices de saude e condicionamento
fisico.

A realidade observada em relacdo ao peso vai de encontro em relacdo a
qualidade da saude observado. Ao serem questionados acerca de possuirem algum
problema de saude (Grafico 10), a maior parte pontuou que possui alguns problemas
de saude (37 entrevistados), podendo apontar mais de 1 problema de saude, sendo a

menor expressdo aqueles que possuem uma vida saudavel (30 entrevistados).

Grafico 10 — Presenca de comorbidade
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Fonte: Autor (2022)

Dentre os principais problemas, aquele que se apresenta em maior expressao
€ justamente o “Estresse” (18 entrevistados), seguidos de “Diabetes ou Glicemia
Elevada” (8 entrevistados) e “Hipertensdao” (7 entrevistados), além de outros
problemas (5 entrevistados) relacionados, como: “lombalgia” e “costocondrite”.

A guestdo do estresse pode ser vista sob a oOtica da atuacéo profissional, pois
a medida que se observa um trabalho de rotina exaustiva onde ocorre privacado do
sono, interferéncia do ciclocircadiano, situacdes de extrema tenséo e a falta de prética
de exercicios fisicos regulares, observa-se uma situacéo favoravel que faz com que o

organismo passe a sofrer questdes de estresse, o que foi corroborada pelo estudo.
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Ao ser observado a qualidade da saude (Gréfico 11), observou-se que mesmo
gue uma boa parte dos entrevistados possua algum problema de saude, apenas uma
pequena parcela de 6% pontuo que a sua saude é caracterizada como “ruim”,
concomitantemente, 9% alegaram possuir uma saude em um nivel “excelente”. A
maior parte dos entrevistados alegaram uma qualidade da saude como sendo “boa”

(36 entrevistados).

Gréfico 11 — Nivel de qualidade da saude
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Fonte: Autor (2022)

Percebido o perfil de atividade fisica e saude dos policiais entrevistados, sera
apresentado a classificacdo do nivel de atividade fisica de acordo com andlise das
respostas do questionario IPAQ.

6.3 Bloco 3 — Anélise referente ao nivel de sedentarismo dos policiais militares
do 9° BPM

Considerando a importancia da analise da qualidade de vida, bem como o nivel
de atividade fisica, considerou-se a analise por meio do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) — versao curta - (Gréafico 12) em nivel populacional.
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Gréfico 12 — Classificagéo do nivel de atividade Fisica
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Fonte: Autor (2022)

Chama atencéo ao fato de que o nivel de sedentarismo e os ativos séo iguais,
ambos com 27% do total (18 entrevistados), aproximando a esses dados, apresentam-
se o irregularmente ativo (A e B) 28% (19 entrevistados), sendo a minoria, mas ainda
de forma expressiva, 18% (12 entrevistados) sédo classificados como muito ativos.
Contudo, é uma realidade negativa, pois ainda assim, o nivel das pessoas sedentarias
€ alto e preocupante, principalmente pelo fato de que o perfil dos participantes indica
pessoa mais velhas, sendo necessario manter os niveis de saude visando minimizar
a ocorréncia de riscos a saude e, ainda, no caso de policiais militares, ter uma aptidao
fisica boa para exercer suas atribuicbes com vigor, suportando o desgaste fisico e
situagdes estressantes.

Mariano Junior et al. (2018), o sedentarismo se constitui em um fator prejudicial
a saude dos PMS da 22° Companhia Independente de Policia Militar do estado de
Goias. Verificou-se que 66% dos entrevistados estdo em uma situacdo de
sedentarismo ou nivel de AF insuficiente, enquanto no 9° BPM se verificou em 55%

classificado com sedentério ou irregularmente ativo. Esses dados demonstram que as
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adocOes de habitos sedentarios influenciam e prejudicam substancialmente os niveis
de atividade fisica, tendo seus desdobramentos diretos na saude desses militares
podendo ser acometidos por doencas decorrentes do sedentarismo, influenciando
ainda na qualidade do servigo prestado a sociedade.

Varios sdo os motivos que podem justificar a inatividade fisica/sedentarismo de
policiais militares no periodo de folga, dentre eles: destinar o tempo de folga para
descansar, realizar servigcos extras para complementar o recurso financeiro, cuidar de
filhos, entre outros. A presenca de policiais militares sedentérios € preocupante,
inclusive no 9° BPM local do estudo, pois no decorrer do trabalho foi apresentado os
riscos do comportamento sedentario para qualidade de vida do policial militar, tanto

no ponto de vista de salde, como na prestacdo do servico de seguranca publica.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades fisicas sdo de grande importancia para toda a populacéo, pois
além do promover o bem-estar e a sociabilidade, gera também beneficios a saude de
todos, neste caso especial aos policiais militares que séo o foco do estudo, 0os quais
desempenham funcdes que exigem grandes esforgos fisicos e gastos de energia, bem
como, a necessidade de apresentar bons niveis psicoldgicos, devido as condi¢cdes
estressantes da rotina da profissé&o.

O sedentarismo € um grande problema que acarreta o surgimento de diversas
patologias conhecidas como doencas hipocinéticas ou ainda intensifica problemas ja
existentes. Doencas como aterosclerose, sarcopenia, obesidade, colesterol elevado,
estresse, hipertensdo e diabetes estdo relacionados ao sedentarismo e,
consequentemente, a auséncia da pratica de habitos saudaveis e regulares de
atividades fisicas.

Ao longo do estudo ficou nitido que os policiais militares tém nocdo da
importancia da pratica de exercicios fisicos para a sua saude e desempenho de suas
atividades comprovado nesse estudo. Contudo, mesmo cientes da complexidade das
atividades e das doencas que podem surgir devido a falta de pratica, o niumero
significativo é classificado como sedentarios ou possuem algum problema de saude.

Dentre aqueles que informaram possuir doengas, 0 estresse, a diabete e
glicemia alta e a hipertenséo foram os principais problemas identificados. Daqueles
gue pontuaram serem praticantes de exercicios fisicos, o esporte mais praticado é a
musculacao, contudo para esse ha ressalvas, pois este nao influéncia na reducéo da
frequéncia cardiaca, mas é importante para a questdes musculares.

Dentre os problemas pontuados que favorecem essa situacdo negativa de
inatividade fisica, estdo a falta de tempo, problema esse que pode ser analisando
também em relacdo a caracterizacdo da amostragem, pois a maior parte € composta
por pessoas mais velhas de 31 a 40 anos, pessoas casadas ou possuem uniao
estavel, os quais, em relacdo as responsabilidades do dia a dia, acabam por
influenciar a disponibilidade de tempo para a execucéao de tarefas.

Considerando o IPAQ, considerou-se cinco cenarios, sendo 0s mais relevantes
0s sedentarios e os ativos. 27% foram considerados sedentarios, ou seja, aqueles que
nao realiza nenhum tipo de atividade continua ao longo da semana por pelo menos

10 minutos, sendo que no mesmo percentual se enquadram os ativos.
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Portanto, por meio do estudo, conclui-se que o comportamento sedentéario
influencia negativamente no bom desempenho da atividade policial, devido a auséncia
da aptidao fisica, e ainda impede na prevencgéao e no controle de doencas hipocinéticas
vistas no decorrer do trabalho, sendo fundamental que o policial militar pratique
atividades fisicas regularmente e limitem o comportamento sedentario que tanto faz

mal para saude e qualidade de vida da pessoa.
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APENDICE A - Oficios de autoriza¢des de pesquisa de campo

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
POL{CIA MILITAR DO MARANHAO
DIRETORIA DE ENSINO
ACADEMIA DE POLiCIA MILITAR “GONCALVES DIAS”

S#io Luis - MA, 19 de setembro de 2022.

Oficio n°® 09/2022 - CFO v

Do: Cad PM Aluno do CFO IV da APMGD

Ao: Sr. Maj. QOPM Comandante do 9° BPM
Assunto: Solicitagdo para pesquisa de campo
Anexo: Autorizagdo do Comandante Geral para
pesquisa de campo dos cadetes nas unidades policiais
da PMMA

Senhor Comandante,

Considerando o anexo que contém a autorizagdo do Cel. QOPM Comandante Geral da
PMMA Emerson Bezerra da Silva para pesquisa de campo nas unidades policiais para subsidiar o
Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) dos futuros Oficiais.

Considerando que o Cad. PM 22/19 Maykison de Matos Sales abordara na monografia
a seguinte temética: “COMPORTAMENTO SEDENTARIO NA CARREIRA MILITAR: um
estudo no 9° Batalhdo de Policia Militar”.

Solicito autoriza¢@o para pesquisa de campo por meio de coleta de informagdes nas
se¢des administrativas e aplicagdo de formuldrio com os policiais militares escalados no
policiamento operacional sobre o tema supracitado.

Respeitosamente,

“\/(LWJM'WW do MW |Jo QQ\QL

Cad. PM 22/19 Mayk¥son de Matos Sales
Aluno do 4° ano do Curso de Formagéo de Oficiais
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ANEXO - Oficio para pesquisa de campo dos cadetes nas unidades policiais autorizado pelo

Comandante Geral da PMMA
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APENDICE B - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

Prezado (a) Militar:

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “COMPORTAMENTO
SEDENTARIO NA CARREIRA MILITAR: um estudo no 9° BPM.”, de autoria do CAD
PM 22/19 MAYKISON DE MATOS SALES - 4° ANO CFO/PM, sob a orientacao do
CEL. QOPM ANDERSON FERNANDO HOLANDA MACIEL, Instrutor da disciplina de
Educacdo Fisica do CFO/PMMA. Esta pesquisa tem como objetivo analisar o
sedentarismo e o nivel de atividade fisica dos policiais militares do 9° BPM.

Caso vocé concorde em participar da pesquisa, favor assinar ao final
deste documento. A sua participacdo nao € obrigatéria e vocé tem a liberdade de
retirar seu consentimento ou desistir da pesquisa em qualquer fase da execuc¢éo. Sua
recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador, ou com 0
batalh&do em que vocé trabalha.

Vocé recebera uma copia deste termo, no qual tem o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar quaisquer duvidas quanto ao projeto a ser
realizado e, também, sobre sua participacdo antes e durante a pesquisa.

Concordando em participar da pesquisa, vocé terd que submeter-se a um
guestionario sobre informacfes pessoais, profissionais, sobre atividades fisicas e o
ipaq (questionario internacional de atividade fisica) que sera o método de avaliacéo
utilizado nesta pesquisa.

Fica assegurado aos participantes o sigilo das informacdes e a sua
identidade serd preservada. Os nomes dos participantes ndo aparecerao em
qualguer momento da pesquisa, pois serdo identificados por nimeros.

Autorizo a aplicacdo do questionario que serdo aplicados e a divulgacao
dos resultados da pesquisa desde que os participantes ndo sejam identificados.

Autorizo a divulgacao dos resultados no meio cientifico em forma de
publicacdes e apresentacdes em eventos cientificos nacionais e internacionais.

Eu, , TELEFONE:

- , estou ciente de todas as informacgdes descritas acima e
concordo em participar da pesquisa “COMPORTAMENTO SEDENTARIO NA
CARREIRA MILITAR: um estudo no 9° BPM”.

CONTATOS:

PESQUISADOR DISCENTE:

- MAYKISON DE MATOS SALES - CAD PM 22/19
Fone: 98 98426-5394

E-mail: maykisonsales@hotmail.com

PESQUISADOR RESPONSAVEL E ORIENTADOR:

- Anderson Fernando Holanda Maciel — Cel. QOPM

Instrutor da disciplina Educacéo Fisica para o Curso de Formacdo de Oficiais da
Policia Militar do Maranhdo — CFO/PMMA.


mailto:maykisonsales@hotmail.com

APENDICE C - Questionario

BLOCO 1 - INFORMACOES PESSOAIS/PROFISSIONAIS

1. NOME DE GUERRA (EX: SGT PM 452/93 SALES)

2. SEXO
A) Masculino
B) Feminino

3. PESO (EXEMPLO: 71,5kg)

4. ALTURA (EXEMPLO: 1,83 m)

5. ESTADO CIVIL

A) Solteiro (a)

B) Casado (a) ou unido estavel
C) Divorciado (a)

D) Viavo (a)

6. IDADE

A) 18 a 24 anos

B) 25 a 29 anos

C) 30 a 34 anos

D) 35 a 40 anos

E) Mais de 40 anos

7. ESCOLARIDADE

A) Ensino médio completo

B) Ensino superior incompleto
C) Ensino superior completo
D) Mestrado

E) Doutorado

8. TEMPO DE SERVICO
A) 0 a5 anos

B) 6 a 10 anos

C) 11 a 15 anos

D) 16 a 20 anos

E) Mais de 20 anos
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BLOCO 2 - INFORMACOES DE SAUDE E ATIVIDADES FiSICAS

9. QUAL ESPORTE QUE PRATICA COM MAIOR FREQUENCIA? (PODE
SELECIONAR MAIS DE UMA OPCAO)

A) Nenhum

B) Corrida

C) Musculagéo

D) Futebol

E) Natacéo

F) Ciclismo

G) Outros:

10.CONSIDERA A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA IMPORTANTE
PARA SAUDE E PARA O BOM DESEMPENHO DA ATIVIDADE POLICIAL
MILITAR?

A) Sim

B) N&o

C) Talvez

11.POSSUI HORARIO DISPONIVEL DESTINADO A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA AOS POLICIAIS EMPREGADOS NO POLICIAMENTO
OPERACIONAL DO 9° BPM?

A) Sim

B) Néo

12.POSSUI PROBLEMA DE SAUDE? (PODE MARCAR MAIS DE 1 OPCAO)
A) Cardiopatia

B) Hipertenséo

C) Diabete

D) Estresse

E) Obesidade

F) Colesterol elevado

G) Osteoporose

H) Insénia

[) Outro:

13.DE MODO GERAL, COMO CONSIDERA SUA SAUDE?
A) Excelente

B) Muito boa

C) Boa

D) Regular

E) Ruim

14.QUAL MOTIVO PARA NAO PRATICAR ATIVIDADE FiSICA? (PODE
MARCAR MAIS DE UMA OPCAO)

A) Falta de interesse

B) Falta de tempo

C) Falta de incentivo da PMMA

D) Falta de oportunidade devido ao tempo destinado ao servico

E) Outro:
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BLOCO 3 - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA (IPAQ) -
VERSAO CURTA

As perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na
ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para
ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas
atividades em casa ou no jardim. Suas respostas sao MUITO importantes. Por favor,
responda cada questdo mesmo que considere que nao seja ativo. Para responder as
questdes lembre que:

° Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.

° Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas, pense somente nas atividades que voceé realiza por pelo
menos 10 minutos continuos de cada vez (NAO CONSIDERE ATIVIDADES
REALIZADAS MENOS QUE 10 MINUTOS):

la. Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte parair de
um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

A) Nenhum
B) 1 dia

C) 2 dias
D) 3 dias
E) 4 dias
F) 5dias
G) 6 dias
H) 7 dias

1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos,
guanto tempo no total vocé gastou caminhando por dia?

horas minutos

2a. Em guantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades moderadas por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo:

Pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vélei
recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no
jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracao?

(POR FAVOR, NAO INCLUA CAMINHADA).
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A) Nenhum
B) 1 dia
C) 2 dias
D) 3 dias
E) 4 dias
F) 5 dias
G) 6 dias
H) 7 dias

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia?

horas minutos

3a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades vigorosas por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo:

Correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no
jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar muito sua
respiracdo ou batimentos do coracéao.

A) Nenhum
B) 1 dia
C) 2 dias
D) 3 dias
E) 4 dias
F) 5dias
G) 6 dias
H) 7 dias

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia?

horas minutos

Estas ultimas questfes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo
dia, no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto
inclui o tempo sentado enquanto estuda, descansa, faz licdes de casa, visitaum
amigo, ler, ou assiste tv. Nao inclua o tempo gasto sentado durante o transporte
em Onibus, trem, metrd ou carro.
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4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de
semana?

horas minutos



