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RESUMO

Possuir um bom condicionamento € elementar para a obtencdo de uma boa
gualidade de vida, estando apto para a realizacédo do trabalho e demais afazeres da
rotina A execucdo do trabalho policial, por vezes, é prejudicada por problemas
relacionados a saude de seus colaboradores. A Academia de Policia Militar - APMGD
fora o servico interno de guarda, tem seu efetivo demandado para a execucédo de
Operacdes em bairros e do Policiamento Ostensivo a pé em Eventos. Desta forma,
vemos como o condicionamento fisico esta relacionado a esta UnidadeEscola e como
se faz pertinente o tema. Com base nestas consideragbes, buscamos, com o
presente trabalho, a resolucdo da seguinte problematica: como o condicionamento
fisico dos Cadetes da Policia Militar do Maranh&o se relaciona coma prevencao de
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho? O objetivo geral da pesquisa
é: analisar como o condicionamento fisico dos Cadetes da Policia Militar do Maranh&o
se relaciona com a prevencdo de Distiurbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho. J& os objetivos especificos tracados sdo: identificar cadetes que estejam
afastados do servico com atestado médico devido a distlrbios osteomusculares;
verificar a frequéncia com que os cadetes realizam atividades fisicas, bem como a
duracdo e variedade do treino; investigar a data de aparecimento distarbios
osteomusculares com o periodo de ingresso na Policia Militar; verificar se as
atividades fisicas extracurriculares sao realizadas com acompanhamento
profissional. Como metodologia a pesquisa contou com uma abordagem quantitativa,
o método utilizado foi o indutivo, a técnica de coleta de dados foi realizada através da
aplicacdo de um questionéario utilizando a ferramenta online Google Forms a 99
cadetes, alunos do Curso de Formacao de Oficiais, por fim, foi analisado o resultado
e discutido com base referencial pertinente. O resultado da pesquisa apontou que
umas partes significativas dos cadetes (50%) possuem disturbios osteomusculares e
gue boa parte dos participantes realizam atividades fisicas fora as previstas na matriz

curricular do curso, porém com frequéncia néo significativa.

Palavras — chave: atividade fisica; distUrbios osteomusculares; cadetes.



ABSTRACT

Having good conditioning is essential for obtaining a good quality of life, being able to
carry out work and other routine tasks The execution of police work is sometimes
hampered by problems related to the health of its employees. The Military Police
Academy - APMGD apart from the internal guard service, has its staff demanded for
the execution of Operations in neighborhoods and Ostensive Policing on foot in Events.
In this way, we see how physical conditioning is related to this School Unit and how
relevant the theme is. Based on these considerations, we seek, with the present work,
to solve the following problem: how the physical conditioning of the Cadets of the
Military Police of Maranhdo is related to the prevention of Work-Related
Musculoskeletal Disorders? The general objective of the research is: to analyze how
the physical conditioning of Cadets of the Military Police of Maranhé&o is related to the
prevention of Work-Related Musculoskeletal Disorders. The specific objectives
outlined are: to identify cadets who are away from the service with a medical certificate
due to musculoskeletal disorders; verify the frequency with which the cadets perform
physical activities, as well as the duration and variety of training; investigate the date
of onset of musculoskeletal disorders with the period of entry into the Military Police;
verify if extracurricular physical activities are carried out with professional supervision.
As a methodology, the research had a quantitative approach, the method used was
inductive, the data collection technique was carried out through the application of a
guestionnaire using the online tool Google Forms to 99 cadets, students of the Officer
Training Course, for Finally, the result was analyzed and discussed based on the
relevant reference. The result of the research showed that a significant part of the
cadets (50%) has musculoskeletal disorders and that most of the participants perform
physical activities outside those foreseen in the curriculum of the course, but with a
non-significant frequency.

Keywords: physical activity; musculoskeletal disorders; cadets.
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica esta presente desde a antiguidade, e, ao longo dos anos,
a sua prética foi motivada por diversos propoésitos até o ponto de chegada nas
conotacBes contemporaneas onde um bom condicionamento fisico implica na
manutencdo de uma boa salde (PEREZ et al., 2020).

O condicionamento fisico esta relacionado a uma boa disposi¢ao corporal
em termos de flexibilidade, resisténcia muscular, condicdo cardiorrespiratoria entre
outras.

Ter um bom condicionamento é elementar para a obtencdo de uma boa
gualidade de vida, estando apto para a realizacéo do trabalho e demais afazeres da
rotina. Assim, vemos que o tema direcionado ao trabalho do policial militar se faz
pertinente, pois encarregada do policiamento ostensivo, a Policia Militar demanda de
seus colaboradores uma disposicao fisica satisfatdria para promover o patrulhamento,
o policiamento ostensivo a p€, em bicicletas, de guarda etc.

A execugdo do trabalho policial, por vezes, é prejudicada por problemas
relacionados a saude de seus colaboradores. Assim, vemos policiais combatentes
impossibilitados de realizarem o servico por problemas que muitas vezes estao
relacionados a propria atividade laboral. Distarbios Osteomusculares relacionados ao
trabalho podem ser minimizados através de medidas preventivas como, por exemplo,
o melhoramento do condicionamento fisico. Isso pode ser relevante para a
corporacédo, para o policial, e, por sua vez, para a sociedade, promovendo a reducao
namero de policiais afastados.

A Academia de Policia Militar — APMGD fora o servicgo interno de guarda,
tem seu efetivo demandado pelo Comando de Policiamento Metropolitano - CPM para
a execucao de operacdes em bairros e do policiamento ostensivo a pé em eventos.
Desta forma, vemos como o condicionamento fisico esté relacionado a estaUnidade
Escola e como se faz pertinente o tema.

Com base nestas consideracdes, buscamos, com o presente trabalho, a
resolucdo da seguinte problematica: como o condicionamento fisico dos Cadetes da
Policia Militar do Maranhdo se relaciona com a prevencdo de Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho?

O objetivo geral da pesquisa é: analisar como o condicionamento fisico dos
Cadetes da Policia Militar do Maranhéo se relaciona com a prevencéo deDisturbios

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho.



J& os objetivos especificos tracados séo: contextualizar a questdo do
condicionamento fisico com a incidéncia de disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho; identificar cadetes que estejam afastados do servico com atestado
meédico; verificar a frequéncia com que os cadetes realizam atividades fisicas, bem
como a duragdao e variedade do treino; verificar se as atividades extracurriculares sédo
praticadas com acompanhamento profissional.

A pesquisa foi realizada na Academia de Policia Militar Goncalves Dias que
fica localizado na Avenida Jeronimo de Albuquerque, s/n, Calhau, CEP 65074-
220. Sendo realizada no turno da manha entre o més de agosto e setembro do ano
de 2022. Os participantes da pesquisa serdo constituidos por cadetes do primeiro,
terceiro e quarto ano do Curso de Formacéo de Oficiais da Policia Militar.

A pesquisa ira contribuir para o estudo de Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao trabalho de policiais militares, relacionado ao condicionamentofisico
como fator de prevencao.

O condicionamento fisico esta ligado a flexibilidade, resisténcia aerdbia,
forca fisica etc, caracteristicas adquiridas através da pratica de atividade devidamente
orientada por um profissional. Nesse contexto, as caracteristicas sociais modernas,
acabam por coagir aqueles que procuram alcancar o “corpo perfeito” a praticar treinos
com mais carga, intensidade e duragdo, com o objetivo de ganhar massa muscular e
obter um corpo saudavel (BERETTA et. al. 2020).

Desse modo, os sistemas modernos de treinamento fisico sao
fundamentais para se alcancar o corpo saudavel. Contudo, quando o treinamento é
realizado de forma incorreta e sem a supervisdo e orientacdo de um profissional
habilitado o resultado pode ser o aparecimento de lesGes osteoarticulares e
osteomusculares nos praticantes (GOMES, 2013, apud BERETTA et. al. 2020).

Diante disso, vé-se que estudar tal tema estd ligada a um aspecto
significativo para o policial militar que é a necessidade manutencdo boa forma fisica
para o desempenho das atividades e para a promoc¢éao da saude, pois o policial militar
lida com o policiamento ostensivo, ou seja, desempenha funcdo operacional

diretamente combatendo o crime.

Esse combate tanto direto como indireto passa pelo desgaste corporal, seja
através de acompanhamento a suspeitos de crime ou em um Policiamento Ostensivo

a pé para promover a sensacao de seguranca e prevenir a pratica de crimes. Caso o
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militar ndo esteja com condicionamento adequado a saude corporal podera ser
afetada pelo desgaste do servico.

Estes servicos tratados sdo desenvolvidos pelo cadete e em muitas
ocasibes percebemos muitas lesbes provocadas que o inabilitam do servico.
Pesquisar tal fen6meno se faz pertinente do ponto de vista institucional pois podem
promover um melhor entendimento do fenémeno de falta de efetivo planejado para
determinada operacéo. Dessa forma, poderao ser tomadas providéncia para correcao
do problema.

Como metodologia a pesquisa contou com uma abordagem quantitativa, o
método utilizado foi o indutivo, a técnica de coletada de dados foi realizada através de
um questionario, por fim, foi analisado o resultado e discutido com base referencial
pertinente. Para a revisdao da literatura foram utilizados autores como Ramazzini
(2016); Soares (2019); Oliveira (2004) entre outros.

O resultado da pesquisa apontou que uma parte significativa dos cadetes
possuem disturbios osteomusculares e boa parte dos participantes realizam
atividades fisicas fora as previstas na matriz curricular do curso, porém poucos tem

acompanhamento profissional.



2 CONDICIONAMENTO FISICO COMO FATOR DE PRENVENGCAO
DEDISTUBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO

2.1 Contextualizacdo dos disturbios osteomusculares e sua relacdo com

otrabalho

As dores e outros desconfortos fisicos e psicolégicos que surgem ao
longo do tempo com as atividades laborais ndo s&o um fendmeno recente, embora
seu registro técnico fora pela primeira vez delineado pelo “Pai da Medicina do
Trabalho” Bernardino Ramazzini, em sua obra “De Morbis Artificum Diatriba”,
traduzida para o portugués como “As doencas dos trabalhadores”.

Cada periodo da histéria humana apresentou em certa medida um vinculo
entre a atividade exercida e algum tipo de dor ou doenca por um esforco em locais
especifico, ou atividades repetitivas. Como na Antiguidade Classica, os escribas e
notarios possuiam o labor de registrar manualmente, distinguindo-se pela arte de
escrever com velocidade. Ramazzini (2016) descreve como o labor dos escribas e

notarios foi primordial para o desenvolvimento de doengas especificas dessa area:

Trés sdo as causas das afeccdes dos escreventes: primeira, continua vida
sedentaria; segunda, continuo e sempre 0 mesmo movimento da mao; e
terceira, atencdo mental para ndo mancharem os livros e ndo prejudicarem
seus empregadores nas somas, restos ou 250 outras operacgdes aritméticas.
Conhecem-se facilmente as doencas acarretadas pela sedentariedade:
obstru¢des das visceras, como figado e baco, indigestdes do estbmago,
torpor nas pernas, demora no refluxo do sangue e mau estado de salde.
Em suma, carecem esses operarios dos beneficios que um moderado
exercicio promove, mas a que nao se podem dedicar, ainda que queiram,
pois fizeram contrato e precisam cumprir sua jornada de escrita. A necessaria
posicdo da mao para fazer correr a pena sobre o papel ocasionanao leve
dano que se comunica a todo brago, devido a constante tensao tonica dos
misculos e tendbes, e com o andar do tempo diminui o vigor da méo
(RAMAZZINI, 2016, p. 249-250).

Outro labor tratado por Ramazzini (2016) € da carpintaria que causa muita
fatigacdo, através contensao dos bracos e das maos, além do odor ativo da madeira
gue podem causas dores de cabeca, e problemas nos olhos, como vermelhidéo.
Segundo o Pai da Medicina do Trabalho eles “precisam fixar os olhos no trabalho, cujo
movimento vertiginoso excita os humores e o0s espiritos e provoca disturbios”
(RAMAZZINI, 2016, p. 264).

Além disso, o referido autor também destaca a atividade dos militares,

especialmente aqueles que iam para o campo de batalha. Muitas vezes eram
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acometidos de febre, desinteria e outras doencas contagiosas, que surgiam nos
acampamentos devido a ma alimentacéo e a impureza da agua, ademais o trabalho
excessivo, longos periodos sem dormir, condi¢cdes climaticas desfavoraveis, bem
como ficavam recolhidos em locais insalubres entre outros fatores contribuiam para
o surgimento de um quadro patolégico (RAMAZZINI, 2016).

O desenvolvimento da humanidade proporcionou novos ciclos detrabalho,
profissées foram desaparecendo, outras surgiram, enquanto muitas tiveramo seu
aprimoramento. Um momento marcante nessa seara foi o periodo da Revolucdo
Industrial, em que ocorria produ¢fes em larga escala e sendo marcada por uma época
de exploracéo dos trabalhadores e suas péssimas condi¢cdes de trabalhos.

Como néo lembrar de Charlie Chaplin em “Os tempos moderno”, caricatura
do que de fato ocorria dentro das fabricas. A producdo em escala forcava os
trabalhadores a produzirem com velocidade, através de trabalho manual, e
movimentos repetitivos e exaustivos. Atividades essas que resultavam em graves
consequéncias para a vida dos trabalhadores. Os danos a saude nesse momento
refletem o “desequilibrio entre as exigéncias das tarefas realizadas no trabalho e as
capacidades funcionais individuais, tornando-se mais numerosos” (BRASIL,
MINISTERIO DA SAUDE, 2012, p. 7).

Hodiernamente ha uma infinitude de trabalhos que desde de labores
manuais até mais especializados, que requerem uma maior aplicacdo do intelecto
estdo suscetiveis ao acometimento de doencas delas resultantes.

Os problemas dai decorrentes para a saude sédo inameros, bem como se
vé reflexos disso no mercado de trabalho, pois um funcionario doente, que se afasta
do trabalho gera prejuizo para o empregador.

O absenteismo, conceito este que esta relacionado aos trabalhadores que
faltam ao servico, € um fendbmeno que esta presente em diversas profissfes, e 0
motivo dessa auséncia pode estar relacionado a multiplos fatores, como a insatisfagéo
com servico, por exemplo ou problemas de saude (PENATTI et al., 2006).

Muitas vezes tal situacdo € provocada por problemas relacionados a
saude, dentre elas encontramos aquelas que se vinculam aos Distarbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).

Os DORT anteriormente denominados Lesbes por Esfor¢cos Repetitivos
(LER), estdo ligados a diversas alteracdes em musculos, ligamentos, tenddes,

articulacbes e ligamentos, ocasionando dor crbnica que, por sua vez, afetam



“pescogo, cintura escapular e membros superiores, cuja origem € laboral” (DE
MEDEIROS; SAGATTO, 2012, p. 42).

O individuo que se encontra com esse quadro apresenta comumente dor,
diminuicdo da forca e fadiga do local afetado, havendo tenséo, contratura muscular e
alteracao da motricidade” o que dificulta e até mesmo impossibilita trabalhos manuais
e atividades rotineiras, devido aos desconfortos causados por estas atividades (DE
MEDEIROS; SAGATTO, 2012, p. 42).

Segundo a Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT) as
Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER) e os Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) séo as doencas que mais afetam os trabalhadores
brasileiros. Conclusédo essa que foi retirada do estudo Saude Brasil 2018 feito pelo
Ministério da Saude.

De acordo com o levantamento feito entre os anos de 2007 e 2016 houve
67.599 (sessenta e sete mil quinhentos e noventa e nove) casos de LER ou DORT
notificados, de 2007 a 2016 houve um aumento de 184% no numero de casos.

A ANAMT alerta que a aumento dos casos se deu pela maior exposi¢cao
de trabalhadores a fatores de risco, principalmente daqueles individuos que trabalham
em setores ocupacionais, como industria, comércio, alimentagéo,transporte e servicos
de limpeza ou domésticos.

Tendo por base estes sintomas apresentados por pessoas que adquiriram
esta patologia, € possivel constatar que Policiais Militares acometidos por DORT
podem ser afastados do servigco para tratamento. Todavia, mesmo realizando o
tratamento é importante prevenir para que o0s sintomas nao retornem, dessa forma
deverdo ser tomadas medidas contra as causas da patologia, tanto num viés
preventivo quanto num viés paliativo, de remediar as consequéncias, sendo quesuas
causas ja foram instaladas.

Assim, cabe ressaltar que entre os fatores que ocasionam os DORT estao
a postura inadequada na atividade laboral, o repouso insuficiente, pressao psicoldgica
e a falta de condicionamento fisico dos trabalhadores (DE MEDEIROS; SAGATTO,
2012).

Dentre os fatores relacionados acima, destaca-se como foco do trabalho de
pesquisa o condicionamento fisico. Muito embora o Curso de Formacao deOficiais da
Policia Militar do Maranhdo (CFO PM) — estipule em sua grade curriculara disciplina

de Educacéao Fisica em todos os periodos do curso, com atividades duasvezes por
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semana, vemos, através da observacgédo in loco, que existem cadetes que apresentam
um condicionamento fisico ndo ideal, em contrapartida com alguns outros que
aparentemente estdo em condicdes fisicas adequadas.

Desta forma, mediante essa situagao, percebeu-se pertinente desenvolver
a tematica do condicionamento fisico apresentados pelos cadetes durante o Curso
de Formacéo de Oficiais da Policia Militar do Maranh&o e sua relacdo com disturbios

osteomusculares que tem sua causa no trabalho policial militar.

2.2 Fatores geradores dos Disturbios Osteomusculares

Tanto a LER quanto o DORT eram descritas como tenossinovite
ocupacional, relacionava primordialmente com trabalhos bracais, principalmente
relacionados com aqueles que trabalham com as maos. Apenas em 1991 o Ministério
unificado do Trabalho e da Previdéncia Social, publicou uma série de Normas
Técnicas referentes a LER descrevendo critérios de diagndstico e tratamento para
diversos profissionais, como digitadores, embaladores, operadores de maquinas,
operadores de caixa, faxineiro (INSS, 2003).

Nota-se que a partir desse periodo o Estado passou a se preocupar com
as doencas decorrentes da atividade laboral, buscando normatizar os diversos fatores
envolvidos, pois a auséncia do empregado nos postos de trabalho traz muito prejuizo
para os empregados, assim como para o préprio Estado.

Nos ultimos anos houve uma epidemia desses disturbios, por todo o globo
houve uma alteracdo na nomenclatura, paises como os Estados Unidos, Inglaterra,
Japao e Austrdlia, incluindo o Brasil sofreram significativamente com esse mal (INSS,
2003).

Os disturbios osteomusculares se relacionam com aquelas lesdes que
afetam os 0ssos (osteo) e os musculos (musculares) possuindo atuacdo especifica
em areas com pontos de articulagcdo articulagdes, como punhos, ombros joelho, bem
como em regides que possuem tenddes.

Os distarbios osteomusculares podem ocorrer por diversos fatores,
dependendo da natureza da patologia a ele é dada uma qualificacdo, como 0s
disturbios osteomusculares advindos do exercicio do trabalho.

Os disturbios osteomusculares quando relacionados com a atividade
laboral apresenta-se como um conjunto de sintomas e sinais como a fadiga, as dores

localizadas e a limitacdo da amplitude de movimentos, atingindo principalmente a



regido das méaos, punhos, ombros, lombar e joelhos (SOARES, 2019). Essas sao

doencas ocupacionais que podem ser compreendidas como:

As LER/DORT correspondem & um conjunto de afeccdes relacionadas as
atividades laborativas que acomete musculos, fascias musculares, tenddes,
nervos, ligamentos, vasos sanguineos e tegumento. Caracterizam-se pela
ocorréncia de sintomas concomitantes ou ndo como dor, parestesia,
sensacao de peso e fadiga, e frequentemente sdo causas de incapacidades
laborais temporarias ou permanentes (VALENCA; ALENCAR,2015, p. 317).

Além disso:

Os disturbios osteomusculares (DOM) caracterizam-se pela ocorréncia de
lesGes nos musculos, tenddes, articulagGes, ligamentos, 0ssos, nervos e o
sistema vascular, podendo prejudicar o sistema osteomuscular e provocando
desequilibrio funcional. Por definicdo, os DOM envolvem fendmenos
degenerativos e inflamatérios em diversas estruturas, resultandoem dor
aguda ou cronica e reducdo da mobilidade e da participacdo social, com
prejuizo da qualidade de vida dos trabalhadores e comprometimento de sua
saude fisica e mental. (SOARES et al., 2019).

Tanto a LER quanto o DOM séo disturbios relacionados intrinsecamente

ao trabalho. Conforme o Ministério da Saude elas decorrem:

Da utilizacdo excessiva, imposta ao sistema musculoesquelético, e da falta
de tempo para recuperacdo. Caracterizam-se pela ocorréncia de varios
sintomas, concomitantes ou ndo, de aparecimento insidioso, geralmente nos
membros superiores, tais como dor, parestesia, sensacdo de peso e fadiga.
Abrangem quadros clinicos do sistema musculoesquelético adquiridos pelo
trabalhador submetido a determinadas condi¢cdes de trabalho (BRASIL,
MINISTERIO DA SAUDE, 2012, p.12).

Conforme o INSS, em sua ordem de servico n°® 606/1998 a LER pode

sercompreendida como:

Sindrome clinica caracterizada por dor crénica, acompanhada ou ndo de
alteracbes objetivas, que se manifesta principalmente no pescoco, cintura
escapular e/ou membros superiores em decorréncia do trabalho, podendo
afetar tenddes, musculos e nervos periféricos.
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Os Individuos sob essas condi¢bes costumam apresentar uma postura
corporal inadequada e isso acaba exigindo dele um uso excessivo dessas estruturas
musculoesqueléticas, podendo ocorrer compressao das articulacdes, causados uma
série de desconfortos e dores, incluindo lesdes.

Isso porque “o DORT sobrecarrega os nervos, articulagdes, cartilagens
discos intervertebrais, tenddes e muasculos, sendo que muitas das vezes prejudica
principalmente os membros superiores e o pescoc¢o”. (PAULA; AMARAL, 2019 apud
MAZALO, et al., 2019, p. 1).

Abaixo quadro que destaca alguns dos fatores fisicos e as regides em
que eles afetam.

Figura 1 - Fatores fisicos de risco ndo organizacionais

Regioes anatomicas submetidas |Punho, cotovelo, ombro, mao,

aos fatores de risco. pescoco, etc.
Magnitude ou intensidade dos  |Para carga musculoesqueletica, por
fatores de risco. exemplo, pode ser o peso do objeto

levantado. Para caracteristicas
psicossociais do trabalho, pode ser
percepc¢ao do aumento da carga de

trabalho.
Variagao de tempo dos fatores  |Duracao do ciclo de trabalho,
de risco. distribuicao das pausas, estrutura de

horarios, etc.

Tempo de exposicao aos fatores |O tempo de laténcia das lesoes e
de risco. dos distarbios pode variar de dias a
décadas (KIVI, 1984; CASTORINA,
1990).

Fonte: Ministério da Saude (2012).

Assim como as causas de LER e DORT sao multifatoriais e complexas,
também séo os seus sinais e sintomas, apresentando uma diversidade problemas que
se espalham por diversas regides do corpo, sendo importante a sua identificacéo para
um melhor diagndstico e mais eficiente tratamento.

Os principais sintomas e sinais sao:

Dor espontdnea ou a movimentacdo passiva, ativa ou contra-resisténcia;
alteragbes sensitivas de fraqueza, cansaco, peso, dorméncia, formigamento,
sensacdo de diminuicdo, perda ou aumento de sensibilidade, agulhadas,
choques; dificuldades para o uso dos membros, particularmente das maos, e,



mais raramente, sinais flogisticos e areas de hipotrofia ou atrofia
(BRASIL,2001, p. 425)

Diversos sdo os fatores que podem provocar os distarbios
osteomusculares, tendo em vista se tratar de uma problematica que possui origem
multifatorial e complexa, envolvendo fatores cinéticos, psicossociais e ergonémicos
do ambiente do trabalho (SOARES et al., 2019). Por outro lado, ha diversos fatores
de risco que podem interferir diretamente ou indiretamente no quadro, embora néo
possam ser consideradas causas originarias do DORT, mas interagem com outros
fatores.

Na doutrina sobre o tema ha um consenso de que o DORT resulta da
conjugacao de 3 (trés) fatores principais e gerais, que se ramificam, envolvendo todo
o0 sistema muscular e esquelético.

Sdo eles os fatores biomecanicos presentes na atividade, fatores
psicossociais relacionados a organizacdo do trabalho, e os fatores ligados a
psicodindmica do trabalho ou aos desequilibrios psiquicos gerados em certas
situacdes especiais de trabalho na génese do processo de adoecimento.

O primeiro fator, a biomecéanica diz respeito ao surgimento desse transtorno
devido ao uso excessivo da estrutura muscular e esquelética, exigéncias cinéticas e
mecanicas que sao superiores a capacidade funcional do individuo, oque acaba
gerando reacdes na estrutura corporal do trabalhador, como variacdo do
comprimento, volume ou ruptura das estruturas, bem como alteracdes fisioldgicas, e
alteracOes nas acdes da poténcia muscular (BRASIL, 2001).

Os trabalhadores podem ser mantidos em posturas corporais por periodos
prolongadas que propiciam o aparecimento do DORT. A inadequada postura corporal,
movimentos repetitivos, condi¢cdes precarias de trabalho, como insalubridade,
elevadas temperaturas, sujeito aos intemperes do tempo, luz, frio, umidade.

Outros fatores que interferem de sobremaneira para o surgimento doDORT
sao fatores psicossociais. Percebeu-se muitos trabalhadores que sdo eram mantidos
em trabalhos que Ihes exigisse um esforco fisico mais prolongado e exaustivo, como
trabalhos manuais, também apresentavam sinais e sintomas dos disturbios
osteomusculares.

Os transtornos osteomusculares podem surgir em individuos que sdomuito
exigidos no trabalho do ponto de vista psicolégicos, submetidos a elevadas cargas de

estresse, geralmente se apresenta em pessoas trabalhadores que possuem o poder
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decisério, mas também afeta, de forma diferente, aqueles trabalhadores que possuem
baixo poder decisorio (BRASIL, 2001).

Primeiramente o individuo submetido a altos niveis de exigénciapsicolbgica
necessitam gastar maior quantidade de energia, havendo “supresséo da sensibilidade
dolorosa, o que poderia ocasionar maior risco de desenvolver, a longo prazo, de
alteracbes nos tecidos musculoesqueléticos” (BRASIL, 2001, p. 426). Esses
individuos, portanto, apresentam uma baixa sensibilidade a dor, e esta € uma resposta
do sistema sensorial demonstrando que h& algo errado com o corpo e a mente.

Ja os individuos que nao possuem niveis de exigéncia
elevado apresentam-se mais sensiveis a dor. Esses individuos estdo mais
suscetiveis aapresentarem quadros depressivos. Importante ressaltar que o0s
sinais de DORT podem ser mascarados por outras doencas, que nao
necessariamente possuemrelacdo estreita com a atividade laboral, o que pode
interferir no diagndéstico dostranstornos osteomusculares e retardar o seu adequado
tratamento (BRASIL, 2001).

Ademais, podem contribuir para o desenvolvimento dos disturbios
osteomusculares os problemas mentais decorrentes do trabalho ou intensificados
por ele, como estresse, ansiedade, depressdo. Problemas esses provocados
geralmente por um ritmo acelerado de vida e de trabalho, com cargas horarios de
trabalho excessivas e extenuante (SOARES et al., 2019). Além disso, outros fatores
sociais e até econdémicos também interferem no quadro, a condicdo financeira do
trabalhador, qualidade de vida, acesso a cultura e a lazer.

Quando se trata de questbes psicoldgicas comeca-se a questionar se de
fato o trabalhador possui algum problema de ordem fisica, pois muitas vezes o DORT
nao se apresenta em forma de lesdes ou algo que possa ser apresentado em exames
fisicos. Mesmo assim o paciente apresenta queixas recorrentes, por iSSo € necessario
um olhar mais apurado para a problematica, pois como ja dito o DORT é multifatorial,
a prépria mente humana apresenta uma complexidade, em franca expansdo do
conhecimento cientifico que ndo sdo capazes de proporcionarem uma resposta
adequada.

Além de fatores como a prépria organizacdo do trabalho, a utilizagdo de
ferramentas de vibragao no local de trabalho, bem como a velocidade no cumprimento
da atividade e a exigéncia por produtividade. Com isso, nota-se a natureza complexa

e multifatorial do DORT. Devem ser levados em consideracao



“as caracteristicas individuais, os tragos de personalidade e as marcas da vida que o
trabalhador traz para redimensionar os fatores de riscos presentes nos ambientes de
trabalho” (BRASIL, 2001, p. 426).

Conforme a norma técnica do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) n°
98/2003 h& elementos que sdo importantes para caracterizar os fatores de risco, como
a regido anatémica exposta aos fatores, a intensidade desses fatores, a carga horaria
do trabalhador e como ela € dividida, bem como o tempo de duracdo da exposicéo
dos fatores de risco.

Outros autores definem grupos de fatores de risco e seus subgrupos:

a) o grau de adequacdo do posto de trabalho a zona de atencado e a
visdo.A dimenséo do posto de trabalho pode for¢ar os individuos a adotarem
posturas ou métodos de trabalho que causam ou agravam as lesfes
osteomusculares;

b) ofrio, as vibragbes e as pressdes locais sobre os tecidos.

c) as posturas inadequadas. Em relagéo a postura existem trés mecanismos
gue podem causar as LER/DORT:

c.1) os limites da amplitude articular;

c.2) a forca da gravidade oferecendo uma carga suplementar sobre as
articulagdes e musculos;

c.3) as lesdes mecanicas sobre os diferentes tecidos;

d) a carga osteomuscular. A carga osteomuscular pode ser entendida como
a carga mecénica decorrente:

d.1) de uma tensao (por exemplo, a tensao do biceps);

d.2) de uma pressao (por exemplo, a presséo sobre o canal do carpo);

d.3) de uma friccdo (por exemplo, a friccdo de um tenddo sobre a sua
bainha);

d.4) de uma irritacdo (por exemplo, a irritagcdo de um nervo).

€) a carga estatica. A carga estética esta presente quando um membro &
mantido numa posi¢ao que vai contra a gravidade. Nesses casos, a atividade
muscular ndo pode se reverter a zero (esfor¢o estatico). Trés aspectos
servem para caracterizar a presenca de posturas estaticas: afixagéo postural
observada, as tensdes ligadas ao trabalho, sua organizacaoe contetdo;

f) a invariabilidade da tarefa. A invariabilidade da tarefa implica monotonia
fisioldgica e/ou psicoldgica;

g) as exigéncias cognitivas. As exigéncias cognitivas podem ter um papel no
surgimento das LER/DORT, seja causando um aumento de tensdo muscular,
seja causando uma reacao mais generalizada de estresse;

h) os fatores organizacionais e psicossociais ligados ao trabalho
(KUORINKA; FORCIER, 1995 apud INSS, 2003).

Como exemplo de fatores psicossociais podemos citar: consideracoes
relativas a carreira, a carga e ritmo de trabalho e ao ambiente social e técnico do
trabalho. A “percepgao” psicolégica que o individuo tem das exigéncias do trabalho é
o resultado das caracteristicas fisicas da carga, da personalidade do individuo, das
experiéncias anteriores e da situagao social do trabalho.

O DORT como visto pode levar a incapacidade laboral seja temporéria ou
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permanente, por isso, é necessario um diagndstico preciso para orientar o tratamento,
bem como prevenir novas doencas.

Nessa esteira € importante tratar do diagnéstico, como forma de identificar
a LER e 0o DORT e promover o seu tratamento. O primeiro passo sera a realizacdo da

anamnese clinica que deve seguir as seguintes etapas:

a) histéria das queixas atuais;

b) indagacéo sobre os diversos aparelhos;

c) comportamentos e habitos relevantes;

d) antecedentes pessoais;

e) antecedentes familiares;

f) anamnese ocupacional,

g) exame fisico geral e especifico;

h) exames complementares e/ou avaliagao especializada, se necessario;

i) investigacdo do posto e/ou da atividade de trabalho in loco, se
necessario.

h) Exames complementares e/ou avalia¢do especializada, se necessario

(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE,2012, p. 24)

Sao alguns procedimentos podem ser realizados clinicamente, sem a
necessidade de exames mais apurados, como radiografias ou ressonéancias. Logo
apos realizar a anamnese deve ser é feita uma inspecédo, avaliando o corpo do
paciente, que envolve as etapas de inspecéo, palpacdo e manobras clinicas.

Dentre os fatores a serem observados na etapa da inspecao € preciso
avaliar sua postura, forma de andar, com o fito de identificar anormalidades,
assimetrias nos membros, deformidades (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Ja na etapa de palpacéo na observacao da consisténcia da pele e tecidos
moles para averiguar se ha deformidades, nddulos, pontos de dor ou de sensibilidade
ou sua auséncia (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Por ultimo sera realizado manobras clinicas que atestaram a flexibilidade,
rotacdo e extensao dos membros, como as regides dos punhos e ombros.

Existem varias doencas que decorrem das relacdes de trabalho, entre elas
pode se destacar a sindrome cervicobraquial; a dorsalgia; a cervicalgia; aciatica; a
lumbago com ciatica; as sinovites e as tenossinovites; o dedo em gatilho; os
transtornos dos tecidos moles relacionados com 0 USO, 0 USO excessivo e a pressao,

de origem ocupacional; bursite do ombro (BRASIL, 2001).



2.3 Disturbios Osteomusculares ligados a atividade policial

As doencgas osteomusculares ndo se limitam apenas aquelas provocadas
por movimentos repetitivo, abrangem uma gama de profissbes diferentes,
apresentando caracteristicas especificas para cada uma.

Uma seara profissional atingida pelo DORT é a seguranca publica, em
especial a policia militar. E que exercem sua funcdo em um ambiente que lhe exigem
muito fisica e psicologicamente, e ocupam em um ambiente laboral insalubre, extensa
jornada de trabalho além do risco natural da profissdo, estes sdo fatores que
aumentam os riscos de desenvolvimento de DORT e LER.

E nesse sentido pode-se afirmar que as:

Extensas jornadas de trabalho com poucas ou nenhuma pausa séo fatores
de risco para o surgimento de dores na regido cervical, ombros e demais
segmentos da coluna. Essa justificativa se enquadra no perfil dos policiais
militares visto que 0os mesmos executam extensas jornadas de trabalho,
pequenas ou nenhuma pausa durante o expediente e enfrentam problemas
ergondmicos (VIENA; PEREIRA JUNIOR, 2020, p. 82).

Abaixo serdo apresentadas algumas doencas que surgem com frequéncia
em policiais militares e que serdo o0 objeto de pesquisa do trabalho. A saber:
cervicalgia, ciatica, hérnia de disco e lombalgia.

A cervicalgia se caracteriza pela “presenga de dor espontdnea ou a
palpacéo e/ou edema em regido cervical, sem historia de comprometimento dediscos
cervicais” (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2012, p. 452). Sabendo queela
atinge primordialmente a regido do pescoco, as dores podendo também atingir os
ombros e bragos.

Esse quadro pode evoluir com movimentos e tensdo, podendo irradiar-se
para os bracos. Ela provoca limitacdo dos movimentos, assim como uma rigidez e
contratura muscular e um aumento do ténus muscular (MINISTERIO DA SAUDE,
2012).

Ela se relaciona com a sindrome da dor miofascial e a tensdo nos
musculos da regido cervical. Seu aparecimento esta relacionado a postura corporal
inadequada, atingindo aqueles trabalhadores que realizam atividades que exigem a
“flexdo prolongada do pescogo, o que pode causar microtrauma do anel fibroso”
(SOARES, 2019).
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J& a cidtica se caracteriza por dor localizada na regiao lombar, que pode
se irradiar para os membros inferiores podendo evoluir para dores isoladas também
nos membros inferiores (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2012). O quadro da
ciatica é caracterizado por:

Dor intermitente na coluna lombar, que piora com movimentos ou com
aumentos de pressédo intra-abdominal (tosse, espirros, defecacéo) e que
irradia pela face posterior da coxa até a face lateral do tornozelo e pé. Pode
evoluir para uma degeneracdo do disco intervertebral, hérnia de disco,
osteoartrose e/ou ostedfitos da coluna e histéria de traumas da coluna
(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2012, p. 453).

A hérnia de disco predomina na coluna lombar nos niveis L4/5 e L5S1, bem
cComo nos seguimentos cervical e toracico, muitas vezes se apresenta de forma
assintomatica (BITTENCOURT, 2017).

Sua formacéo se inicia:

Com o surgimento de fissuras no anel fibroso, por onde o contetdo
gelatinosonuclear pulposo infiltra, acometendo as raizes nervosas espinhais
de diferentes formas e graus. Nesse processo, pode haver desde o
abaulamento do disco, até o rompimento da parede discal com
extravasamento do contedo nuclear para o canal medular, o que
chamamos respectivamente de protrusdo e extrusdo com sequestro
(BITTENCOURT, 2017).

Assim como as diversas patologias estudadas ela possui causas

multifatoriais que contribuem para o processo de formagéo da hérnia, séo eles:

A heranga genética, o envelhecimento natural dos discos vertebrais e o
sedentarismo. Outros fatores que agregam um risco adicional ao seu
desenvolvimento sao tabagismo, excesso de peso, ma postura ao
transportar cargas e a préatica de movimentos incorretos (BITTENCOURT,
2017).

Ja a Lombalgia geralmente esta associada a “uma resposta abrupta a
sobrecarga subita” (MANDINEI et al. apud SOARES, 2019, np), provocada assim por

postura corporal inadequada. Isso ocorre porque

Os musculos paravertebrais sado considerados intrinsecos, porque séo
primariamente responsaveis pelos movimentos da coluna. No caso de leséo
articular, os misculos paravertebrais envolvidos contribuem ao surgimento
de dor. Os individuos que realizam atividades fisicas intensas envolvendo
manuseio de cargas requerem maior ativacdo dos musculos flexores e



extensores da coluna para manterem a estabilidade do corpo?4°. Uma
postura inadequada pode causar leséo discal, por exemplo, no caso dos
trabalhadores de escritério que passam a maior parte da jornada de
trabalho sentados. Esta situagdo pode provocar microtraumas no anel
fibroso, levando a protruséo e hérnia de disco (SOARES, 2019)

Muitos desses policiais passam o longo do dia em pé, sendo exigido
muitas vezes exigido um esforco fisico, como correr, movimentos abruptos, levantar
objetos, aplicar técnicas de imobilizacdo, ocupam-se de ambientes insalubres, entre
outras praticas especificas da atividade policial. Nesse caso, € necessario
intervencdes tanto fisicas no proprio colaborador, quanto no seu ambiente de
trabalho, objetivando proporcionar ao trabalhador ao longo do seu dia uma postura
adequada e favoravel para a manutencao da posi¢do anatémica do corpo.

Algumas dessas doencas possuem também relacdo com a postura diante
de um computador, ja nesse caso é necessario realizar adaptacfes no espaco fisico,
nas cadeiras, nas mesas nos monitores, no teclado e no mouse. E necessario
avaliar o tipo de cadeira, a altura do encosto, protecdo para os punhos. bem como a
altura dos monitores, teclado e mouse. Dessa forma, busca corrigir e melhorar a
postura corporal.

Conforme demonstra Soares (2019):

As tarefas envolvendo uso intensivo de teclados apresentaram correlacédo
com posi¢cdo menos neutral do punho, maiores velocidades e aceleracdes
do punho e maior atividade dos musculos do antebraco. Por sua vez, as
tarefas envolvendo uso intensivo do mouse apresentaram associagcdo com
menos posi¢Bes neutrais do ombro e menor variabilidade na atividade dos
musculos do antebraco. J4 as tarefas combinando uso do teclado e do mouse
se associaram a maior atividade dos misculos do ombro, maior amplitude de
movimento e maiores velocidades e aceleracdes do braco.

A prevencédo dessas doencas que afetam o sistema musculo esquelético
atuam em duas frentes, uma primaria e outra secundaria.

A prevencao primaria atua primordialmente na tentativa de anular ou ao
menos minimizar, estabilizando os efeitos negativos dos principais fatores de risco
dessas doencas geradas pela atividade laboral (NEVES; DUARTE, 2005). Ela,
portanto, atua sobre os fatores de risco ja analisados, ressalta-se que cada doenca
vai exigir uma atuacao diferente sobre um fator de risco predominante.

Muitas vezes a doenca pode ser tratada com a correcdo da postura,
mantendo o corpo e os membros afetados em posicdo natural, diminuindo a

manutenc¢ao de posturas inadequadas, ou de membros em posi¢cdes de desconforto,
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bem como limitando a execucdo de certos movimentos prejudiciais a cura (NEVES;
DUARTE, 2005).

Por outro lado, a prevencédo secundaria “tem o condado de impedir o
agravamento da doenca a longo prazo, tais medidas sdo baseadas na deteccao e
correccao dos fatores que contribuiram para o aparecimento da doenga” (NEVES;
DUARTE, 2005, p. 22).

Um dos fatores que auxiliam na eficaz prevencéo € o diagndstico precoce
da LER ou do DORT. Segundo Neves e Duarte (2005) é possivel realizar um
tratamento das condi¢cdes médicas subliminares, bem como uma anélise aprofundada
dos fatores geradores dos disturbios osteomusculares.

E necessario, portanto, haver uma mudanca de habito na vida do individuo
gue apresenta esse quadro a fim de que se evite o reaparecimento da doenca. Para
isso, € preciso que haja um programa educativo inserido no dia a dia do colaborador,
mas somente essas medidas ndo séo eficientes, pelo contrario, necessita-se que ela

seja acompanhada de um tratamento médico especializado.

2.4 Fatores de prevencdao e atividade fisica como aliada no combate aos

Distlrbios Osteomusculares

Os disturbios osteomusculares podem atingir diversas atividades laborais
e 0S seus impactos socioecondmicos sdo inumeros, por isso faz necessario discutir
0os modos de intervencdo nesses disturbios para que possa ser realizado uma
prevencdo eficaz e um tratamento adequado, para que com isso tanto as
organizagfes quanto os trabalhadores tenham os menores danos possiveis.

A prevencao dos disturbios osteomusculares promove a sua identificacédo
precoce, minimizando 0s riscos e impactos desses transtornos, promovendo
beneficios tanto para as organizacdes quanto para os trabalhadores, reduzindoassim
a taxa de absenteismo.

Muitos problemas relacionar ao DORT sé&o atrelados também a falta de
condicionamento fisico e o sedentarismo, uma vez que a pratica de atividade fisica
previne uma série doencas. O sedentarismo € um mal presente em todo o mundo e
segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) ela € responsavel pela morte de até
5 milhdes de pessoas por ano (NACOES UNIDAS, 2020). As estatisticas da OMS
mostram que um em cada quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentesnao

praticam atividade fisica suficiente. Isso gera um custo, em todo o mundo, de



aproximadamente US$ 54 bilhdes em assisténcia médica direta e US$ 14 bilhdes
em perda de produtividade (NACOES UNIDAS, 2020).

Conforme Soares (2019) ha duas formas principais de intervencéo, a saber:
a intervencédo ergonémica e a ginastica laboral.

A Ginastica laboral surge como uma pratica para auxiliar os trabalhadores
em seu ambiente ocupacional possibilitando uma reeducacédo postural, contribuindo
e prevenindo o surgimento de doencas relacionadas ao trabalho, bem como
promovendo o bem-estar e a saude de uma forma geral no meio laboral.

Ela € compreendida como:

Uma proposta de exercicios fisicos a serem realizados diariamente durante
a jornada de trabalho, buscando compensar os movimentos repetitivos
inerentes a atividade laboral cotidiana, a auséncia de movimentagdo, ou
mesmo compensar as posturas assumidas durante o periodo de trabalho
gue causam algum tipo de constrangimento fisico (FIGUEIREDO, 2007,
apud BRANCO, 2015, p. 25).

De uma forma geral, a ginastica laboral é entendida como uma série de
exercicios fisicos que devem ser realizados no local de trabalho de acordo com cada
profissdo, a fim de minimizar os maleficios diarios de excesso de movimentos
repetitivos, sobrepesos e de posturas desalinhadas dos colaboradores.

A ginastica laboral € dividida em espécies, sdo elas a preparatoria ou de
aguecimento; a compensatoria ou de pausa e a de relaxamento.

A ginastica de aquecimento deve preparar o trabalhador para a jornada
de trabalho que segue ao longo do dia, por isso € denominada de preparatéria. Ela
deve ocorrer no inicio do expediente, antes que se execute qualquer tarefa
relacionada ao tralho, ativando determinados grupos musculares que serao exigidos
ao longo da atividade laboral.

Os exercicios orientados pela ginastica laboral preparatéria devem
favorecer o aumento da circulagdo sanguinea e a frequéncia respiratoria promovendo
a melhora na oxigenagao dos musculos. Bem como devem promover a elasticidade e
flexibilidade muscular, auxiliando para que se evite distensdes musculares. Além dos
beneficios fisioldgicos, a ginastica laboral de aquecimento proporciona uma ativacao
mental, interferindo também em nivel psicolégico e preparando o trabalhador
mentalmente para a rotina do trabalhado, promovendo uma elevacdo da
concentracéo e da atencédo (BRANCO, 2015).

Por outro lado, a ginastica laboral compensatéria ou de pausa é realizada
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durante o expediente de trabalho, utilizando-se de pausas durante esse periodo para
a pratica de exercicios. Se denominam de compensatérias pois visdo compensar 0s
esforgos ja realizados durante aquele periodo.

A ginastica laboral de pausar deve autua promovendo o aumento da
viscosidade e da lubrificacdo dos tendGes e das fibras musculares, bem como no
alongamento da musculatura promovendo um realinhamento da postura corporal e
um relaxamento mental e fisico do trabalhador (BRANCO, 2015). Ela é responsavel
pela “redistribuicdo sanguinea, melhorando a oxigenagdo corporal, permitindo
metabolizacdo eficiente do Acido Latico e outros residuos que interferem no
desempenho do trabalhador, gerando fadiga e perda de rendimento” (BRANCO,2015,
p. 27).

Ja a ginastica laboral de relaxamento deve ser realizada ao final do
expediente e ainda no local de trabalho. O colaborador deve realizar exercicios de
alongamento e relaxamento musculares buscando oxigenar toda a estrutura corporal
para reduzir e aliviar a fadiga e cansaco (BRANCO, 2015).

Abaixo um quadro sinoptico que resume algumas praticas e a sua

correspondente modalidade de ginastica laboral (SOARES, 2019).

Figura 2 — Quadro Sinéptico

I T N T

Coordenacao X

Equilibrio X

Concentracao X

Flexibllidade X X X
Resisténcla muscular X

Alongamento X X
Respiracan X X
Postura X

Automassagem X
Meditacao X

Fonte: Soares (2019)

Ha diversos beneficios como os ja citados podendo ainda serem citados:

Minimizacdo dos vicios posturais e a prevencdo da fadiga muscular
(aumento do relaxamento muscular). Para as empresas, a GL contribui com
a reducdo do absenteismo por doencas; diminuicdo do uso do sistema de



saude; reducdo de perdas por presenteismo e também pode contribuir na
diminuicdo do turnover (BRANCO, 2015, p. 29).

N&o s6 a ginéstica laboral, mas um bom condicionamento fisico de uma
forma geral sdo excelentes aliados para prevenir e combater os disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho. Eles promovem beneficios para o corpo
e mente do trabalhador, além de aumentar os niveis de produtividade,
proporcionado uma diminuicdo no nivel do absenteismo. Desta forma, contribuem
para que as organizagfes possam ter presente sua carga maxima de colaboradores

a sua disposicao e produzindo de forma mais eficiente.

2.5 A educacao fisica no Curso de Formacéao de Oficiais da Policia Militar

do Maranhéao

As atividades fisicas, sejam relacionadas aos esportes, na busca de um
melhor condicionamento fisico para uma vida mais saudavel ou simplesmente uma
forma de lazer sdo praticas presentes ha muito tempo na histéria humana.

Uma dessas praticas era a danca, presente desde de os povos do periodo
paleolitico superior (60.000 a. C.) est4 era uma forma de se exibir as qualidades fisica.
A dancga também possuia contornos ritualisticos, estavam presentes os movimentos
gue dramatizavam a caca, a pesca, a morte e 0 nascimento, também era utilizada
como uma forma de educacdo, em que era transmitido conhecimento e marcava a
passagens para um novo estagio ou papel dentro do grupo (OLIVEIRA, 2004).

Os exercicios fisicos, aqui tratado de uma forma genérica, possui fins
utilitarios, seja em razdo de guerras, seja como ritual, a racionalizacédo da atividade
fisica em si ocorrera um longo periodo apos este. Segundo Oliveira (2004) os povos
da Antiguidade Oriental, foram os primeiros a colacionarem outras finalidades, além
da guerra e dos rituais, possuiam também um fim terapéutico, esportivo e educacional,
sempre ligado a religido.

A China talvez seja a possuidora da mais antiga histéria do esporte e,
seguramente, foi a que mais influenciou a Educacdo Fisica no Extremo
Oriente. Os chineses foram habeis cacadores, lutadores, nadadores,
praticantes de esgrima, do hipismo e de um esporte que hoje chamariamos
futebol (tsu-chu). Deste, ha registros que remontam ao Il século a.C, servindo

inicialmente para comemorar os aniversarios dos imperadores,para depois
contagiar a populacao (OLIVEIRA, 2004, p.10).
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Chegando a civilizagdo grega, destacando-se a civilizagdo ateniense e
espartana, com elas marca-se um novo ciclo da histéria humana, em varios aspectos
do conhecimento e das praticas humanas. Foi durante esse periodo que surgem 0s
grandes Jogos Gregos, tendo sido os Olimpicos, criados em 776 a.C., em
homenagem a Zeus. Estes jogos eram festas populares e religiosas, que envolviam,
além de competicbes atléticas, provas literarias e artisticas. Desta forma,
compreende-se a importancia que a pratica de exercicio fisicos para esses povos,
pois faziam parte da formacao dos cidadaos, nessa época se desenvolveram jogos,
a pratica de ginastica e atletismo (OLIVEIRA, 2004).

Ja em relacdo a ldade Média, no seu primeiro periodo as praticas de
atividade fisicas ficaram em segundo plano, periodo marcado pela decadéncia
romana e as invasdes barbaras, houve “um absoluto divorcio entre o fisico e o
intelectual” (OLIVEIRA, 2004, p. 17). Por outro lado, na Baixa Idade Média, apesar
de também nao ter ganhado destaque, merece uma atencao por parte dos cavaleiros,
estes recebiam treinamentos fisicos e intelectuais. Destaca-se também, nesse
periodo, a predominancia de esporte coletivos, principalmente jogos com bola e
bastdo (OLIVEIRA, 2004).

No periodo do Renascimento o individuo ganha o protagonismo, busca-se
inspiracdes na Antiguidade Classica, a beleza assume novos aspectos e as atividades
fisicas ganham novo relevo. Surgiram nesse periodo diversas obras e estudos sobre

os exercicios fisicos. Como se pode conferir do excerto abaixo:

Da Vinci escreveu Estudo dos movimentos dos misculos e articulagdes, um
dos primeiros tratados de biomecénica que o mundo conheceu. Rabelais
defende praticas naturais para a educacéo e, por isto, 0s jogos e 0s esportes
deviam ser explorados. Montaigne exaltava a importancia da atividade
esportiva, quando defendia que ndo sé a alma deve ser enrijecida, mas
também o corpo. Francis Bacon defendia a execucdo de exercicios naturais,
havendo estudado a manutencéo orgéanica e o desenvolvimento fisico pelo
aspecto filoséfico (OLIVEIRA, 2004, p. 18-19).

A Idade Moderna parece seguir oS mesmos passos do Renascimento,
principalmente no século XVIII vé-se uma expansdo da pratica na atividade fisica,
em especial como grade curricular nos colégios e universidades de uma forma geral
e a educacao fisica ganhando o memo peso curricular que outras disciplinas. No
entanto, no século XIX, como a Revolucdo Industrial, a educacao fisica ganha um

papel secundario, afetada pelo processo de industrializacao, isso porque:



O crescimento das cidades e a consequente diminuicao dos espacos livres
limitavam as possibilidades de cenarios apropriados aos exercicios fisicos.
A especializacéo profissional determinou a permanéncia dos trabalhadores
numa mesma posi¢ao durante longas horas, concorrendo para 0 aumento
de problemas posturais. O aumento das horas de estudo e a imobilidade
imposta por severa disciplina criaram, para 0S jovens, 0S MesMos
problemas dos trabalhadores (OLIVEIRA, 2004, p. 19,).

No século XX houve a introducdo do esporte como prética educacional.
Além disso a prética da ginastica ganha novos contornos, renascendo nessa época
também os Jogos Olimpicos, 0 que incentivou o ingresso da educacéo fisica na grade
curricular de diversas escolas pelo mundo.

J& no Brasil, nesse mesmo periodo a educag” o fisica esteve vinculada as
instituicdes militares e a classe médica, o que influenciou de forma determinante o
carater de disciplina na educacéo fisica, bem como influenciou em suas finalidades e
na sua forma de ser ensinada (LIMA, 2015).

Para Oliveira (2004) a educacdao fisica precisa ser vista a partir de dois
elementos, o individuo e o social. No primeiro, ele auxilia ao desenvolvimento das
potencialidades humanas, ja no segundo, enquanto fenémeno social auxilia 0 homem
a estabelecer relacdes com os demais, com o corpo social, ou algunsgrupos a que
pertenca.

Uma das finalidades da educacao fisica é a constituicdo de um corpo
saudavel, equilibrado, buscando praticas e habitos que possibilitem que o corpo e a
mente se tornem menos suscetivel as doencgas.

Nessa esteira € que surge a Lei de Diretrizes e Bases de 1996,
estabelecendo em seu artigo 26, § 3% A educacédo fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatorio da educacéo basica [...].

Dentro desse contexto destaca-se a importancia da educacdo fisica
também para a classe dos policiais, pois estes precisam ter um bom condicionamento
fisico para exercer as suas atividades rotineiras, bem como pratica de prevencao do
DORT e da LER.

Por condicionamento fisico entende a situacdo corporal relacionada as
aptiddes cardiorrespiratéria, neuromuscular e também neuromotoras. No tocante a
aptidao cardiorrespiratoria temos que ela esta relaciona ao fornecimento de energia
para execucao de esforcgos fisicos de longa duracéo.

No caso da aptiddao neuromuscular, esta se vincula com a forga,

flexibilidade e resisténcia muscular. A aptiddo neuromotora estd ligada a
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coordenacao, equilibrio e agilidade (NOVAES et al., 2014). Para que o individuo se
encontre em uma condicao fisica adequada, é necessario que estas trés aptidoes
sejam executadas devidamente com certa regularidade.

Por isso passa-se a analisar a pratica de educacao fisica inserida na
grade curricular, como Treinamento Fisico Militar, do Curso de Formacéo de Oficiais
do Maranhéo.

A disciplina de TFP é estabelecida tendo por base algumas diretrizes, que
orientam a formacéo do aluno, bem estabelece indices de avaliagdo para que seja
aprovado na disciplina em cada etapa do CFO, em que serdo executados programas
visando avaliar o desempenho individual, estabelecendo objetivos gerais, particulares
e especificos presentes na Portaria n°® 99 — DECex, de 2018.

Pela analise da grade curricular do CFO nota-se a disciplina é repassada
em etapas gradativas, para que ao final do curso o cadete possa atingir os niveis
necessarios de competéncia para as funcées que ira exercer.

Para isso, ele passara dentro de cada disciplina de TFM por uma avaliacédo
de diagnoéstico, formativa e de controle conforme o que preconiza a Portaria n® 99 —
DECex de 2018.

A avaliagcdo de diagnostico tem por objetivo avaliar a condi¢do fisica
apresentada pelo aluno ao iniciar o ano letivo, com vistas a elaboracédo de um plano
de treinamento fisico individualizado. Ja a avaliacdo formativa visa atingir Padrao
Especial de Desempenho Fisico (PED), bem como reavaliar a condi¢do fisica do
aluno. E a avaliagdo de controle além de objetivar atingir o PED, avaliar o indice
atingido pelo aluno em comparacao com os indices minimos previstos no CFO, bem
como formular um programa individualizado para recuperar os alunos que néao
atingiram os indices minimos estabelecidos.

A pratica da educacéo fisica além de visar a busca de um padrédo de
exceléncia do condicionamento fisico, também é uma aliada para fomentar praticas
gue retiram ou minimizam a carga de estresse ao longo do CFO. Foi visto que muitos
problemas relacionados a doencas ocupacionais sdo gerados pela falta de preparo
fisico dos colaboradores, o CFO traz uma grade curricular que oferece ao longo do
curso a insercéo da educacéo fisica na formacao do cadete. Desta forma, ainsercao
da educacao fisica como disciplina do CFO também deve ser considerada como uma

forma de prevencdo do surgimento de futuros transtornos relacionadosao trabalho.



3 PRESSUPOSTO METODOLOGICO
3.1 Caracterizacdo da pesquisa

A escolha metodoldgica é pautada numa pesquisa de quantitativa, basica,
exploratéria. O método escolhido sera o dedutivo e a técnica de pesquisa sera a
entrevista, o instrumento de coleta, sera o roteiro semiestruturado.

Metodologia vem de método que por sua vez significa “conjunto das
atividades sistematicas e racionais que, com maior seguranca € economia, permite
alcancar o objetivo — conhecimentos validos e verdadeiros — tracando o caminho a ser
seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do cientista” (LAKATOS;
MARCONI, 2003, p. 83).

Temos, assim que a pesquisa cientifica, segue um caminho, passos ou
um itinerario sistematico para se chegar a um objetivo, primando por se aproximar
da verdade e afastando-se dos erros. Sendo assim, € um trabalho cuidadoso que
requer um conjunto de conhecimento, técnicas e ferramentas por parte do
pesquisador.

Neste sentido, buscou-se com este pressuposto metodologico responder
como o condicionamento fisico dos Cadetes da Policia Militar do Maranhdo se
relaciona com a prevencdo de Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho? E, para tanto achou-se pertinente a escolha de uma abordagem
guantitativa.

A escolha da pesquisa foi a quantitativa, que pode ser caracterizada como
aquela que se baseia na representacdo numerica dos resultados, trabalhando assim,
com a generalizagao de dados pertinentes a uma amostra de determinada populagéo
selecionada. E, neste sentido, esta modalidade de pesquisa busca sabera quantidade
de individuos de uma determinada populacédo que compartilham certas caracteristicas
(ZANELLA, 2011).

A relacdo que se busca compreender € a da ocorréncia de Distlrbios
Osteomusculares relacionados ao trabalho, mediante o estado do condicionamento
fisico dos participantes.

A pesquisa é do tipo basica, também conhecida como pura, que tem como
objetivo expandir conhecimento sobre determinado fendmeno; esse tipo de pesquisa

se diferencia da aplicada que tem como finalidade conhecer de modo a
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realizar algo de maneira mais eficiente e eficaz, encontrar solu¢des de ordem praticas
mais viaveis (GIL, 2002). Desta forma, vemos como pertinente abordar a pesquisa
desde o ponto de vista da tipologia basica, haja vista que se busca, em um primeiro
momento, conhecer determinado fendmeno ligado a saude de policiaismilitares.

Além disso, a pesquisa também sera tida por exploratéria, que é aquela
que tem por “objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a constituir hipdteses” (GIL, 2002, p. 41). E com vista a
explorar determinado tema, que tem relevancia para a atividade policial militar, que se
torna pertinente torna-lo mais evidente, por iSso a pesquisa se enquadra como
exploratoria.

O método dedutivo é caracterizado como aquele que parte de proposicdes
tidas como verdades indiscutiveis e através delas se pode chegar a conclusdes
formais, ou seja, logicas (GIL, 2008).

Com base nisso, subsidiado pelo método indutivo, procedi com a

apreciacdo dos casos particulares de modo a se chegar numa proposicdo de carater.

3.2 Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada mediante a construcdo de um questionario,
através da ferramenta online Google Forms. Ele foi elaborado tendo por diretrizes
gerais a nocdo de que o questionario € um instrumento para coletar dados que é
constituido por uma série de perguntas descritivas, comportamentais e preferenciais.

Desta forma, por descritivas se entende aquelas relativas a perfis de
participantes como, idade, género etc.; perguntas comportamentais dizem respeito a
perguntas relativas a comportamentos sociais como algum habito social, como a
pratica de esportes; ja as perguntas preferenciais sao relativas a opinides (ZANELLA,
2011).

Optou-se por utilizar a ferramenta online para coleta de dados por ser mais
pratica, podendo atingir uma quantidade significativa individuos sem se utilizar de
formularios fisicos. Ademais, a ferramenta em questdo proporciona graficos prontos
para a utilizagcdo do pesquisador, proporcionando que este possa se ocuparde outros

aspectos do trabalho com o tempo poupado.



3.3 Populacédo e amostra

O perfil da amostra foi composto por cadetes da Policia Militar do Maranhao
com participantes de todas as turmas — Primeiro, Terceiro e Quarto Ano — com 99
cadetes de ambos os sexos. A Academia de Policia Militar Goncalves Dias, campo de
realizacdo da coleta de dados, esta localizada atualmente na Avenida Jerénimo de

Albuquerqgue, Bairro Renascenca, Sao Luis - Ma.

3.4 Analise dos dados coletados

Uma vez de posse das informacdes obtidas em campos, foramanalisadas,
ou seja, na fase da pesquisa onde ira buscou respostas para as indagacdes do
trabalho, nela se buscou mostrar as relacées de causa e efeito existentes entre o
fendbmeno em foco e outros elementos (LAKATOS, MARCONI, 2003).

Desta forma, com base na analise das consideracdes feitas pelos participantes
sera feita uma correlacdo destas com a finalidade do trabalho, de modoa realizar uma

interpretacdo das informagdes coletadas.
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4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Na secdo em questdo estdo dispostos a analise e interpretacdo dos
resultados obtidos através do questionario aplicado aos cadetes da Policia Militar do
Maranh&o. Foram elaboradas 12 questdes com algumas perguntas descritivas
relacionados a dados basicos do perfil dos participantes e as demais perguntas sao

pertinentes a saude e a pratica de atividades fisicas.

4.1 Identificacédo dos participantes

Na identificagdo dos participantes foram elaboradas 3 questdes relativas a
idade, género e ano de ingresso no Curso de Formacédo e Oficiais. Em relacdo ao
género dos participantes, temos que 89,9 % dos participantes foram do sexo
masculino e um percentual de 10,1% formam do sexo feminino. Em relacdo a idade
segue o quadro abaixo com a ilustrando as idades encontradas entre 18 e 38 anos de
idade.

Figura 3 — Idade dos participantes

Idade Percentual
18 a 20 3%
21a?23 28,5%
24 a 26 29,3%
27 a?29 22,1%
30 a 32 12,1%
33a35 4%

36 a 38 1%

Fonte: Autor (2022).

A terceira pergunta foi em relagédo ao ano ingresso dos cadetes na

Academiade Policia Militar Gongalves Dias.



Figura 4 — Ano de ingresso dos cadetes

30

25

20 (25,3%)

2017 2019 2020 2021 2022

Fonte: Autor (2022).

Conforme demonstrado pelo grafico da figura acima, temos que a maioria
dos participantes da pesquisa ingressaram no CFO no ano de 2020 (37,4%) e outra
parte significativa foram os que ingressaram no ano de 2022 (32%). Além disso vale
ressaltar os cadetes que entraram em certames passados e ainda nao foram
2017(1%) e que entraram via liminar da justica 2021 (2%).

4.2 Acometimentos de Disturbios Osteomusculares nos cadetes da policia

militar

Depois demonstrar o perfil dos participantes, prossegue-se a para a analise
do quadro de saude dos cadetes, mais especificamente no que se refere aosdisturbios
osteomusculares e ao impacto disso no trabalho destes policiais militares.

Figura 5 — Afastamento Médico

® Sim
® Nao

Fonte: Autor (2022).
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No gréfico acima temos a demonstragdo do percentual dos participantes
gue tiveram que ausentar do servigo por algum problema médico, onde do total de
participantes 74,5% afirmaram que ja ndo puderam trabalhar por questdes de saude
e 25,5 % afirmaram que nunca apresentaram atestado médico em ocasido deservico.

Segundo Penatti (et al., 2006), o custo do Absenteismo na Unido Europeia,
por questdes relacionadas a doencas, lesdes ou acidentes de trabalho apresentam
uma despesa para as organizacdes entre 1,5% a 4% do PIB dos paises que
constituem o bloco.

Em relacdo ao motivo do afastamento houve as seguintes respostas: hérnia
de disco — 7,5%; lombalgia — 16,4 %; ciatica — 7,5%; cervicalgia — 1,5%; condromalacia
patelar — 1,5 %; lesdo muscular — 3%; Fascite plantar — 1,5 %; inflamacé&o no joelho —
6 %; tendinite — 1,5%; problema no quadril — 1,5 %; lesdo no ligamento colateral — 1,5
%; torcao — 3 %.

Os percentuais dos problemas de saude listados acima constituem 52,4%
das respostas e sdo problemas tipicos relacionados a Disturbios Osteomusculares. Ja
os 47,6 dizem respeitos a doencgas infectocontagiosas, acidentes entre outros.

Quanto ao inicio sintomas os 15,3% dos cadetes responderam que
apresentaram os sintomas antes de ingressar no CFO; 40,7% sentiram 0s sintomas
com 06 no curso; e 44, 1% comecou a apresentar os sintomas com 1 ano ou mais
no Ccurso.

Figura 6 — Data do acomentimento do problema de saude

@ Antes de ingressar no CFO
@ 06 meses no CFO
1 ano ou mais no CFQ

Fonte: Autor (2022).

Além disso, foi perguntado sobre se sente dores em relacéo a ficar em pé
durante o servigo. A pergunta foi pertinente, haja vista que na Academia, durante o
periodo do Primeiro e Segundo anos, os cadetes assumem fung¢des de Plantdo de

Alojamento e Sentinela, servicos estes realizados em pé durante a madrugada e



também de dia durante os domingos. Além disso, a Academia assume servicos mais
pertinentes a pracas comuns, ou seja, o Policiamento Ostensivo a Pé. Desta forma,
cinquenta porcento (50%) dos participantes responderam que sentem algum tipo de

dor ao permanecer em pé durante o servico.

4.3 A pratica de atividade fisica por cadetes da Policia Militar

Consoante a finalidade do trabalho, foram realizadas perguntas
relacionadas a pratica de atividades fisicas por parte dos cadetes. A primeira pergunta
relativa a essa temética foi se os participantes praticavam alguma atividadefisica fora
a prevista nas disciplinas de Educacéo Fisica do Curso. O resultado se segue no
gréfico abaixo que

Figura 7 — Atividades fisicas extracurriculares

® Sim
@® Nao

Fonte: Autor (2022)

Vemos pelo gréfico acima que 76,8% dos cadetes afirma praticar algum
tipo de atividade fisica fora as previstas na matriz curricular do curso, enquanto 23,
2% sO participam das atividades fisicas previstas na grade curricular.

No tocante a frequéncia da pratica de atividades fisica, os cadetes
responderam que: praticam atividade fisica 1 vez por semana (24,4%); 2 por vezes
semana (33,7%); 3 vezes por (41,9%).
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Figura 8 - Frequéncia semanal da pratica de atividade
fisica
@® 1 vez por semana

® 2 vezes por semana
@ 3 ou mals vezes por semana

Fonte: Autor (2022)

Além disso, foi perguntado acerca dos esportes que os cadetes praticam,
de modo que foi obtida a resposta presente no grafico que se segue, onde temos que
0 Es4.4porte que € mais praticado € a corrida com 63,9% do total.

Figura 9 — Esportes praticados pelos cadetes

Futsal 21(21,6%)

Voled 11 (11,3%)
Basquete 8(8,2%)
Natacdo 25 (25.,8%)

Musculagio 47 (48,5%)
Crossfit
Pilates
Corrida
Caminhada
Outro

Nenhum

3(3,1%)
0 (0%)
62 (63,9%)
24 (24,7%)

5(5,2%)
10(10,3%)

0 20 40 60 80

Fonte: Autor (2022).

Além disso, foi feito um levantamento que buscou saber sobre a duracao

de cada treino, o resultado obtido é demonstrado no gréfico que se segue.



Figura 10 — Duragéo do treino

® 10 min
® 20 min
30 min
® 60 min
@ Mais de 60 min

Fonte: Autor (2022)

Consoante as informacdes do gréfico acima, temos que 14,9% dos
participantes afirmaram que praticam treinos com mais de 60 minutos de duracao,
enquanto que 34% dos participantes afirmaram que praticam treinos com duracéo
de 60 minutos. Um total de 29,8% dos participantes afirmou que pratica treinos com
30 min de duragéo, enquanto que 11,7% respondeu que pratica treinos com 20 min;
ja 8,5 diz que pratica 10 minutos de treino e o restante 1,1% menos de 10 minutos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS as pessoas adultas
devem praticar entre 150 e 300 minutos por semana de atividade fisica moderada
(CAMARGO, ENEZ; 2020).

Por fim, foi perguntado se as atividades fisicas extracurriculares foram
praticadas com acompanhamento de profissional e somente 21% respondeu que
sim e o restante afirmou que néo.

Para a OMS, adultos com condi¢des crbnicas, ao praticar atividade fisica
devem consultar um especialista na area de Educacéao Fisica, além de um profissional
de saude, para que sejam passadas recomendacodes referentes a quantidade e tipo
adequado de atividade fisica de acordo com suas complica¢cfes médicas (CAMARGO,
ENEZ; 2020).

Temos, assim, que uma parte significativa dos cadetes possuem algum
problema relacionado a distarbios osteomusculares, que nem ao menos metade
pratica atividade fisica extra mais de uma vez por semana, € mesmo sendo um
namero consideravel que pratique alguma atividade, a maioria ndo o faz com
supervisao profissional, levando a concluir que a atividade fisica mal executada néao

surte efeito na prevencao dos distarbios osteomusculares.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os Disturbios Osteomusculares acometem inUmeros trabalhadores das mais
diversas organizacdes no Brasil, e, na Policia Militar ndo é diferente. Por se tratar de
um tema essencial para o bom desempenho do trabalho Policial Militar, foi decidido por
tal pesquisa, haja vista que o absenteismo resultante compromete a efetividade do
trabalho. Mais especificamente foi escolhida a Academia de Policia Militar Gongalves
Dias, instituicao significativa para Policia Militar do Maranh&o, haja vista que nela sao
formados os futuros comandantes de unidades.

Com base nisso foi realizado o presente trabalho onde o objetivo geral da
pesquisa foi: analisar como o condicionamento fisico dos Cadetes da Policia Militar do
Maranhdao se relaciona com a prevencgdo de Distlrbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho. Nesse sentido, realizou-se pesquisa com metodologia pertinente para a
investigar o fenébmeno, de modo que foram elaboradosquestionario com base nos
objetivos especificos: identificar cadetes que estejam afastados do servico com
atestado médico devido a disturbios osteomusculares; verificar a frequéncia com que
os cadetes realizam atividades fisicas, bem como a duragéo e variedade do treino;
investigar a data de aparecimento distarbios osteomusculares com o periodo de
ingresso na Policia Militar; verificar se as atividades extracurriculares séo realizadas
com acompanhamento profissional.

Deste modo, chegou-se a conclusdo de uma parte significativa dos cadetes,
cerca de 50% (cinquenta porcento) ja tiveram ou tém algum disturbioosteomuscular;
observou-se também que muitos fazem atividades fisicas extracurriculares, como
futebol, volei, corrida etc; com frequéncia semanal e duracdo do treino nao
significativa; temos, por fim, que as atividadesfisicas extracurriculares, em sua
maioria ndo sédo executadas com acompanhamentoprofissional.

Assim, conclui-se que muito embora cerca de cinquenta porcento (50%) dos
cadetes realizem atividades extracurriculares, estas ndo sédo um grande influenciador
na prevencdo dos distarbios osteomusculares porque ndo sdo realizadas por

acompanhamento adequado.
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