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RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo analisar os fatores que determinam a
necessidade de incluir a natagdo no teste de aptiddo fisica como requisito para o
ingresso no Curso de Formacdo de soldados da Policia Militar do Maranhao.
Desenvolveu-se, entdo, uma abordagem qualitativa, utilizando-se como método de
coleta de dados a pesquisa bibliografica, através do catalogo de livros e artigos,
nacionais e internacionais, e fontes documentais compreendendo o periodo entre 0s
anos de 1982 a 2021, tendo como local de pesquisa a instituicio PMMA, sendo os
soldados, os sujeitos da amostra, com vistas a mostrar, esclarecer e fundamentar
conceitos, elementos, praticas e conjecturas do objeto de estudo. Esta revisdo
mostrou que ja ha corporacfes no Estado brasileiro que incluem a natacdo no Teste
de aptidao fisica para o ingresso de candidatos a Policia Militar, além de cursos
realizados na area da seguranca publica no estado maranhense que ja exigem tal
prova, tanto no ingresso, como no decorrer do curso de formagdo. O estudo
corroborou para entender que a nao inclusdo da natacdo no CFSd da PMMA é um
prejuizo para o desenvolvimento da profissdo do militar que precisa de
conhecimentos fundamentais sobre como atuar em ambiente aquético. Assim sendo,
a leitura desta pesquisa € imprescindivel para reconhecer a natacdo como uma
atividade que serve para avaliar a aptidao fisica do futuro policial em relacdo ao seu
preparo fisico, além de contribuir para sua salde e qualidade de vida.

Palavras-chave: Natacdo; Curso de formacéo de soldados; Policia Militar; Teste de

Aptidao Fisica.



ABSTRACT

The present research aims to analyze the factors that determine the need to include
swimming in the physical aptitude test as a requirement for entering the Training
Course for soldiers of the Military Police of Maranhdo. A qualitative approach was
then developed, using bibliographic research as a method of data collection, through
the catalog of books and articles, national and international, and documentary
sources covering the period between the years 1982 to 2021, having as research site
the PMMA institution, with the soldiers, the subjects of the sample, with a view to
showing, clarifying and substantiating concepts, elements, practices and conjectures
of the object of study. This review showed that there are already corporations in the
Brazilian state that include swimming in the physical aptitude test for the entry of
candidates to the Military Police, in addition to courses carried out in the area of
public security in the state of Maranhao that already require such proof, both at entry,
as well as during the training course. The study corroborated to understand that the
non-inclusion of swimming in the PMMA CFSd is a detriment to the development of
the military profession that needs fundamental knowledge about how to act in an
aguatic environment. Therefore, reading this research is essential to recognize
swimming as an activity that serves to assess the physical fitness of future police
officers in relation to their physical preparation, in addition to contributing to their
health and quality of life.

Keywords: Swimming; CFSd; Military police; Physical Fitness Test .
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1 INTRODUCAO

Dentro do Estado Democratico de Direito a Policia Militar tem um papel
fundamental na medida em que compde uma das bases do Sistema de Seguranca
Plblica Nacional. Nesse sentido, € imprescindivel que os policiais militares estejam
em perfeitas condicdes fisicas e emocionais para prestarem servicos de qualidade a
sociedade.

O presente trabalho tem como objetivo, o estudo sobre o ingresso de
soldados na Policia Militar do Maranhdo (PMMA) e a necessidade de incluir a
natacdo no teste aptidao fisica. Ha varios estudos que relacionam a aptidao fisica na
carreira do policial militar, o qual, no desempenho de sua atividade laboral, precisa
realizar uma série de agbes como correr, pular, saltar, subir, nadar, o que exige um
condicionamento fisico para atendera estas e outras demandas.

A atividade do policial militar € estressante e exige muito do
condicionamento fisico do agente. Dessa forma, busca-se verificar através deste
trabalho, até que ponto a inclusdo da natacdo no teste fisico de entrada no CFSd
contribuird para uma melhora nas a¢des policiais e, se tal teste trara beneficios
conjuntos, ao PM em si, que estara em tese mais preparado fisicamente, bem como
a sociedade que terd uma maior cobertura da atividade policial.

Em estudo realizado dentro da Academia Militar das Agulhas Negras
(AMAN, RJ) ficou demonstrado que a natacdo € utilizada para o desenvolvimento
dos atributos da area afetiva e para atividades operacionais, entre eles o Curso de
Acdes de Comando e Curso de Operacfes na Selva do Exército brasileiro. Onde o
Militar precisa desenvolver habilidades no ambiente aquatico, como a capacidade de
flutuar com uniforme, estando equipado e com armamento, realizando nados em
longas distancias, trabalhando equipagem e desequipagem na agua, para testar o
nivel de resisténcia fisica dos profissionais de seguranca. O que evidencia a
importancia da modalidade de natacéo para o desempenho da atividade policial.

Cumpre destacar que no Maranhdo o candidato a soldado ingressa na
corporacgéo, por meio do Curso de Formacdo de Soldados, todavia, diferentemente
do Curso de Formacéo de Oficiais (CFO), no CFSd ainda n&o é cobrado a natacao,

como pode ser verificado da analise do edital do ultimo concurso para soldados, qual
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seja o edital n°® 1 — PM/MA, de 29 de setembro de 20171. (MARANHAO, 2017)

Diante disso, levanta-se a seguinte problematica: Quais os fatores que
determinam a inclusdo da prova de natacdo no teste de aptiddo fisica para ingresso
de soldados na Policial Militar no Estado do Maranh&o?

Para alcancar a resposta a esse problema, a presente pesquisa escolheu
como objetivo geral: analisar os fatores que determinam a necessidade de incluir a
natacdo no teste de aptiddo fisica como requisito para o ingresso no curso de
formacao de soldados — PMMA.

Quanto aos objetivos especificos, visou-se avaliar os testes fisicos
exigidos para o ingresso no Curso de Formacédo de Soldados da PMMA,; identificar
os beneficios da natacdo na vida do policial militar; descrever as unidades e o0s
cursos de formagédo realizados no Maranhdo em que a natagdo & essencial para
desempenho da atividade policial.

A fim de alcancar estes objetivos, desenvolveu-se uma abordagem
qualitativa, fundamentada na pesquisa bibliografica, isto €, na busca de fontes
tedricas em artigos, revistas, monografias e dissertacdes ja publicadas sobre o
assunto, tendo com apoio a pesquisa exploratéria e descritiva, com vistas a mostrar,
esclarecer e fundamentar conceitos, elementos, praticas e conjecturas do objeto de
estudo.

Justifica-se a elaboragcdo desta pesquisa, em virtude da necessidade de
mostrar a importancia de se incluir a natacdo dentro do teste de aptidao fisica para o
cargo de soldado da Policia Militar do Maranhdo. Tendo em vista que, 0 estado
maranhense possui uma rica diversidade hidrogréafica, tanto na capital como no
interior, ou seja, € rico em aguas, seja de Rios, Lagoas e Praias.

Isso demonstra que, a qualquer momento o policial militar pode vir a se
deparar com uma ocorréncia em ambiente aquatico, em que seja necessario a sua
atuacdo o mais rapido possivel, haja vista que, a espera de uma equipe de
bombeiros para a realizacdo de um resgate ou salvamento aquatico pode ocasionar
a perda de uma vida e evidenciar o despreparo da instituicdo para atendimentos
extraordinarios.

A natacdo, embora esteja presente no TAF de ingresso a outras

instituicdes do sistema de seguranca publica, como a Policia Federal, Policia Civil,

L EDITAL N° 1- PM/MA, de 29 de setembro de 2017. Disponivel em:
http://www.cespe.unb.br/concursos/pm_ma_17/arquivos/Ed_1_PM_MA%202017_ SUBSTITUIDO.PF.
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Corpo de Bombeiros entre outras, a sua presenca no TAF das policias militares
ainda é bem timida, em comparacdo a outros exercicios, como por exemplo, a
corrida aerébica, a qual € unanimidade nas corpora¢fes. Entdo o presente estudo
objetiva demonstrar a relevancia dessa modalidade para a atividade policial,
principalmente, no estado do Maranh&o, devido a suas caracteristicas geograficas
em comparacao a outros estados. O presente trabalho, certamente contribuira para
futuras pesquisas em relagdo a importancia da natacédo na atividade policial militar,
no estado maranhense.

Este trabalho esta dividido em seis capitulos. O primeiro € esta introducao
gue contém a contextualizacdo do tema proposto, o problema de pesquisa, 0s
objetivos, uma sucinta metodologia, a justificativa e a finalidade do trabalho.

O segundo capitulo traz uma andlise da etapa de teste de aptidao fisica,
aplicada na selecao de policiais militares, tratando sobre a constitucionalidade do
TAF; qualidade de vida e saude, aptiddo fisica e a atividade policial militar, a
avaliacdo e medidas no condicionamento fisico. Apresentando uma breve sintese
sobre os testes fisicos da PMMA e de outras Corporacoes.

O terceiro capitulo trata a respeito do contexto maranhense e os fatores
gue justificam o emprego da natacédo, discorrendo sobre a hidrografia maranhense,
nocdes gerais do policiamento fluvial e uma visdo geral sobre a natacdo. O quarto
capitulo diz respeito a metodologia da pesquisa, explicitando a énfase qualitativa
dela, mostrando a reviséo de literatura como forma de desenvolvé-la de maneira a
atingir os objetivos do estudo.

O capitulo cinco enfoca o problema cientifico da pesquisa: A necessidade
de inclusdo da natacéo no TAF de ingresso ao CFSd da Policia Militar do Maranhéo,
apontando os seus beneficios e a sua presenca ja em alguns cursos na area de
Seguranca Publica no Estado, apresentando argumentos e conceitos que tornam a
natacdo essencial dentro do TAF do CFSd. Por fim, o capitulo seis, as
consideracfes finais em que se apresentam as sugestdes, os resultados, as

implicacdes e as recomendacdes para futuras pesquisas sobre o0 assunto em pauta.
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2 ANALISE DA ETAPA DE TESTE DE APTIDAO FISICA (TAF) APLICADA NA
SELECAO DE POLICIAIS MILITARES

O objetivo deste capitulo € trazer um panorama geral acerca da
imprescindibilidade de aplicacdo do teste de aptiddo fisica como requisito de
ingresso de candidatos ao cargo de Policial Militar do estado do Maranh&o.

Diante disso, para melhor compreensdo do tema serdo abordadas
guestdes acerca da previsao legal do TAF e a sua influéncia na qualidade de vida e
saude do Policial Militar. Também, sera analisada a relacdo entre a aptidao fisica e a
atividade policial; a avaliacdo e medidas no condicionamento fisico e os tipos de
testes exigidos dentro da Corporacédo, bem como eles sdo aplicados em outras
policias militares do Pais. Essa analise inicial permitira a compreensao acerca da
problematica abordada no presente trabalho monografico, qual seja: a necessidade
de inclusdo da natacdo como um dos exercicios que deve ser exigido no TAF dos

candidatos ao cargo de soldado da PMMA.

2.1 A constitucionalidade do teste de aptidao fisica como requisito a carreira

militar

Sabe-se que, por determinacdo constitucional, cabe a Policia Militar (PM)
as funcdes de policiamento ostensivo e preservacao da ordem publica. O art. 144 da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988, p. 135) afirma que: “A seguranca publica,
dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, € exercida para a preservagao
da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patriménio cabendo a policia
militar o policiamento ostensivo geral”.

Desse modo, o termo preservacao da ordem publica diz respeito ao papel
precipuo da Policia Militar de ostensividade e prevencdo a préatica de futuras
infracOes penais (BRASIL, 1998, p. 87).

As atribuicdes da Policia de cada Estado também séo previstas nas suas
respectivas cartas constitucionais. No caso do Maranh&o, a Constituicdo do Estado
do Maranhdo, de 5 de outubro de 1989, estabelece as competéncias da Policia
Militar Estadual, conforme previsto nos artigos 112 e 114, a saber, in verbis:

Art. 112 - A Seguranca Publica, dever do Estado, direito e responsabilidade
de todos, é exercida com vistas a preservacdo da ordem publica e
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incolumidade das pessoas e do patrimdnio pelos seguintes 6rgaos:
| - Policia Militar;

[...]

Art. 114 - A Policia Militar, organizada com base na hierarquia e disciplina,
forca auxiliar e reserva do Exército, sera regida por lei especial, competindo-
Ihe o policiamento ostensivo, a seguranga do transito urbano e rodoviario,
de florestas e mananciais e as relacionadas com a prevencao, preservacao
e restauracéo da ordem publica (MARANHAO,1999, p. 56).

Outro diploma legal que traz previsdes normativas acerca das atribuicdes
da PMMA € o seu proprio Estatuto, regulamentado por meio da Lei n°® 6.513/1995,
segundo a qual, outras atribui¢cdes inerentes a profissdo do Policial Militar séo:
Art. 3° - O servigo policial-militar consiste no exercicio de atividades
inerentes a Policia Militar e compreende todos os encargos previstos na
legislagéo especifica e peculiar relacionadas com o policiamento ostensivo
e preservagdo da ordem publica.
Art. 4° - A carreira policial-militar é caracterizada por atividade continua
devotada as finalidades da Policia Militar.
Art. 9° - Para a matricula no estabelecimento de ensino militar destinados a
formacao de Oficiais, Sargentos e Soldados PM, QOPM e QOPM FEM, é

necessario que o candidato satisfaga as seguintes condiges:
| — Ser brasileiro;

[.]

VIII - ser aprovado em concurso publico mediante os seguintes critérios:

[-.]

b) para pracas PM, o candidato devera possuir certificado de conclusdo de
2° Grau e ser aprovado inclusive nos exames: fisico, médico e psicotécnico
(MARANHAO, 1995, p.543-544).

Diante das diretrizes que regulamentam as competéncias da Policia
Militar do Estado do Maranh&o, infere-se que as atividades desenvolvidas pela
Corporacao sao desafiadoras e complexas, o que eleva o nivel de cobranca quanto
a capacidade fisica e técnica de seus integrantes.

Exige-se dos policiais um preparo mais completo para diferentes tipos de
ocorréncias, que surgem naturalmente no desenvolver de seu labor. As condi¢cbes
nas quais as atividades policiais sdo desenvolvidas sdo as mais diversas, podendo
ocorrer em ambientes que envolvam agua, o que ocorre no salvamento de uma
vitima de afogamento, situacdes de inundagfes, enchentes e acidentes que
envolvam pessoas ou animais, perseguicdes a assaltantes que queiram se homiziar
em matas proximas a rios e lagos ou empreender fuga utilizando o meio aquatico,
situacdes nas quais, muitas vezes, o policial militar € o primeiro a ser acionado.

Por certo, € em virtude da natureza de sua atividade-fim que, é exigido do
policial militar, logo no ingresso na carreira a realizacdo do teste de aptidéo fisica

para que se faca uma analise do seu condicionamento fisico para o cargo ao qual
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ele esta se candidatando a ocupar dentro da Corporacao.

Ocorre que, conforme defendido neste trabalho cientifico ha um problema
em nao incluir no TAF de ingresso dos candidatos ao cargo de soldados da PMMA,
o teste de natacdo. A problemética se justifica por que, uma vez que o policial atua
em diligéncias que envolvem ambiente aquatico, resta claro concluir que se exige
deste policial militar conhecimentos técnicos e praticos, ainda que sejam basicos,
em relacdo a natacdo, para que ele esteja preparado para atuar em ocorréncias e
situacbes que envolvam o resgate de uma vitima de afogamento, alagamento,
enchentes e 0 combate a crimes perpetrados dentro do ambiente aquatico.

Considerando que no interior do Maranh&do, como sera visto adiante, ha o
enfrentamento a ilicitos penais que acontecem ndo somente na area terrestre, como
também em locais que envolvem a agua, onde, torna-se de suma importancia que o
policial militar que integra a instituicio PMMA possua o conhecimento necessario e
nocdes sobre o nado, para que ele esteja apto e preparado a lidar com essas

ocorréncias.

2.2 Qualidade de vida e saude

A gualidade de vida, conforme o entendimento de Goncalves e Vilarta
(2004, p.3) envolve a saude, a educagdo, o transporte, a moradia, trabalho e
participacdo nas decisbes que lhes dizem respeito e determinam como vive no
mundo. Isso significa que, a qualidade de vida de um individuo esta intimamente
relacionada, positiva ou negativamente, de acordo com as condi¢des de vida que ele
tem em um determinado grupo social.

De acordo com os estudos de Pereira; Teixeira e Santos (2012) entende-
se gue, para se conceituar qualidade de vida seja uma tarefa bem ardua, em virtude
de inUmeros autores a considerarem como sinbnimo de saldde, enquanto outros
afirmam que esta seria apenas um dos fatores a serem considerados.

O certo € que a saude e a prevencdo de doencas, como um dos
elementos que influenciam a qualidade de vida, sdo assuntos que estdo sob
holofotes, principalmente, depois da Pandemia da Covid-19. Um virus que tem
causado sofrimento e luto a muitas familias do mundo, o qual tem o poder de atuar
de diversas formas no corpo humano, porém os estudos demonstram que em

pessoas sedentérias e obesas, a sua atuagao, torna-se ainda maior.
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As constantes transformacfes promovidas pela inovacédo tecnoldgica
também interferem na salde do individuo. Tais mudancas afetaram
substancialmente a forma como as pessoas desempenham suas atividades diérias:
elas passam horas em frente a um aparelho de televisao, celulares, tabletes e de
computadores nos seus locais de trabalho, por vezes, sentam-se de forma errada,
sem adotarem uma postura correta. O que acarreta prejuizos a elas, as vezes,
irreversiveis. Reforcando esse entendimento € que Mendes e Cunha (2013, p. 34)
afirmam:

[...] a comodidade excessiva se apresenta como sendo uma forma de
contribuir para o sedentarismo, ou a falta da movimentacéo fisica (1é-se
atividade fisica), pois faz com que o usuério desta ferramenta tenha que

apenas movimentar-se pouquissimo para mudar de canal, o que antes era
feito manualmente, tendo que se deslocar para o aparelho de TV.

Percebe-se que ha um elo entre a qualidade de vida e saude. E o
desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas inserem-se nesta relacdo, sendo
fatores essenciais para uma melhoria na saude fisica e mental das pessoas, pois
possibilita a elas viverem de forma mais saudavel e consequentemente a
desenvolverem um estilo de vida de qualidade e bem-estar.

Todavia, observa-se nas ultimas décadas, o desenvolvimento de uma
sociedade cada vez mais sedentaria, composta por criancas, adolescentes e jovens
cada vez mais obesos e adultos e idosos com problemas cardiorrespiratérios e com
problemas de presséo alta. Essa realidade é acarretada por diversos fatores, entre
eles: a falta de uma alimentacdo saudavel, aumento exacerbado do uso da
tecnologia, o que diminuiu o contato pessoal entre os individuos em sociedade e
principalmente a falta de atividade fisica diaria.

A qualidade de vida sofre a influéncia direta da préatica ou auséncia da
atividade fisica. Tal processo pode ser definido através da acédo benéfica que ela
exerce sobre os efeitos do estresse cotidiano e no melhor gerenciamento das
tensdes proéprias do dia a dia, conforme afirma (SILVA, 1999).

Cabe ressaltar que o desinteresse pela pratica de atividades fisicas tem
atingido todas as esferas da sociedade, inclusive as instituicdes militares. Segundo
Brito (2020) isso acaba incidindo diretamente na atividade-fim dos policiais militares,
ja que eles precisam estar preparados para poderem manter os padrdes que a

profissao exige.
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O trabalho do policial militar é considerado extremamente estressante,
pois ele precisa enfrentar no seu dia a dia, independentemente de estar de servico
ou nao, 0s perigos inerentes a sua profissdo e a constante exposicao a violéncia e a
confrontos contra criminosos. Segundo Silveira (1998, p.12) a seguranca da
populacdo exige que cada policial militar possua um alto grau de aptidao fisica.
Logo, o policial militar necessita estar apto fisicamente e em condicbes para o
desempenho da sua funcdo que é o de garantir a seguranca da sociedade.

A rotina estressante, longos periodos de horas trabalhadas, submetidos a
condicBes extremas, noites mal dormidas, alimentacdes irregulares, além de varios
habitos do cotidiano, pouco saudaveis, praticados pela maioria dos policiais
militares, reforcam os provaveis impactos desse jeito de viver, na qualidade de vida
desses agentes da seguranca publica. O certo € que a qualidade de vida deve ir
além de uma boa saude fisica ou mental, pois € necessario que as pessoas estejam
de bem com elas mesmas, com seu estilo de vida, com as pessoas que as fazem
feliz e em perfeita harmonia social. Conforme afirma Giuselini (1999) a qualidade de
vida é ter uma vida ativa, vivendo saudavel, tendo prazer e harmonia nas suas
relacoes.

Ante isso, ao adentrar nas fileiras da Corporacdo, o futuro integrante,
além de conhecimentos gerais do estudo regular, € submetido a exame de saude
fisica e mental, necessérios ao recrutamento de jovens com o preparo necessario ao
desempenho da futura profissdo, que ira lhe exigir, como ja falado, o desempenho
das mais variadas habilidades.

Desta forma, a natacdo, além de ser uma importante ferramenta no
desenvolvimento da qualidade de vida dos policiais militares, vez que ela
proporciona aos sistemas respiratério e circulatério e ao corpo do PM, um
condicionamento fisico ideal, o que contribui positivamente para que a pratica de
atividades diarias laborais sejam desempenhadas com mais satisfagdo e dedicacao,
€ uma habilidade necesséaria e essencial para o desempenho futuro da atividade

policial militar, como sera demonstrado.

2.3 Aptidao fisica e a atividade Policial Militar

O policial militar vivencia ao longo da sua carreira, diversas situacdes que

servem para testar o nivel do seu preparo fisico, o qual é diferenciado em relagéo a
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outras profissdes. H4A demandas, nas quais ele ira precisar conduzir, conter,
imobilizar ou até mesmo perseguir um determinado individuo que acabara de
cometer ou esteja na eminéncia da prética do crime. Dessa forma, € essencial que
0s policiais estejam bem condicionados fisicamente e mentalmente, para resolverem
os problemas da melhor forma possivel.

Para exercer o policiamento ostensivo de prevencdo e repressao,
atividade precipua da Policia Militar, os policiais precisam lidar com os periodos
longos de servi¢o, seja em policiamento motorizado em viaturas, em motocicletas,
bicicletas, embarcacfes, ou mesmo em um servico ostensivo a pé, durante eventos
como Carnaval e Sdo Joao, e outras festas populares no Estado do Maranhéo.

Além disso, precisam suportar as cargas referentes aos equipamentos de
protegéo individual (EPI), essenciais para a execu¢do do servico. Sobre isso trata
Silveira (1998) ao afirmar que, a seguranca da populacdo exige que cada policial
militar possua um elevado padréo fisico.

Para Weineck (2003, p. 19) a aptidao fisica significa, de uma forma geral,
a capacidade e o estado de rendimento do ser humano, assim como a disposi¢cao
atual para uma determinada area de atuacéo. O autor a relaciona com a capacidade
gue as pessoas tém para realizar atividades fisicas, ou seja, cada individuo possui
uma forma diferenciada no desenvolvimento da sua forma fisica, pois dependendo
da atividade fisica que é exigida das pessoas em determinado esporte ou servico,
pode-se compreender o nivel de aptidao fisica delas. E na atividade policial, essa
capacidade fisica é verificada através dos testes de aptiddo fisica, exigidos na
entrada na Corporacdo e ao longo dos cursos de formacdo, como é o caso dos
alunos do Curso de Formacéao de Soldados.

Pode-se afirmar que quando o individuo pratica exercicios fisicos de
forma regular, ele acaba aumentando o seu rendimento fisico, estando isso
associado a uma melhora na eficiéncia funcional do seu organismo (WEINECK
2003). Sendo essa eficiéncia do corpo, chamada de aptiddo fisica, a qual é
identificada como um dos indicadores mais significativos, para que as atividades
diarias do profissional de seguranca publica, sejam desempenhadas de forma mais
eficaz.

Caspersen, Powell e Christensena (apud RODRIGUES-ANEZ, 2003, p.

25) afirmam que:
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O exercicio e a atividade fisica eram tratados como sinénimos no passado,
porém agora, a palavra exercicio € utilizada para se referir a uma
subcategoria da atividade fisica com caracteristicas definidas de
planejamento, estrutura e repeticdo com a finalidade de melhorar ou
conseguir manter um ou mais integrantes da aptidéo fisica.

Dessa maneira, pode-se entender o exercicio como uma atividade fisica
planejada e feita de forma repetitiva para o desenvolvimento do condicionamento
fisico.

Quando sao analisados os editais de concursos percebe-se que é exigido
o teste de aptidao fisica, o qual serve para classificar ou eliminar o candidato ao
longo das etapas previstas, para o ingresso a corporacdo, Policia Militar. Tais
exercicios tém como finalidade avaliar se o candidato possui a capacidade fisica
para fazer parte da instituicao.

Na PMMA, no ultimo concurso para o cargo de soldado, foram exigidos os
seguintes requisitos basicos para investidura no cargo:

[...] ser aprovado no concurso publico; ter a nacionalidade brasileira ou
portuguesa e, no caso de nacionalidade portuguesa, estar amparado pelo
estatuto de igualdade entre brasileiros e portugueses, com reconhecimento
do gozo dos direitos de politicos, nos termos do § 1° do art. 12 da
Constituicdo Federal; estar em gozo dos direitos politicos; estar quite com
as obrigacbes militares, em caso de candidato do sexo masculino; estar
quite com as obrigag@es eleitorais; ter idade minima de 18 anos completos
na data da posse e, idade maxima de 35 anos completos na data da
inscricdo, no caso dos candidatos aos cargos de nivel superior, e idade
méxima de 30 anos completos na data da inscricdo, no caso dos candidatos
ao cargo de nivel médio; ter aptidao fisica e mental para o exercicio das
atribuicbes do cargo; ter, no minimo, 1,65 de altura, se, candidato do sexo

masculino, e 1,60 de altura, se, candidata do sexo feminino [...]
(MARANHAO, 2017, p. 6).

O policial militar que possui uma boa aptidao fisica tem a facilidade em
suportar e enfrentar o estresse proporcionado pela sua profissdo advindo de uma
sociedade cada vez mais violenta e insegura. Para Silveira (2017) a aptidao fisica é
a habilidade do corpo de adaptar-se as demandas do esforco fisico para atividade
de niveis moderados ou vigorosos, sem levar a completa exaustao.

Portanto, é imprescindivel que o policial militar esteja com o0 seu
condicionamento fisico em perfeitas condi¢des, para poder desempenhar sua funcao
com eficiéncia e qualidade. Logo, é essencial que os testes fisicos exigidos no
concurso de soldados sejam aprimorados, visando a preparacao do policial para

diferentes tipos de ocorréncias. Justifica-se, assim, a inclusdo da natacdo nesse
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teste, tendo como finalidade melhorar o servico prestado pela Corporacdo a

sociedade maranhense.

2.4 Avaliacdo e medidas no condicionamento fisico

Os meétodos utilizados para avaliacdo fisica sdo capazes de fornecer
dados em relagéo as condi¢cdes de saude dos profissionais de determinada area de
trabalho, servindo como um instrumento de observacdo do progresso fisico ou néo,
de alguns grupos de individuos, como € o caso dos policiais militares, os quais
precisam ser submetidos a testes fisicos, tanto no processo de ingresso ha
Corporacao como ao longo da formacéo.

Quando se fala em teste de aptidao fisica para ingresso nos quadros da
Policia Militar, € preciso ater-se aos objetivos de tal avaliacdo. Sobre o tema,
escrevem Marins e Giannichi (2003, p. 24), dentre os objetivos das medidas e
avaliac6es em atividade fisica € um erro pensar a avaliagcdo como um ato final, ela é
0 processo que pode servir para muitos objetivos.

A avaliacdo, segundo o entendimento de Freitas (2004, p. 23) é o valor
real da informacédo, ou seja, consiste em uma declaracdo de qualidade, valor ou
merecimento em relacdo ao que se esta avaliando. Ja a medida é basicamente o ato
de mensurar, ou seja, obter informacdes alcancadas através dos testes (FREITAS
2004). Em suma, a avaliagdo classifica o individuo e indica se os testes estdo ou
nao sendo atingidos, enquanto a medida contempla as informacdes quantitativas.

O teste de aptidao fisica tem um papel importante no processo seletivo de
um concurso para a carreira policial, pois consiste em um método empregado para
determinar comportamentos e de se obter resultados dos candidatos. Tendo como
objetivo principal, a quantificacdo de indices minimos de desempenho com relagéo a
idade e sexo de cada individuo, buscando analisar o nivel do condicionamento fisico
do futuro policial militar.

Assim, descrevem Marins e Giannichi (2003) que a avaliagdo serve para
determinar o progresso do individuo, classificar os individuos, selecionar, motivar,
manter padrdes, entre outros objetivos. Assim, na perspectiva deste trabalho, o foco
da avaliacéo é selecionar os individuos para ingresso nos quadros da Policia Militar,
para o cargo de soldados.

Desta forma, para que um programa de medidas e avaliacdo tenha
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sucesso é preciso considerar os principios dessas medidas e avaliagcdes. Assim,

dentre os principios, destacam-se:

a) Para se avaliar, efetivamente, todas as medidas devem ser conduzidas
com o0s objetivos do programa em mente; b) deve-se lembrar a relacdo
existente entre teste, medida e avaliacdo; c) devem ser conduzidos e
supervisionados por pessoas treinadas; d) nenhum teste ou medida é
perfeito; e) usar os testes que mais se aproximem da situacéo de atividade;
f) usar os testes mais fidedignos (MARINS, GIANNICHI, 2003, p. 26).

Os testes e medidas sdo essenciais para uma avaliacao fisica equilibrada,
capaz de dimensionar variaveis proporcionais ao desempenho fisico (FREITAS,
2004). Para Marins e Giannichi (2003, p. 30) a fase mais importante do programa de
medidas e avaliacdo sao os critérios para a selecéo de testes, 0s quais servirdo para
medir o que se deseja alcancar, sendo importante observar alguns pontos, tais
como:

a) Validade: qudo bem um teste mede o que se quer medir; b)
Fidedignidade: grau de consisténcia dos resultados de um teste em

diferentes testagens, utilizando-se sempre 0S mesmos sujeitos); c)
Objetividade: grau de concordancia dos resultados do teste entre os

testadores (MARINS; GIANNICHI 2003, P. 30).

Para Freitas (2004) os programas individualizados para o
condicionamento fisico precisam ser elaborados de forma correta, visando
proporcionar ao corpo humano uma sensacao de saude e bem-estar fisico. Diante
disso, torna-se necessario a realizacédo de testes de aptidao fisica, os quais servirdo
para medir o nivel maximo e minimo da capacidade fisica de um determinado
individuo para a execucdo da atividade laboral que, € o caso dos candidatos a
soldados da PMMA.

A avaliacdo é o valor real da informacéo, ou seja, uma declaracédo de
qualidade, de valor ou de merecimento sobre o que foi avaliado, classificando a
pessoa que foi avaliada e verificando se os objetivos do teste estdo, ou ndo, sendo
alcancados (FREITAS, 2004). Sendo o TAF de ingresso a PMMA, a ferramenta para
se fazer tal avaliagéo sobre o condicionamento do candidato ao cargo de soldado.

Os testes para a avaliacao fisica, conforme o pensamento de Marins e
Giannichi (2003) devem refletir as situacdes da atividade. No cenario da atividade
policial, o PM depara-se com diferentes tipos de ocorréncias, entdo se 0 objetivo
principal de um teste de avaliacao fisica € mensurar a realidade da atividade-fim de
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determinado grupo, a aplicacdo do teste de natacdo ainda na fase de ingresso dos
candidatos a soldados, torna-se cada vez mais necessario, dentro dos requisitos
exigidos para ingressar na Corporacao.

Portanto, se a profissdo do policial militar, classifica-se como uma das
mais exigentes quando o assunto € condicionamento fisico em perfeitas condicdes
de trabalho, é essencial que os testes avaliativos que mensuram o nivel de
capacidade e resisténcia fisica do futuro policial militar proporcionem uma melhora
no servico oferecido a sociedade maranhense.

Assim sendo, a natacdo surge como um complemento aos demais testes
ja aplicados na PMMA, tendo como finalidade aprimorar a capacidade fisica do
policial militar em ambiente aquético, capacitando-o a enfrentar diferentes tipos de

situacdes na sua atividade-fim.

2.5 Testes fisicos exigidos pela Policia Militar do Maranh&o

O teste fisico, segundo o entendimento de Souza e Junior (2020) permite
o diagndstico sobre as caracteristicas motoras do candidato, permitindo a obtencao
de informacdes relativas a sua saude. Diante disso, o candidato que pretende
ingressar na Policia Militar do Maranhado precisa estar em condi¢des de realizar os
testes fisicos que Ihe permitira exercer o trabalho exigido durante a atividade-fim da
Policia Militar.

O TAF para o ingresso ao CFSd da PMMA néo se encontra descrito nas
Normas para o Planejamento e Conduta de Ensino (NPCE) do (biénio 2017-2018)
vigente na instituicdo, a qual foi prorrogada pela Portaria n°® 036/2020 publicada no
Boletim Geral (BG) n° 099 no dia 29 de maio de 2020. A NPCE tem como objetivo,
estabelecer o plano de desenvolvimento e ensino na PMMA, visando desenvolver
atividades relacionadas a formagéo, aperfeicoamento, especializacdo, atualizacéo
profissional e adaptacao de Oficiais e Pracas que fazem parte da Corporacéao.

Os critérios exigidos no TAF para o ingresso no CFSd é coordenado pela
banca examinadora do concurso, a qual é contratada pelo Governo do Estado para
a realizacdo do certame. O TAF exigido no ultimo concurso, realizado no ano de
2017, encontrava-se entre as primeiras etapas, servindo como critériode eliminacao
do candidato que fosse considerado inapto, logo apdés a realizacdo dos testes

exigidos.
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Esse concurso foi organizado sob a direcdo da Secretaria de Estado da

Gestao e Previdéncia do Estado do Maranhéo e executado pelo Centro Brasileiro de

Pesquisa em Avaliacdo e Selecdo e de Promocdo de Eventos (CEBRASPE),
utilizando-se do sistema Cespe de avaliagédo, conforme disp0s o edital do concurso:

Para a realizacdo do teste de aptidao fisica: os candidatos considerados

aptos nos exames médicos e odontoldgicos serdo convocados para o teste

de aptidao fisica; os candidatos ndo convocados para o teste de aptiddo

fisica estardo eliminados e nao terdo classificagdo alguma no concurso; [...].

O candidato sera considerado apto ou inapto no teste de aptidao fisica; O

teste de aptidao fisica consistira em submeter o candidato a quatro provas:

a) flexdo de bracos no solo (sexos masculino e feminino); b) meio sugado

(sexos masculino e feminino); ¢) abdominal remador (sexos masculino e

feminino); d) corrida aerébica (sexos masculino e feminino) [..]
(MARANHAO, 2017, p.24).

Como descrito, os testes consistiram em flexdo de braco no solo, meio
sugado, abdominal remador e corrida aerObica. Tais testes sdo realizados em
praticamente todas as Policias Militares do Brasil. S&o testes que ajudam a medir 0
nivel de resisténcia, a capacidade fisica, a habilidade psicomotora e a flexibilidade
dos candidatos a policiais militares. Todos eles possuem suas particularidades, as

quais seréo trabalhadas a seguir.

e Flex&o de bragos no solo

A flexdo de braco, de acordo com Gouvali e Boudolos (2005) é um
exercicio muito popular em programas de fortalecimento dos membros superiores.
Ela pode ser utilizada para avaliar a resisténcia muscular, podendo ser modificada
para produzir resultados semelhantes entre homens e mulheres, conforme o
entendimento de (LAUGHLIN; BUSK, 2007).

Dessa maneira, apresenta-se como um exercicio de suma importancia
para profissao dos policiais militares, pois ha situacdes, nas quais eles se deparam
com ocorréncias em que se torna necessario a utilizacdo de bragcos e ombros
enrijecidos, ou seja, fortalecidos. Devendo eles, possuirem resisténcia contra o
cansaco fisico, para conter ou conduzir individuos que cometeram ou estejam na
eminéncia de realizarem acdes delituosas.

Em determinadas aglomeracbes de pessoas, por exemplo, durante o
policiamento ostensivo de Carnaval e Sdo Joao fica inviavel a entrada da viatura de

apoio no local onde foi iniciado uma possivel situacdo de desordem social, sendo
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necessario que as pessoas envolvidas no fato, sejam conduzidas pela guarnicao até
a viatura e em seguida desloguem até a delegacia, para prestarem os devidos
esclarecimentos de suas acbes. A flexdo de bragco no solo atua diretamente no
desempenho do servigo policial.

e Meio sugado

Este exercicio, assim como os demais, serve para avaliar o candidato ao
cargo de soldado tanto na PMMA, como em outras instituicdes militares. Uma das
suas finalidades €, analisar o nivel de resisténcia e agilidade do candidato. Nele o
candidato parte da posicdo em pé, como se estivesse na posicdo de sentido, logo
depois é necessario que ele se coloque na posicdo de agachamento, devendo ter as
suas maos apoiadas no chdo e ao mesmo tempo direcionar as suas pernas para
tras, realizando a posicdo de apoio. Para finalizar esse exercicio o candidato deve
retornar a posicao inicial, configurando uma execucao.

Para a execucdo do meio sugado tanto para o sexo masculino quanto para
feminino; [...] b) execugéo — primeira fase: apds o silvo de apito, o candidato
realizara flexdo dos joelhos (estando os mesmos 0 mais proximo um do
outro), até apoiar as mados no solo por fora das pernas. Apds esse
movimento, o candidato deve estender os joelhos lancando-os para a parte
de tras de seu corpo, até tocar as pontas dos pés simultaneamente no solo,
adotando a posicéo de flexdo de braco e mantendo os cotovelos estendidos
e sem realizar hiperextensdo do quadril (mantendo tronco e membros
inferiores em um prolongamento); ¢) execu¢do — segunda fase: voltar a
flexionar os joelhos com estes muito préximos entre si, apoiando-se com as

méaos no solo. Apds esse movimento, o candidato deve retornar a posi¢ao
inicial, quando completara uma repeticao [..] (MARANHAO, 2017, p.26).

A sua execucédo tem como um dos objetivos, medir o nivel de flexibilidade
e coordenacdo motora dos candidatos a soldado. Segundo o entendimento de
Nahas (2010) as pessoas que apresentam boa flexibilidade movimentam-se com
mais facilidade e sofrem menos problemas relacionados a dores e lesbes
musculares nas articulacdes, principalmente na regidao da lombar. Isso significa
afirmar, que individuos que possuem performance satisfatoria de flexibilidade,
apresentam um indice baixo de lesdes, quando expostos a trabalhos intensos.

Logo, observa-se a relevancia desse teste dentro das exigéncias para o
ingresso a Corporacdo Militar. Tendo em vista que, ele proporciona ao PM uma
maior flexibilidade e agilidade diante de provaveis situacdes que ele enfrenta, como

no caso dos policiais que trabalham na modalidade de policiamento de motocicletas,
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onde, por vezes, precisam perseguir criminosos em ambientes de dificil acesso e

deslocamento, sendo necessario agilidade e rapidez durante as perseguicoes.

e Abdominal remador

O teste de abdominal remador tem como finalidade a avaliacdo da
capacidade fisica que, envolve for¢a, resisténcia muscular e a velocidade do
candidato. De acordo com Guedes (2006) a finalidade do teste consiste em poder
avaliar o componente motor relacionado a forca e a capacidade de resisténcia dos
musculos da area abdominal da pessoa, na realizacdo de movimentos de flexdo e
extenséo do quadril.

A metodologia para a preparagdo e a execucdo desse teste adotada na
PMMA, obedece aos seguintes critérios:

Execucédo: apos o silvo de apito, o candidato comecara a primeira fase do
teste, realizando um movimento simultaneo, onde os joelhos deverdo ser
flexionados, as plantas dos pés deverdo tocar o solo, o quadril devera ser
flexionado (posicdo sentado) e os cotovelos deverdo alcancar ou
ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida e sem

interrupgao, o candidato devera voltar a posicdo inicial realizando a agao
inversal...] (MARANHAO, 2017, p.27).

Portanto, o abdominal remador objetiva verificar, mesmo que de forma
indireta, a resisténcia da musculatura abdominal dos seus praticantes. Dessa forma,
observa-se que a sua exigéncia, durante a fase de testes fisicos, possui a sua
importancia tanto para o candidato como para a corporacdo. Haja vista que, a sua

pratica contribui de forma positiva para o desempenho da atividade policial militar.

e Corrida aer6bica de 12 minutos

Dentre os testes fisicos a que mais se identifica em comum entre as
Corporacdes Militares, destaca-se, sem duvidas, o teste de corrida, o qual pode se
diferenciar apenas, na questao da distancia e no tempo exigido por cada Estado. A
realizacdo desse teste visa avaliar a capacidade fisica relacionada a resisténcia do
candidato no momento da realizacdo da corrida aerobica. A distancia determinada
pela banca examinadora responsavel pelo TAF de ingresso para o CFSd, para cada
sexo, teve como tempo maximo estipulado para a conclusdo da prova, a contagem

de 12 minutos.
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A metodologia para a preparacdo e execucao desse teste adotada no
edital do concurso para o cargo de soldados da PMMA no ano de 2017, obedeceu

aos seguintes requisitos:

a) o candidato podera, durante os 12 minutos, deslocar-se em qualquer
ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois
prosseguir; b) os comandos para iniciar e terminar o teste seréo dados por
um silvo de apito; c¢) a distancia percorrida pelo candidato, a ser
considerada oficialmente, serd somente a realizada pela banca
examinadora; [...] 10.10.5.6. Sera eliminado do concurso o candidato que
ndo percorrer a distdncia minima estabelecida abaixo: a) o candidato do
sexo masculino que ndo percorrer a distancia de 2.100 metros em 12
minutos; b) a candidata do sexo feminino que ndo percorrer a distancia de
1.700 metros em 12 minutos (MARANHAO, 2017, p.29).

A corrida, por ser uma atividade aerobica, trabalha o condicionamento
cardiorrespiratério dos seus praticantes. E isso a torna essencial na vida do policial
militar, sendo a sua pratica, a que mais se trabalha ao longo do Curso de Formacao
de Soldados. Para Weineck (2003) as pessoas que treinam atividades aerdbicas
sdo, em sua grande maioria, mais equilibradas e em consequéncia disso sofrem
pouca influéncia de fatores externos perturbadores.

Segundo o entendimento desse autor, 0s exercicios de resisténcia
proporcionam a reducéo dos niveis de estado depressivo, trabalham a regulacdo do
sono, aumentando a capacidade psiquica, de recuperacdo além de elevar o poder
de concentracdo dos seus praticantes. Dito isto, percebe-se que a aplicacao do teste
de corrida para o ingresso a Corporacdo é essencial, pois 0s seus beneficios
melhoram, consideravelmente, o desempenho das ac¢des policiais no enfrentamento
a criminalidade.

Diante de tudo que fora exposto em relacdo a esses exercicios aplicados
para 0 ingresso ao cargo de policial militar, identificou-se que todos eles sé&o
essenciais para o trabalho policial militar. Todavia, o servico do PM vai além do
ambiente terrestre. Dessa forma, buscando tornar o policial militar ainda mais técnico
e preparado fisicamente para atender as demandas sociais, este trabalho tem como
objetivo principal, mostrar a PMMA e aos seus gestores, a necessidade de se incluir

a natacao no teste de aptidao fisica para soldados.

2.6 Testes fisicos aplicados por outras instituicdes policiais

Verificando como as demais policias militares realizam seus testes de

Avaliacédo Fisica Militar (AFM) é possivel corroborar com a defesa da necessidade
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da inclusdo da natacdo como um dos testes a ser exigido no TAF de ingresso ao
CFSd da PMMA. Assim, destacamos algumas corporacfes coirmas, onde é exigido

0 teste de natacéo no exame fisico de ingresso aquelas corporagdes.

2.6.1 Teste de aptidao fisica da Policia Militar do Distrito Federal

Tendo como objetivo avaliar a capacidade minima do candidato para
suportar fisica e mentalmente as cobrancas da pratica de atividades fisicas e as
demais exigéncias inerentes a atividade policial militar, a Policia Militar do Distrito
Federal (PMDF) exigiu no ultimo concurso realizado no ano de 2018, para o cargo
de soldado os seguintes testes fisicos:

DOS TESTES DE APTIDAO FiSICA: [...]; 11.2 A etapa de testes de aptiddo
fisica é de carater exclusivamente eliminatério, sendo o candidato
considerado "apto" ou "inapto". 11.2.1 Sera considerado "apto" o candidato
gue atingir o desempenho minimo em todos os exercicios. [...]; 11.3 A etapa
de testes de aptiddo fisica consistira em teste em barra fixa, teste de flexao

abdominal (tipo remador), teste de corrida de 12 (doze) minutos e teste de
natacéo (50 metros) [...]. (BRASIL, 2018, p. 11)

Destaca-se que o TAF de ingresso ao cargo de soldado na PMDF
diferencia-se em comparacdo ao da PMMA em apenas dois testes, ja que na PMDF
ha a exigéncia do teste de barra fixa tanto para homens como para mulheres,
enquanto no Maranhdo exige-se a flexdo de brago no solo para ambos 0s sexos,
diferenciando-se apenas na execucao. Outro teste fisico exigido na PMDF que a
diferencia da PMMA e que contribui para a sustentacdo deste trabalho académico, é
a inclusdo da natacdo dentro dos exercicios exigidos para o cargo de Soldado.

O teste de natacdo exigido na etapa de avaliagcdo dos candidatos para
fazerem parte da PMDF obedece aos seguintes requisitos:

O teste de natagdo consistira de: a) ao comando "em posi¢ao”, o candidato
deverd posicionar-se em pé, fora da piscina; b) ao comando da banca
examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato devera saltar na piscina
e nadar 50 m (cinquenta metros), em nado estilo livre; no caso de piscina de
extensdo de 25 m (vinte e cinto metros), na virada, serd permitido ao
candidato tocar a borda e impulsionar-se na parede (borda). A chegada dar-

se-4 quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda de
chegada [...] (BRASIL, 2018, p. 14)

A implementacdo da natacdo no processo avaliativo, para medir o

condicionamento fisico dos futuros policiais militares, além de incentivar o
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treinamento dos candidatos ao Curso de Formacéo de Soldados da PMDF, promove
uma melhora consideravel na qualificacdo e na qualidade de vida dos profissionais
que incorporam na instituicdo policial. A PMDF entende que os conhecimentos
relacionados a natacdo se apresentam como uma ferramenta primordial para as

atribuicdes do servico do policial militar.

2.6.2 Teste de aptidao fisica da Policia Militar de Pernambuco

A realizacdo do certame oferecido pela Policia Militar de Pernambuco
(PMPE) no ano de 2018 tinha como objetivo o preenchimento de 500 (quinhentas)
vagas para o cargo de Praca, no posto inicial de Soldado. O TAF conforme previsto
no edital tem como papel, considerar a capacidade minima suficiente para superar,
fisica e organicamente, as exigéncias fundamentais para a preparacdo e
capacitacao do policial militar (PERNAMBUCO, 2018).

Para fazer parte da PMPE é fundamental que o candidato detenha uma
boa saude fisica, para assim poder desempenhar com afinco a sua funcdo na
carreira a qual pretende seguir na Policia Militar, tendo como objetivo, oferecer um
servico de qualidade a sociedade e a Corporacdo. Na tabela abaixo, sé&o
discriminados os exercicios exigidos pela PMPE no seu ultimo concurso para o

preenchimento de vagas para soldados.

Tabela 1 — Testes em ordem de execucdo

TESTES EM ORDEM DE INDICES
EXECUCAO MASCULINO FEMININO
NATACAO 50 METROS méximo de 01 minuto e 00 méaximo de 01 minuto e 10
segundos segundos

FLEXAO NA BARRA FIXA

SALTO EM DISTANCIA

ABDOMINAL

CORRIDA DE 2.400

METROS

Fonte: Pernambuco (2018)

minimo de 05 repeticdes

minimo de 03 metros e 60
centimetros em até 03
tentativas

minimo de 40 repeticbes em
no maximo 60 segundos
maximo de 11 minutos e 30
segundos

minimo por 25 segundos em
flexdo (isometria)

minimo de 02 metros e 80
centimetros em até 03
tentativas

minimo de 36 repeticdes em
no maximo 60 segundos
maximo de 13 minutos e 30
segundos

Dentre os exercicios presentes na tabela acima, destaca-se, a presenca
da natacdo, como um dos requisitos exigidos para os candidatos a soldados de

Pernambuco. E importante salientar que esse Estado, bem como o Maranh&o est&o
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localizados na Regido Nordeste. Porém, o que os diferencia é que a PMPE ja
compreendeu a real importancia de se exigir a hatacédo ainda no processo avaliativo
de entrada para o cargo de soldados, o que ainda ndo se observa dentro da PMMA
para 0 mesmo cargo.

Importante destacar que, o policial que tem conhecimentos e nocdes
basicas referentes a natacdo é um profissional beneficiado tanto no aspecto fisico
como na qualidade de vida. J&, que, segundo o entendimento de Cooper (1982) a
natacao € uma atividade aerébica eficaz, pois proporciona 0 movimento de todos os
principais musculos do corpo humano. Essa atividade fisica, caso seja inclusa ao
TAF de ingresso ao CFSd, trard sem duavidas, beneficios a toda a Corporacéo, a

médio e a longo prazo.

2.6.3 Teste de aptidao fisica da Policia Militar de Tocantins

Outra Corporagdo que visualizou a importancia da pratica de natacdo
para os seus policiais, foi a Policia Militar de Tocantins (PMTQO), a qual exigiu no seu
altimo concurso publico para o ingresso no Curso de Formacgéo de Pracas (CFP) do
quadro de Pracas Policiais Militares (QPPM) os seguintes testes fisicos: flexibilidade;
flexdo de bracos no solo; natacéo de 50 metros - estilo livre; teste dinamico em barra
fixa (masculino) e estatico em barra fixa (feminino); abdominal; corrida de 12 minutos
(ESTADO DE TOCANTINS, 2020).

O Exame de Capacidade Fisica (ECF) de acordo edital n° 1 - PMTO de 23
de dezembro de 2020:

€ de carater eliminatério e, tem como finalidade medir a resisténcia fisica e
organica do candidato em suportar as exigéncias, as quais ele sera
submetido ao longo do Curso de Formacao, capacitando-o a desempenhar

com eficiéncia as atividades inerentes ao cargo de soldado da PMTO
(ESTADO DE TOCANTINS, 2020).

A exigéncia da natacdo dentre os testes relacionados, para a investidura

ao cargo de soldado, é realizada em uma distancia de 50 metros em estilo livre.
Conforme o edital N° 1 - PMTO de 23 de dezembro de 2020, a metodologia adotada

para a preparacao execucao do teste de natacdo consiste:
a) ao comando “em posi¢ao”, o candidato devera posicionar-se em pé, na

borda da piscina, pronto para iniciar o teste; b) ao comando da banca
examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato devera saltar na piscina
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e nadar 50 metros em nado livre, qualquer estilo; c) se for o caso, sera
permitido ao candidato tocar a borda e impulsionar-se na parede para a
virada; d) a chegada sera considerada quando o candidato tocar, com
gualquer parte do corpo, a borda de chegada. e) os candidatos do sexo
feminino e masculino deverdo percorrer a distancia minima de 50 metros no
tempo maximo previsto neste edital.(ESTADO DE TOCANTINS, 2020, p.
30)

A inclusédo da natacao, nos testes fisicos para o ingresso dos candidatos
a soldado, embora seja algo recente nas instituicdes militares do Brasil, ja se
observa a sua disseminagdo pelos estados brasileiros. Identifica-se a presenca
dessa modalidade nos testes fisicos para ingresso ao cargo de soldado também em
outras corporacdes, por exemplo, na Policia Militar do Amazonas (PMAM), Policia
Militar do Mato Grosso (PMMT), Policia Militar do Acre (PMAC) e na Policia Militar
do Amapa (PMAP).

Importante ressaltar que, ao se exigir a prova de natacao entre os testes
de aptiddo fisica, essas corporacdes também estdo investindo na prevencdo de
afogamentos, uma realidade que afeta todos os estados da federagdo. De acordo
com a Sobrasa(2021) devido ao crescimento do nimero de pessoas que se utilizam
do meio liquido, seja para o banho, a natacdo, esportes aquaticos, 0 transporte
fluvial, ou trabalho; em praias, piscinas, rios e lagos, tornou-se fundamental agir em
prol da prevencao desta tragédia que € o afogamento.

Os numeros dessa organizagdo apontam que alguns estados avancaram
no combate ao afogamento. Por exemplo, o Distrito Federal juntamente com o
estado de Pernambuco diminuiram o seu indice de afogamentos, em comparacao
com o estado do Maranh&o e do Para. Entre os anos de 2008 a 2019, no DF houve
uma reducéo de (58%) e em PE de (51%), em relacdo (% de 0Obitos/100.000hab.),
enquanto no Maranhdo houve um aumento de (21%) e no Para (20%), no niumero
de afogamentos (SOBRASA, 2021).

Este é um dado preocupante e que reforca ainda mais a necessidade de
se investir em uma melhor capacitacdo dos agentes de seguranca do Estado do
Maranh&o, os quais estdo na atividade laboral diariamente para garantir a seguranca
e 0 bem-estar da sociedade, como é o caso dos soldados da PMMA.

Diante disso, pode-se notar que a exigéncia do teste de natagcdo nas
policias militares do Brasil, apresenta-se como uma ferramenta fundamental na
preparacdo e formacdo do PM. Portanto, é essencial que a PMMA, enquanto

hY

instituicdo publica ofereca a sociedade maranhense, profissionais ainda mais
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completos, tanto no aspecto fisico, como no intelectual, os quais estejam habituados

e preparados para qualquer tipo de cenario, seja ele terrestre ou aquatico.
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3 MARANHAO E OS FATORES QUE JUSTIFICAM O EMPREGO DA NATACAO

O rol de atividades desenvolvidas pelos batalhdes da Policia Militar de
uma forma ampla € bastante extenso e inclui missdes no ar, mar e terra. De forma
mais especifica, aos policiais militares do Maranhdo vé-se como uma aptidao
essencial, o conhecimento em relacéo a natacdo, mesmo que de forma basica, para
executarem seu trabalho em um Estado que é cercado de rios, lagos e pelo mar.

Deste modo, este capitulo busca justificar os motivos pelos quais a
natacdo €é um componente que torna a Corporacdo mais eficiente no
desenvolvimento de suas atribuicbes. Para isso, primeiro apresentar-se-4 a
formacgéo hidrografica do Maranh&o, para entdo contar a histéria do policiamento
fluvial utilizando exemplos da implementacdo dessa modalidade em vérios batalhdes
da PM pelo Brasil. Por fim, falar-se-a sobre a natacéo e seus estilos de nado que

mais se identificam com a atividade policial militar.

3.1 Hidrografia maranhense

O Brasil possui um largo territério continental, dispondo de uma faixa de
fronteira terrestre com aproximadamente 16.000 km. Nesse sentido, dadas as
atribuicdes da Policia Militar, h4 que se fazer um esfor¢co para que se faca uma
cobertura de toda a regido. Além disso, a hidrografia brasileira é bastante extensa
cobrindo boa parte do pais, ja que se trata de doze grandes bacias hidrograficas
distribuidas pelo Brasil.

Nesse cenario, o Maranhdo dispde de 640 quildbmetros de costa,
compreendidos entre a foz do Rio Gurupi, na divisa com o Para, e a desembocadura
do Rio Parnaiba, no limite com o Piaui.

Observa-se que Nascimento (2001, p. 30-31) faz uma classificagdo das
trés areas distintas que compdem o litoral maranhense:

1. Litoral Ocidental: compreendido entre a foz do Rio Gurupi e o golfao
Maranhense. Litoral de rios (litoral com reentrancia e mar raso), bastante
recortado, formando um conjunto constituido por baixadas com
manguezais, entremeadas, em alguns trechos, de apicuns (areas
ingremes), abundantes canais, lagos, corddes litoraneos, costas altas

(falésias), pontas e inumeras ilhas.
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2. Litoral Oriental: vai do Golfdo Maranhense até a foz do rio Parnaiba, onde
predominam os areibes, as dunas, as restingas, os lagos e as amplas
desembocaduras (local onde o rio termina).

3. Centro do Litoral: aqui situam-se o Golfao Maranhense, no qual se
localiza a ilha de S&o Luis, e a Baixada Maranhense. O relevo litoraneo é
marcado por mangues e baixadas alagaveis das desembocaduras dos
rios Mearim, Itapecuru e Munim. As marés penetram nesses estuarios por
muitos quildmetros.

Ja em relacdo aos rios maranhenses, estes pertencem a Bacia Litoranea
do Nordeste e a Bacia do Tocantins-Araguaia. Os rios que pertencem as bacias
litorAneas possuem duas caracteristicas principais: desaguam no oceano Atlantico e
sao rios “independentes”, isto €, possuem cursos praticamente paralelos uns aos
outros, geralmente com poucos afluentes.

No Maranh&do, esses rios correm no sentido sul-norte. Nascem nos
chapaddes do Sul e seguem em direcdo as baixadas do Norte, rumo ao oceano
Atlantico. Desembocam, em sua maioria, no golfao Maranhense.

A regido sudoeste do estado € banhada por rios que pertencem a bacia
Tocantins-Araguaia, a maior bacia totalmente brasileira.

Existem nove bacias hidrograficas no Maranhé&o: a do Gurupi; do Turiagu;
do Pericumd; do Mearim; do Itapecuru; do Parnaiba; do Tocantins; do Munim e
pequenas bacias do Norte (NASCIMENTO, 2001).

Os principais rios maranhenses sao:

a) Parnaiba: este rio nasce na chapada das Mangabeiras e desagua no
oceano Atlantico, com foz em forma de delta. Em toda a sua extensao, é
o limite entre o Maranhdo e o Piaui. Sua bacia cobre uma area de
aproximadamente 70 mil quildbmetros quadrados no Maranhdo. Seu
principal afluente maranhense é o rio das Balsas;

b) Tocantins: O rio Tocantins nasce em Goias, segue em direcdo ao norte e
desagua no oceano Atlantico, junto a foz do rio Amazonas, depois de
percorrer mais de 1700 quildbmetros. Em parte de seu trajeto, é o limite
natural entre o Maranhdo e o estado de Tocantins. Seus principais
afluentes em solo sdo o rio Manuel Alves Grande, que também é limite
entre o Maranhdo e o Tocantins em parte de seu percurso, € 0 rio

Farinha;
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c) Mearim: nasce proximo a serra Negra e desemboca no golfao
Maranhense, na baia de S&o Marcos, onde ocorre o fenbmeno da
pororoca. Seu curso é misto — possui alguns trechos encachoeirados e
outros navegaveis. Banha as cidades de Barra do Corda, Pedreiras,
Bacabal, Arari e Vitéria do Mearim, entre outras. Possui como afluentes
alguns grandes rios maranhenses, como o Grajau e o Pindaré, além do
Flores e do Corda;

d) Itapecuru: Nasce na serra do Itapecuru e desagua no golfao Maranhense,
na baia de Sdo José. Em alguns trechos é navegavel. Atravessa as
cidades de Itapecuru, Cod6 e Caxias, entre outras, e abastece a capital
do estado, S&o Luis, pelo sistema ITALUIS. Seus afluentes s&o:
Itapecuruzinho, Gameleira, Balseiros, Corrente, Alpercatas, Peritor6 e
Codozinho. E o maior rio do estado em extens&o;

e) Munim: Este rio nasce nos tabuleiros da regido de Chapadinha e
desemboca no golfdo Maranhense, na baia de S&o José. Alguns de seus
afluentes séo o rio Preto e o Iguaré.

Além dos rios mencionados, é importante citar o Rio Preguicas, que se
localiza a leste do estado, cuja foz se constitui em area de protecdo ambiental.

Na ilha de Sao Luis, destacam-se os rios Bacanga e Anil, entre outros.

Além dos rios, existem no Estado do Maranh&o lagos, lagoas e igarapés,
onde é comum a atividade de pesca. Alguns lagos sdo: Acu, Jucara, Cigarra, Viana
e Penalva.

Nota-se, portanto, que o Estado do Maranhado dispde de uma hidrografia
diversa e é banhado por rios e lagos por todos os lados. Aléem do fato, é claro, de
Séo Luis, a capital do estado, ser uma das trés capitais do Brasil que é uma ilha.

Pensando em todo o exposto, depreende-se que o contato da populacao
com essas regides é quase inevitavel, motivo pelo qual ha que se fazer a protecéo
destas, inclusive nessas areas (NASCIMENTO, 2001).

O ponto de partida da histéria do Maranhdo é a chegada dos
colonizadores europeus gue na época tinham duas rotas de acesso: poderiam entrar
pelo litoral ou pelos sertdes de pastos bons.

A histéria do Maranhao, portanto, guarda estreita ligacdo com seu litoral,
que devido a complexidade de sua hidrografia, tornava dificultosa a chegada dos

colonizadores. Assim, quem melhor sabia “caminhar” sob as aguas maranhenses,



37

conqu istava a terra.

De acordo com Cabral (1992, p.92 apud RODRIGUES et al., 2017, p. 98),
“No final da época colonial, o0 Maranhao dispunha de 13 municipios, dos quais o0s
mais importantes eram Sao Luis, Alcantara e Caxias”, dois deles, portanto, situados
no litoral.

Diante de toda a riqueza citada sobre o litoral maranhense, percebe-se
que o Maranh&o, por ser uma regido que abriga caracteristicas da regido amazonica
e do Nordeste do Brasil, acaba se destacando em varios cenarios de
desenvolvimento, 0 que claramente exige uma preocupacao maior do governo em
diversas vertentes, inclusive de seguranca publica.

Nesse sentido, a atuacdo da Policia Militar em ambiente aquético ocorre
principalmente em operacfes especiais, como em situacdes de perseguicbes a
criminosos que utilizam as embarcacdes para poderem se evadir de forma mais
rapida do radar policial, além das operacdes de meio ambiente, em virtude do trafico
de animais, pesca ilegal, venda de madeira ilegal dentre outras situacbes que
ocorrem nas regides do interior do Estado Maranhense.

Ocorre que, sabendo que a Policia Militar, por disposicdo do art. 144 da
Constituicdo Federal é responséavel pela policia ostensiva e preservacdo da ordem
publica, acaba surgindo a duvida se esses tipos de atividades ndo seriam usurpacao
da Marinha do Brasil ou Corpo de Bombeiros.

Assim, levando em consideracdo a prevencao e repressao dos ilicitos
penais e infracdes definidos em lei, e que estes podem ocorrer em ambientes
aguaticos, certas atividades continuam sendo de responsabilidade da Policia Militar.
A essa modalidade conhecida dentro da Policia Militar como policiamento fluvial,

sera guardado o tdpico seguinte para as devidas discussoes.

3.2 Policiamento fluvial: no¢des gerais

Objetiva-se neste subcapitulo compreender o policiamento fluvial como
modalidade de policiamento existente dentro da estrutura organizacional da Policia
Militar do Maranh&@o. Na oportunidade, busca-se entender como atua esta unidade
de policiamento, demonstrando que o conhecimento e pratica da natacado deve ser

um requisito para desempenho adequado dos policiais militares ao exercerem suas
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funcdes em ambito aquético.

Conforme explicado por Galeno? (2020) o controle e fiscalizacdo
maritimo-fluvial € competéncia da Marinha do Brasil e da Policia Federal, os quais
atuam com o fim de salvaguardar a vida das pessoas, a seguranca da navegacao
em mar e hidrovias, bem como prevenir crimes cometidos em ambiente aquatico. De
acordo com a Lei complementar n° 97/99, a Marinha € a autoridade maritima, fluvial
e lacustre do Brasil, sendo verdadeira guardida de mares e rios, fiscalizando e
vistoriando por meio de patrulhas fluviais, objetivando a garantia da seguranca
aguaviaria (GALENO, 2020, p. 2-30).

Porém nao é s6 a Marinha que atua para a seguranca de mares e rios,
explica o autor citado acima. Ele esclarece que o exército também faz uso de
patrulhas fluviais quando realiza miss6es de defesa nacional. A policia federal
também atua no policiamento fluvial, maritimo e lacustre, nos termos de sua
competéncia fixada na Emenda Constitucional n® 19/1998.

No que diz respeito a atuacdo da Policia Militar no policiamento fluvial,
Galeno (2020) traz importantes consideragdes em seu trabalho. Explica que, como a
Policia Militar possui diversas atribuicbes, o policiamento ostensivo realizado por
essa policia é organizado conforme as necessidades de cada estado. Ou seja, para
preservacao da ordem publica, a PM pode fazer uso de instrumentos, equipamentos
e materiais necessarios para prevenir, repreender e resguardar a seguranca publica
a depender das necessidades de cada local.

Gomes (2021) assevera que o policiamento fluvial realizado pela PM
muda conforme o estado da federacdo, podendo ter papel seja como 0Orgao
responsavel pela preservacdo ambiental ou combate de crimes que ocorram em
areas fluviais.

Neste sentido, considerando que as policias militares incumbe a
competéncia de preservacdo da ordem publica e da incolumidade do patrimonio e
das pessoas, conforme preceitua a Constituicdo Federal (art. 144), a fiscalizacédo da
malha fluvial também atende a esse objetivo, uma vez que desempenha importante

papel na manutencdo da ordem publica de popula¢cdes que vivem em comunidades

2 Monografia de Fabiano Viana Assis Galeno, apresentada em 2020, a qual prop6s a implantacdo de
um policiamento naval em Barreirinhas, na regido dos len¢ois maranhenses, diante da importancia da
seguranca publica para o setor turistico, possibilitando que a sociedade esteja mais protegida, seja na
terra, seja na agua.
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ribeirinhas.

Antes de tratar especificamente acerca do Policiamento Fluvial, faz-se
necessario entender como se estrutura a Policia Militar do Maranhdo (PMMA), a fim
de demonstrar que o policiamento fluvial ja compfe essa estrutura e é uma das
atividades da PMMA, o gue justifica mais uma vez o conhecimento da natacdo e o
uso da natacédo para as atividades desempenhadas por esta Instituicdo Militar.

De acordo com a Lei ordinaria estadual n°® 4.570/19843, que trata da
Organizacdo Basica da Policia Militar do Maranhdo, os 6rgdos de execuc¢do da
PMMA séo constituidos de Comandos de Policiamento (art. 27) e Unidades de
Policiamento, sendo estas Ultimas Organizacdes Policiais Militares (OPM) que
executam as atividades-fim da Corporagédo. O art. 33 da mesma lei traz um rol da
divisdo destas Unidades, dentre as quais se destacam: Batalhdes, Companhias,
Pelotdes ou Grupos de Policia Florestal (BP Flo, Cia P Flo, Pel P Flo ou Gp P Flo):
Unidades que tem a seu cargo as missfes de policiamento florestais e de
mananciais (inciso V) e Batalhdes, Companhias, Pelotdes ou Grupos de Policia
Fluvial (BP Flu, Cia P Flu, Pel P Flu ou Gp P Flu): Unidades que tem a seu cargo as
missdes de policiamento ao longo dos cursos d’agua (inciso VI).

De pronto vé-se que o policiamento fluvial ja consta da propria estrutura
da PMMA, uma vez que o dispositivo legal se refere ao “policiamento de mananciais”
e policiamento ao longo de “cursos d’agua” o que, claramente, esta abrangido pela
policia fluvial, que atua neste ambito, principalmente. Ocorre que, conforme
explicado por Santos (2021), esse tipo de policiamento é pouco explorado no Estado
do Maranhéo.

Esse € um ponto importante e justifica ainda mais a necessidade de o
policial militar estar preparado fisicamente com atividades relativa a natacéo; o que
se espera de um PM que trabalha no ambito fluvial. Além disso, s6 por meio do
policiamento fluvial se pode combater crimes que ocorrem em areas as quais nao se
pode chegar por terra (SANTOS, 2021).

O policiamento ostensivo fluvial foi inserido na rotina dos policiais militares
estaduais como resposta a sociedade, pois o Estado precisa responder de forma a
coibir a criminalidade, ainda que ela ocorra no ambito aquatico (GALENO, 2020).

Mas, no que consiste o Policiamento Fluvial? Uma publicacdo da Policia

8 A Lei ordinaria podera ser acessada por meio do seguinte link: https://stc.ma.gov.br/legisla-
documento/?id=2555.


https://stc.ma.gov.br/legisla-documento/?id=2555
https://stc.ma.gov.br/legisla-documento/?id=2555
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Militar do Para traz o conceito desta modalidade de policiamento:

Policiamento Fluvial: tipo especifico de policiamento ostensivo cuja
finalidade precipua é atuar na fiscalizagdo da Malha Fluvial do Estado e nas
comunidades ribeirinhas, no combate contra ao crime e a violéncia, por
meio de agBes proativas, preventivas e repressivas de modo a proporcionar
tanto a seguranca nos transportes como evitando o0s abusos de
superlotagdo, velocidade e violéncias, bem como na preservacdo do meio
ambiente (SILVA et al., 2014, p. 26).

Pela definicdo acima € notério que a atuacdo do policiamento fluvial &
extensa, considerando que na malha fluvial de um estado como o maranhense e nas
comunidades ribeirinhas podem ocorrer diversas situacées que exigem atuacéo do
policiamento militar fluvial. Um exemplo de ocorréncia fluvial € a pesca predatoria em
periodo que os pescadores estdo legalmente impedidos de pescarem porque 0S
peixes estdo na época da desova. A atuacdo do policial militar é literalmente dentro

do rio, como pode ser visto na imagem abaixo.

Figura 1 — Operagéo realizada em Pindaré Mirim e Moncao apreendeu redes de pesca
e armadilhas — Foto: Divulgacao/Policia Militar

o\ " \“,L“

Fonte: G1 Maranh&o?.

Para Santos (2021) o policiamento fluvial tem como fim principal a
realizacdo do patrulhamento ostensivo em malha fluvial, por meio de embarcacdes

‘A foto pode ser acessada diretamente do site de onde foi retirada:
https://g1l.globo.com/ma/maranhao/noticia/2021/01/09/policia-militar-deflagra-operacao-de-combate-a-
pesca-predatoria-no-ma.ghtml. Acesso em 30 nov. 2021.

Outra noticia sobre policiamento no rio também envolvendo pesca predatéria:
https://g1.globo.com/ma/maranhao/noticia/2020/03/11/pm-combate-pesca-predatoria-durante-
piracema-no-vale-do-pindare.ghtml. Acesso em 30 nov. 2021.


https://g1.globo.com/ma/maranhao/noticia/2021/01/09/policia-militar-deflagra-operacao-de-combate-a-pesca-predatoria-no-ma.ghtml
https://g1.globo.com/ma/maranhao/noticia/2021/01/09/policia-militar-deflagra-operacao-de-combate-a-pesca-predatoria-no-ma.ghtml
https://g1.globo.com/ma/maranhao/noticia/2020/03/11/pm-combate-pesca-predatoria-durante-piracema-no-vale-do-pindare.ghtml
https://g1.globo.com/ma/maranhao/noticia/2020/03/11/pm-combate-pesca-predatoria-durante-piracema-no-vale-do-pindare.ghtml
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motorizadas. A atuacdo policial se da por meio de abordagens a embarcacoes,
prevencdo de delitos, o que aumenta a sensacdo de seguranca por parte da
populacdo ribeirinha bem como garante a preservacao da ordem publica, j& que
ambiente aquatico nao é “terra sem lei”.

Ja Gomes (2021) define o policiamento fluvial como modalidade
especifica que tem como atividade-fim o exercicio do policiamento ostensivo geral
em areas fluviais, a fim de prevenir acbes delituosas e reprimir eventuais crimes
cometidos em areas ribeirinhas.

Conforme visto no tépico anterior, 0 Maranhdo possui uma imensa bacia
hidrografica e diversas comunidades ribeirinhas, logo é preciso o aperfeicoamento
dos agentes de seguranca publica, a saber, os policiais militares, para atuarem em
acOes de repressdo e a prevencado de crimes que se faz presente nas regides
fluviais.

Outra ocorréncia a ser atendida, combatida e prevenida pelo policiamento
fluvial é relativa a crimes como contrabando de armas e drogas ilicitas, 0os quais sdo
transportados por embarcacdes de pequenos pescadores. Foi a constatacdo desta
situacdo que motivou a criacdo da Proposta de Implantacdo de uma Forca Tarefa
Nautica para compor a estrutura organizacional da Secretaria de Seguranca Publica
do Maranhéo.

De acordo com responsavel pelo projeto acima, o Ten. Cel. QOPM Maério
Sérgio Cutrim Santos, o Policiamento Fluvial é uma efetiva ferramenta para atuar em
regidbes como a do Munim, consistindo em uma estratégia organizacional que
aproxima sociedade e policia, uma vez que esta ndo pode resolver sozinha, 0s
problemas da criminalidade que ocorrem nas regides ribeirinhas (SANTOS, 2021, p.
7.

Os objetivos institucionais delineados a serem atingidos pela Forga Tarefa
Nautica envolvem ndo somente o combate a criminalidade, como também o controle
da pesca predatoria, como ja dito acima; a melhoria da qualidade de vida da
populacao ribeirinha abrangida por este tipo de policiamento, o combate ao trafico
de drogas, contrabando de mercadorias, fiscalizacdo dos usuarios de transporte
hidroviario, além do desenvolvimento de policiamento visando a promoc¢do da
protecdo do meio ambiente (SANTOS, 2021).

A criminalidade é uma ameaca a ordem publica, motivo pelo qual o

mencionado projeto objetiva que uma forga policial ostensiva atue na Regido do
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Munim, por meio do policiamento fluvial, modalidade de policiamento que pode
contribuir de forma positiva para combater a¢cdes criminosas em areas cujo acesso
s6 é possivel por meio fluvial (SANTOS, 2021)°.

Sabe-se que as vias fluviais hoje séo rotas utilizadas pelos criminosos,
sendo o policiamento naval a principal ferramenta para atuar no combate a tal delito.
Gomes (2021, p. 18) traz uma perspectiva internacional a tematica, ao citar que na
Bolivia, nos Estados Unidos e no Paraguai o policiamento fluvial atua principalmente
no combate ao narcotréfico, no patrulhamento de fronteiras, combate a pirataria,
patrulhamento ostensivo fluvial e outras atividades realizadas pela policia fluvial.

Conforme Gomes (2021) os criminosos utilizam do ambiente fluvial,
aproveitando-se da extensa e complexa rede hidrografica brasileira, o que facilita o
contrabando, trafico de entorpecentes, de animais silvestres, dentre outros tipos
penais. Porém, Gomes (2021) afirma que o policiamento fluvial ndo esta relacionado
apenas a combater atividades criminosas, mas a fiscalizacdo de atividade pesqueira,
preservacao de espécies aquaticas, fiscalizacdo e seguranca no transito pela rede
hidrogréfica etc.

Uma acéo policial especial exige também equipamentos especiais, tais

como.

[...] lanchas voadeiras, utilizadas em furos rasos; as lanchas de acéo rapida
para acdes integradas; a embarcacdo de acdo tatica 0t em &guas
desabrigadas, que também é utilizada pela PMESP em suas patrulhas pelo
litoral;, e a embarcacdo condutora de tropa, para movimentacdes em
grandes distancias (GALENO, 2020, p.30)

Além de equipamentos, os policiais que atuam nas patrulhas nauticas e
fluviais precisam estar preparados, haja vista o ambiente em que trabalham ser
peculiar, 0 que exige determinadas habilidades, preparo e conhecimentos, quais

sejam:

[...] conhecimento sobre sobrevivéncia e salvamentos e todo preparo, fisico
e psicolégico para que o profissional apresente-se pronto para atender as
mais diversas ocorréncias envolvendo manutencdo da ordem publica e
protecdo das pessoas que demandarem pelo atendimento das patrulhas,
como por exemplo, na PMESP tem o Curso De Técnicas De Policiamento
Nautico (CTPN), na PMPA o Curso de Operacbes Fluviais (COPFLU), na
PMDF ha o Curso de Operacdes Lacustres (COL) e na PMAM o Curso de
Formacdo em Policiamento Ambiental (CFPA), promovido em parceria com
0 Ministério do Meio Ambiente que tem objetivos de aprimorar 0os agentes

5 Autor do projeto de implementacdo da Forca Tarefa Nautica
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ao atendimento a ocorréncias ambientais e policia comunitaria. (GALENO,
2020, p. 30-31).

Gomes (2021), também defende o fato de que para realizar atividade
policial, usando lanchas e barcos, é preciso um treinamento especial de modo a criar
um grupo de atuacao especifica. Por isso que neste trabalho se defende que todos
os policiais militares, independentemente da forma de ingresso na instituicdo, devem
estar preparados para trabalhar em uma area assim. De tal forma, a exigéncia da
natacdo no TAF dos soldados mostra-se como uma necessidade, portanto, um
requisito de ingresso, pois o policial militar deve estar apto a realizar suas atividades,
seja em meio terrestre ou aquatico.

O policiamento fluvial no ambito da PMMA ocorre em locais pontuais,
como ponderam Galeno (2020) e Gomes (2021) existindo o BPA- Batalhdo de
Policia Ambiental, o BOPE- Batalh&o de Operac¢des Especiais, 0 Grupamento Fluvial
do 3° Batalhdo de Policia Militar de Imperatriz e o 7° BPM, que tem atuacdo em
Pindaré Mirim. No caso do BPA, este batalhdo utliza essa modalidade de
policiamento para fiscalizagéo de rios com o fim de reprimir crimes ambientais como
pesca predatoria, caca ilegal, desmatamento e outros crimes ambientais em regides,
cujo acesso nao se da por terra, mas sim por meio aquatico (GALENO, 2020, p. 34).

Neste contexto, o policiamento fluvial, além de modalidade de
policiamento pode ser considerado como ferramenta, meio utilizado por outra
modalidade com é o caso acima: o batalhdo ambiental (unidade policial) fazendo uso
do policiamento fluvial para atender as suas funcées-fins.

As policias militares em varios estados do Brasil ndo s6 possuem em sua
estrutura organizacional o policiamento fluvial, como também preparam seus
policiais para o atendimento de ocorréncias demandadas em meios aquaticos: rios e
lagos.

E o caso da PM® do Tocantins, que realizou instru¢do de policiamento
fluvial com foco em orientagdes quanto a abordagens e buscas em embarcacoes,
para que os policiais pudessem atuar em operagdes contra Covid-19 nos rios do
Estado do Tocantins, visando também capacitar os policiais com instru¢des tedricas

e praticas para que seja garantida a seguranca para a sociedade e para 0s proprios

6 Policia Militar do Tocantins. Policia Militar realiza instrucdo de policiamento fluvial. Disponivel
em:

https://lwww.to.gov.br/pm/noticias/policia-militar-realiza-instrucao-de-policiamento-
fluvial/3yp3da6ch3s0. Acesso em 01 dez. 2021.


https://www.to.gov.br/pm/noticias/policia-militar-realiza-instrucao-de-policiamento-fluvial/3yp3da6ch3s0
https://www.to.gov.br/pm/noticias/policia-militar-realiza-instrucao-de-policiamento-fluvial/3yp3da6ch3s0
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policiais. Interessante que a PMTO informou em seu site que outro objetivo com a

capacitacdo na area de policiamento fluvial foi o de proporcionar aos militares:

Uma visdo critica a respeito da construcdo da doutrina de Policiamento
Embarcado, englobando: Missdo, Amparo Legal, Armamento e
Equipamento, Embarcacdes, Composicdo e Funcdo de uma Guarnicdo
Embarcada e Procedimentos Especificos; Patrulhamento Embarcado,
Abordagem e EmbarcagBes e Planos de Contingéncia; Técnicas de acao
imediata com tropa embarcada e desembarcada n'agua; Acionamento da
GU; Equipagem Operacional para o Atendimento de Ocorréncias Fluviais;
Embarque e desembarque Tatico; Manobras, formacdes, atracacdo e
peacdo; Conducdo de embarca¢bes (BRASIL, 2020)

A PM de Rondénia também possui acfes relativamente ao policiamento
fluvial: em 2020 uma moderna embarcacao militar, avaliada em R$112 mil reais, foi
entregue a PMRO. O transporte fluvial visa beneficiar:

Uma média de oito (8) mil familias, que possuem acesso somente por via
fluvial, pelo Rio Madeira. Com essa embarcagdo militar, cerca de 18
localidades ser@o atendidas e auxiliard na maior eficacia e rapidez os
atendimentos de ocorréncias policiais, no enfrentamento de delitos, o que

refletird na atuacdo policial militar na localidade (POLICIAMILITAR-RO,
2020).

De acordo com a Policia Militar de Roraima, o patrulhamento fluvial tem
por objetivo ndo apenas o policiamento ostensivo e preventivo, com verificacdo de
irregularidade em relacdo a agressdo ao meio ambiente, a pesca e caca ilegal, mas
também visa aclGes educativas e de apoio as instituicées que realizam limpeza das
margens dos rios.

Muitos outros exemplos de policias militares dos demais estados da
federacdo poderiam ser dados para demonstrar que o policiamento fluvial € uma
realidade e que exige capacitacdo dos policiais para que possam desempenhar os
papéis que lhe sdo outorgados legalmente.

Observa-se, por todo o exposto, que o policiamento fluvial € uma das
modalidades de policiamento presente dentro da estrutura ndo sé da Policia Militar
do Maranhdo, como das policias militares em todo o Brasil, haja vista que o
potencial hidrografico ndo € uma particularidade maranhense, mas configura a
prépria geografia brasileira e que, por isso, muitas sdo as situacbes ocorridas no
ambiente aquatico que exigem atuacao policial.

Constatou-se que é necessaria toda uma estrutura de equipamentos,
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ferramentas e recursos humanos para que esse policiamento garanta a ordem
publica em comunidades além-terra.

As comunidades ribeirinhas, bem como a sociedade como um todo, s&o
beneficiadas pela atuagdo policial em ambiente aquatico, principalmente na
prevencdo e combate aos diversos crimes como o contrabando de arma e o tréafico
de drogas. E importante que a populacdo se sinta segura, seja na terra ou na agua
(mar, rios).

Neste contexto, resta indubitavel que a pratica da natacdo € uma das
habilidades de destaque para um policial militar que objetive ingressar na
Corporacdo e, assim estar preparado e capacitado a enfrentar qualquer

eventualidade que venha a envolver o ambiente aquatico.

3.2 Natacgao

Os militares, conforme destaca Bonacelli (2004) foram os precursores da
metodologia sistematica para a aprendizagem da natacao, pois para quem nao sabia
nadar, qualquer que fosse seu armamento, um rio ou uma extensdo de agua
constituia um obstaculo as vezes mais intransponivel do que as linhas inimigas. O
gue tornava a natacado fundamental para a sobrevivéncia das tropas.

A natacédo, de acordo com Rizzetto (2003), surgiu com a necessidade do
homem em buscar alimentos que se encontravam na agua e assim, ultrapassarem
obstaculos como rios, buscando fugirem de animais selvagens. Fato € que, nadar é
uma acao tdo natural quanto andar, decorre do instinto de sobrevivéncia em meio
aguatico.

Os povos antigos (assirios, egipcios, fenicios, amerindios etc.)
destacavam-se por serem excelentes nadadores, o saber nadar era uma forma de
sobrevivéncia desses povos, o0 que tornava o ato de nadar imprescindivel para cada
individuo (SILVA, 2020). E isso demonstra que, desde o0 seu surgimento, a natacao
ja influenciava no jeito de viver das pessoas.

Nas civilizagcbes, grega e romana, a natacdo deixa de ser apenas uma
pratica de sobrevivéncia, assumindo a funcdo dinamicamente recreativa. Em Atenas
no ano de 1896, dentro da era moderna, foram celebrados os primeiros Jogos
Olimpicos que evidenciaram a natacdo como uma modalidade esportiva,

apresentando rigorosamente baterias de provas com 100m, 500m e 1200m
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(OLIVEIRA, 2020, p. 16).

Durante a segunda metade do século XIX na Inglaterra, a natacao
comecga a ser vista como uma modalidade de esporte competitivo. Na cidade de
Londres, em 1937, foram disputadas as primeiras provas de natacdo enquanto
modalidade esportiva. No Brasil, a natacdo foi inserida, em 1897, a partir da
fundacdo da Unido de Regatas Fluminense, na cidade do Rio de Janeiro (SAVIANI,
2007, p. 47)

Com o passar do tempo, é claro, a modalidade foi ganhando cada vez
mais técnica, 0 que, otimizou a prética, trazendo beneficios para os nadadores,
assim como estendendo a capacidade de intervencdo do homem também em meio
aquaético.

Dentre os estilos de natacdo que foram ganhando maior destaque no
contexto esportivo desta modalidade destacamos apenas trés: nado crawl, nado
peito e o nado borboleta. Conforme reitera Arellano (1992) estes estilos de natacao
foram se adequando com o passar dos anos até se tornarem efetivamente
modalidades de grande destaque dentro deste tipo de esporte.

O nado crawl destaca-se por ser o0 mais comum e 0 mais praticado entre
todos os estilos. Para a realizacdo do nado crawl as técnicas sdo muito subjetivas e
depende bastante de cada instrutor, mas o resultado sempre acaba no movimento
propriamente dito (OLIVEIRA, 2020, p. 35)

Para Arellano (1992, p. 35), o nado crawl pode ser definido como:

[...] deslocamento humano na agua caracterizado por uma posi¢ao ventral
do corpo e movimento alternativo e coordenado das extremidades
superiores e inferiores, senso o movimento das primeiras uma circundagao

completa e o das segundas um batido, com uma rotacdo da cabeca,
coordenada com 0s membros superiores para realizar a inspiragéo.

Sobre o modelo de nado crawl ha duas teorias. A primeira enfoca o
modelo de Maglischo (2010) no qual os movimentos de bragos e alongamentos
estao divididos em: entrada e alongamento; varredura para baixo e agarre; varredura
para dentro; varredura para cima pernada para baixo, enquanto a respiracao é feita
em uma Unica fase. A segunda trata sobre o modelo de Machado (2006 apud
OLIVEIRA, 2020, p. 39) no qual os movimentos de bracos e pernas estao divididos
em: apoio, tracdo, empurre e recuperagao, enquanto os movimentos das pernas e

respiracdo sdo ambos em uma fase.
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A prética desse nado atua diretamente no aumento da capacidade
cardiorrespiratéria de quem o pratica, devido a sua influéncia em grande parte do
corpo. Ja que, segundo o entendimento de Maglischo (2010) a finalidade da
respiracdo € gerar uma melhora significativa na capacidade de difusdo pulmonar e
fornecer oxigénio ao nadador, aumento assim, sua resisténcia fisica.

Em relacdo ao nado peito este é considerado o mais antigo na historia da
natacao, além de ser reconhecido como um primordial instrumento de sobrevivéncia.
Massaud (2001, p. 25) ao estudar este estilo de nado argumenta que:

[...] Desde a Pré-Histéria o homem praticava a agdo de autopropulsédo e
autossustentacdo na agua. Tal acdo pode ter sido aprendida por instinto e
através de observacgdo de outras espécies (como 0 cdo e 0 sapo) e € uma
das atividades mais natas do homem, o nadar. O homem nadava por
diverséo, por finalidades utilitarias, como recolher alimento e a caca, e como
mais uma arma que se dispunha para sobrevivéncia, como por exemplo,
fugir de um perigo em terra, langando-se no meio liquido e nele se

deslocando. O ato de nadar é uma das qualidades fisicas que pode ter
ajudado o homem na sua fase evolutiva.

A medida que realiza o0 nado peito, 0 sujeito ndo imprime a torcdo se seu
tronco, continuando de frente na superficie da agua movimenta seus bragos e
pernas simetricamente. Ao contrario dos outros estilos, o nado peito € o Unico que
desenvolve todo o movimento dos membros superiores sob a agua.

Até meados de 1960, o movimento das pernas era realizado e ensinado
em forma de cunha, foi entdo que em 1968, o treinador James Counsilman
juntamente com seu nadador ChetJastremski, revolucionaram a forma com que a
perna era aplicada nesse estilo, com chicotadas estreitas (OLIVEIRA, 2020, p. 19).

E um nado que requer mais tempo para ser desenvolvido, ja que € um
estilo mais técnico em relagdo ao nado crawl. Dessa forma € essencial que ele seja
trabalhado de maneira mais paciente e rigorosa, devido aos movimentos que Sao
mais detalhados, para que o praticante alcance o resultado desejado. Para Serafim
(2020) as fases propulsivas do nado peito geram grandes forcas, tornando-o um
nado lento e mais rigoroso, devido a reducdo de velocidade a cada bracada quando
ocorre uma desaceleracao na recuperagao das pernas para a pernada.

O nado borboleta também conhecido como ‘golfinho’ € caracterizado pelo
movimento das pernas ondulatério tal como ocorre com estilo nado peito, porém
com o movimento de bragcos concomitantes, lancados para fora da agua. O nado

borboleta é considerado uma técnica simultdnea, quanto a agdo dos membros
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superiores e inferiores, e uma técnica descontinua em relacdo as acdes propulsivas
de bracos e pernas (BARBOSA, 2004, p. 35).

Barbosa (2004) ressalta que é verificado o grau de sincronismo entre 0s
pontos chave da bragcada e da pernada na técnica do nado borboleta em nadadores

de elite. Seifert et al. (2007, p. 42) reitera que:

A coordenacdo bracada pernada mostrou adaptacdes com relacdo ao
incremento da velocidade de nado e do nivel de experiéncia, havendo um
maior sincronismo entre as acdes propulsivas, tanto nas velocidades mais
elevadas, quanto em atletas de nivel mais elevado.

Outro estilo de nado, que ndo esta na categoria de estilos que geralmente
se ver em competi¢cdes, como em jogos mundiais ou olimpicos é o nado militar. Ele
apresenta uma simbalica semelhanca com o estilo de nado peito o qual é oriundo de
varias modificagdes. Por isso, antigamente o nado militar era conhecido como ‘nado
de peito classico’ ou ‘nado rd’. Mesmo pecando em alguns aspectos tais como:
rendimento e velocidade, este estilo de nado tem sua demasiada eficacia, por isso é
reconhecido como “nado militar”.

De acordo com Oliveira (2020) o estilo nado militar apresenta os
movimentos basicamente configurados no nado de peito, a Unica diferenca, mas nao
menos importante é a posicdo do corpo:

Destinado totalmente abaixo da superficie aquatica com excecdo da
cabeca, a silhueta de seu rosto deve estar ao maximo coberto permitindo

apenas a observagdo. Para respirar o individuo eleva calmamente sua boca
tentando ser o mais discreto possivel (OLIVEIRA, 2020, p. 20).

Analisando-se estes estilos de natagdo: o nado crawl, o nado peito, o
nado borboleta e o nado militar, cada um com sua especificidade e relevancia, ficam
bem claro a importancia historica desta modalidade esportiva que implica tanto em
qualidade de vida, saude e bem-estar, quanto em atividade competitiva, profissional,
inclusiva e integradora.

Em suma, a natagdo é reconhecida como sendo uma das atividades mais
completas e com grandes beneficios para a saude humana. Além de corroborar para
a movimentacao de diversos musculos do torso, membros superiores e inferiores, a
pratica da natacdo tem um baixo nivel de impacto em comparagdo as outras

atividades esportivas, o que ajuda consideravelmente na reducéo do risco de lesdes.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa € conceituada por Marcone e Lakatos (2010) como um
procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um
tratamento cientifico e se constitui no caminho para conhecer a realidade ou para
descobrir verdades parciais. Isto quer dizer que o método cientifico é utilizado como
mecanismo de busca de resultados e respostas acerca das indagacdes e possiveis
especulacdes sobre o objeto de pesquisa.

O método cientifico € definido por Chizzotti (1991) como “um processo de
pesquisa que segue uma determinada sequéncia de etapas”. Este método também é
conceituado por Marconi e Lakatos (2010) como a maneira ou 0 conjunto de regras
basicas empregadas em uma investigacdo cientifica com o intuito de obter
resultados mais confiaveis, quanto for possivel.

Baseando-se nestas definicbes do método cientifico, aplicou-se, neste
trabalho, a pesquisa qualitativa utilizando-se a metodologia de carater exploratério,
desenvolvendo-se o caractere subjetivo do objeto: Andlise da necessidade de
inclusdo da natacdo no teste de aptiddo fisica para o ingresso no Curso de
Formacédo de Soldados da PMMA.

Esta pesquisa caracteriza-se fundamentalmente qualitativa com vistas a
mostrar conceitos, elementos e praticas concernentes ao objeto de estudo ora
apresentado, tendo como suporte o levantamento bibliogréfico atrelado as pesquisas
exploratdria e descritiva. Segundo Prodanov e Freitas (2013) estas pesquisas
podem ser aplicadas de forma singular ou associadas, possibilitando ao pesquisador
ampliar a sua busca de informacgfes, demonstra-las e argumentar sobre elas.

Como orienta Gil (1999) a pesquisa exploratoria tem como objetivo
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, visando a formulacdo de
problemas mais precisos ou hipGteses relevantes para a realizacdo de estudos
posteriores. Neste estudo, a pesquisa exploratéria corroborou para o
desenvolvimento do tema, desenvolvendo e esclarecendo conceitos, ideias e
praticas ja levantadas na reviséo de literatura.

Segundo Godoy (1995) a pesquisa qualitativa ajuda a compreender
melhor um fenbmeno no contexto em que ocorre e do qual faz parte, considerando
todos os pontos de vista relevantes. No caso da pesquisa, aqui mostrada, optou-se

por fazer a pesquisa qualitativa de cunho documental, visando entender, descrever e
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explicar os fenbmenos, conceitos, elementos e enfoques especificos do objeto de
estudo.

Tal como ressaltam Silva e Menezes (2005), A pesquisa qualitativa
também possui carater descritivo, cujo foco ndo consiste na abordagem, mas sim no
processo e seu significado, ou seja, o principal objetivo € a interpretacdo do
fenbmeno objeto de estudo. Dessa forma, o carater descritivo desta pesquisa
corroborou para o desenvolvimento da pesquisa qualitativa em foco, trazendo a tona
argumentos, premissas, interpretacdes e conclusbes inerentes ao fendmeno
estudado.

A pesquisa descritiva trata de uma analise aprofundada do contexto
pesquisado e seus fundamentos tedricos sdo construidos depois da andlise dos
dados empiricos, sendo aprimorados a posteriori (DALFOVO, LANA; SILVEIRA,
2008, p. 24).

Para a construcdo da pesquisa qualitativa, utilizou-se o levantamento
bibliografico como forma de fundamentar o tema através de fontes j& existentes que
tratam sobre o objeto de estudo e, assim, desenvolver todo o seu referencial tedrico.
A pesquisa bibliogréfica € feita a partir do levantamento de referéncias teoricas ja
analisadas, e publicadas por meio de escritos e eletrdnicos (FONSECA, 2002, p.
34).

Analisando a taxionomia de Vergara (2000) a pesquisa bibliogréfica é
desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituindo, principalmente, de livros
e artigos cientificos e € importante para o levantamento de informacfes basicas
sobre os aspectos diretos e indiretamente ligados a certa temética.

Assim sendo, visando-se fundamentar a pesquisa qualitativa supracitada,
desenvolveu-se a revisao bibliografica em 5 (cinco) momentos, tais como: Selecéo
de artigos, monografias e dissertacdes; leitura atenta das fontes selecionadas, a
construcéo de fichamentos de textos, a elaboracao do projeto de pesquisa e, por fim,
a construcéo da pesquisa qualitativa propriamente dita.

Dentre as fontes levantadas e selecionadas na pesquisa bibliografica
podem-se citar: Arellano (1992), Bonaceli (2004); Galeno (2020), Gomes (2021),
Lacerda (2016), Saviani (2007), Rodrigues (2017), Makarenko (2021), Nascimento
(2001), Oliveira (2020), Silva, Campos e Carvalho (2014), Gil (1999), Godoy (1995),
Marcone e Lakatos (2010), Chizzotti (1991), Silva e Menezes (2005), Fonseca
(2002), Vergara (2000), Cervo e Bervian (2002), Prodanov e Freitas (2013). Além da
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leitura da leitura das referéncias: Manual de Companhia: Treinamento Militar (2015),
Edital n® 001/2021 — CTA/SSP MA (BRASIL, 2021) dentre outros.

A leitura das fontes tedricas supracitadas ajudou a compreender melhor
conceitos, elementos, premissas, resultados, indagacfes e probleméticas em
questao, corroborando, assim, para a elaboracédo dos fichamentos de textos que irdo
compor 0 marco tedrico da pesquisa, ajudando a fundamentar o estudo qualitativo.

Para Marcone e Lakatos (2010, p. 32): o conteudo do fichamento de texto

deve conter:

Indicag&o bibliografica — mostrado na fonte da leitura; resumo sintetizando o
conteldo da obra; citagcbes apresentando as transcricdes significativas da
obra; comentarios expressando a compreenséo critica do texto, baseando-
se ou ndo em outros autores e outras obras; ideacdo, colocando em
destaque as novas ideias que surgiram durante a leitura reflexiva.

Apds a construcdo dos fichamentos de textos, seguindo todos esses
requisitos propostos por Marconi e Lakatos (2010), buscou-se elaborar o projeto de
pesquisa 0 qual daria sustentacdo para a fundamentacdo da pesquisa qualitativa,
isto é, para a dissertacdo do texto monografico. Segundo Cervo e Bervian (2002) o
projeto de pesquisa possibilita a aquisicdo do problema da pesquisa. Geralmente a
elaboragdo clara do problema é resultado da revisdo de literatura e da reflexdo
pessoal, tal como ocorreu na escolha do objeto de estudo desta pesquisa.

Foi realizado ainda uma comparativo dos testes fisicos da PMMA com
algumas Policias Militares do Brasil, como a PMDF; PMPE e PMTO. Todas as fontes
e documentos pesquisados foram analisados e sistematizados de forma a
estabelecer, didaticamente, um critério de selecdo das informacbes de modo a
enfatizar cada um dos objetivos especificos do trabalho. Foi procurado também
pesquisar sobre a importancia e os beneficios da natacdo, trazendo a uma nova
realidade no contexto policial militar do Maranhao.

Estando pronto todo o aparato do estudo, comecgou-se a desenvolver o
texto propriamente dito, isto €, a pesquisa qualitativa de natureza bibliografica,
exploratéria e descritiva, com vistas a esclarecer as premissas, conceitos,
conjecturacdes, elementos, relacdes, implicacbes e praticas concernentes a

problematica em abordagem.
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5 A NECESSIDADE DE INCLUSAO DA NATACAO NO TAF DE INGRESSO AO
CFSd DA PMMA

Todo centro de formacédo de policiais militares tem como objetivo, a
capacitacdo, aperfeicoamento e especializacdo dos seus profissionais para o
desempenho da atividade de seguranca publica. A PMMA, instituicdo esta que se
encontra em todos 0s municipios do estado, precisa e deve oferecer policiais cada
vez mais técnicos e preparados fisicamente, para atenderem as demandas da
sociedade maranhense.

De acordo com Lacerda (2016) a natacdo utilitaria, além de ser uma
necessidade comprovada no desenvolvimento das atividades policiais, também
corrobora grandemente na promocdo da qualidade de vida destes profissionais,
incentivando-os ao treinamento e contribuindo significativamente para a sua
qualificacéo profissional.

E consenso, no meio académico e profissional, a necessidade da inclus&o
da natagdo utilithria nas unidades da Policia Militar do Estado do Maranhéo
enquanto modalidade requerida ndo somente nos testes de aptiddo fisica, mas
também como atividade curricular, visando ao treino do contingente policial para as

acOes cotidianas. Nesse tocante Oliveira (2020, p. 09) ressalta que:

A natacdo é uma atividade fisica completa. Proporciona ao militar atitudes
como autoconfianga e independéncia na agua, que além de aperfeicoar a

aptidao fisica, € uma das atividades fisicas que possuem o minimo de
impacto no corpo, porque é executada na dgua. Nas organizacfes militares
gue possuem parque aqudtico, rios, lagos ou mar perto, sua pratica
geralmente é feita como complemento de uma corrida continua, ou para
militares que s&o incapacitados de correr por um determinado tempo. Essa
atividade fisica € uma excelente opcao de exercicio cardiopulmonar.

Como enfatiza Oliveira (2020) a natacdo € uma atividade fisica que ajuda
a aprimorar a aptidao fisica, proporcionando aos militares o desenvolvimento de
aspectos, tais como autoconfianca e independéncia no meio liquido. Uma vez que é
realizada na agua, a natacéo traz o minimo de impacto ao corpo do militar, além do
gue é uma prética complementar a outras atividades como uma corrida continua, por
exemplo.

Militares que se encontram incapacitados de praticar corrida podem fazer

a natacdo como uma atividade fisica de restabelecimento do condicionamento fisico,
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outrora perdido, pois a natacdo atua diretamente no sistema cardiopulmonar do
praticante dessa modalidade esportiva.

No tocante aos cursos de formacao oferecidos e realizados nas
corporacdes militares pelo Brasil, o nado mais desenvolvido pelos candidatos € o
nado crawl, devido a sua similaridade ao nado militar. O nado militar, como
trabalhado antes neste trabalho, é uma adaptacdo baseada nos fundamentos do
nado de peito e que € essencial na formagédo dos policiais combatentes, pois a sua
pratica beneficia em muito o desenvolvimento da habilidade de flutuar, presente nos
testes fisicos, principalmente, de cursos operacionais. Conforme relata Lacerda
(2016, p. 18).

[...] A habilidade de flutuacdo e deslocamento no meio aquético dever ser
uma premissa basica e fundamental para o Policial Militar [...]. A inser¢é@o da
modalidade como disciplina durante os cursos de formacgdo seria um meio
de proporcionar uma capacitacdo ainda mais eficaz para o trabalho
cotidiano, proporcionando, além de salde e bem-estar, um treinamento
voltado para as ag¢les diarias. (...) a natacdo é um esporte completo,
mexendo com toda a musculatura do corpo, havendo absor¢do do impacto

dos exercicios fisicos pela agua, possibilitando diversificacdo no processo
de condicionamento fisico.

O policial militar precisa ter a habilidade de flutuagdo e deslocamento no
meio aquético como aspectos fundamentais, reconhecendo que a natacdo é uma
modalidade que capacita para a atividade profissional, isto é, para que esta seja
mais eficaz, além disso, corrobora para a manutencdo da saude, bem-estar e
aprimoramento dos treinos para as acfes do dia a dia.

O PM do Maranhdo necessita reconhecer a importancia dos
conhecimentos técnicos da natacéo no servico policial, compreendendo que esta é
uma das atividades fisicas mais completas, prevista jA em muitos exames de aptidao
fisica e tipificada como subgrupo fundamental no treinamento cardiopulmonar do
PM.

Uma vez inserida a natacdo na vida do policial militar, este ira reconhecer
gue se trata de um exercicio gue move grandes grupos musculares, possibilitando o
aumento do gasto energético total. Os policiais militares devem compreender que as
atividades aquaticas, aléem de produzirem tal efeito ajudam a reduzir o impacto
diminuindo a sobrecarga nas articulagfes, evitando, assim, possiveis lesdes futuras
(OLIVEIRA, 2020, p. 34).

Dentro da PMMA existem batalhdes e unidades operacionais, onde torna-
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se essencial que o PM tenha conhecimento técnico sobre a natacdo. Como é caso
dos policiais que compde os Batalhdes de Turismo, do BPTur-1, localizado em Séao
Luis e 0 2° BPTur, com sede em Barreirinhas. O que, devido as suas localizacfes,
em determinado momento, podem exigir do policial, uma atuag¢ao imediata, seja para
prender um individuo que acabara de cometer um crime, ou mesmo para salvar
vitimas de afogamentos, enchentes, inundacfes e alagamentos, situacfes estas,
bem comuns em épocas de chuvas na capital e no interior do estado maranhense.

Ha também dentro da corporacdo PMMA, o Batalhdo de Policia Ambiental
(BPA) com sede em S&o Luis. Essa Unidade realiza varias missdes pelo interior do
estado, seja dando apoio policial a 6rgdo ambiental Federal ou mesmo realizando
operacodes de fiscalizacdo ambiental e apreensfes nos municipios.

Ha localidades em que sO é possivel se chegar através de embarcacdes,
o que reforca a importancia do PM em possuir habilidade para a atividade aquatica.
Para que em uma eventual crise, seja de tiroteio ou acidentes, durante o percurso,
todos tenham a real capacidade fisica e técnica para lidar com a situacdo da melhor
forma possivel.

Além dos exemplos citados acima, temos alguns batalhdes que ficam
localizados proximos a regides ribeirinhas, onde em épocas de cheias fica inviavel o
policiamento em viaturas terrestres, onde o policiamento fluvial deveria entrar em
acdo, todavia, € uma modalidade de policiamento ainda bem timida no cenério
maranhense, devido a falta de recursos materiais e humanos, ja que nesse tipo de
policiamento como ja dito acima, € essencial que o policial militar possua
conhecimentos em relacdo a pratica a da natacao.

Entende-se que a inclusdo da natacdo no teste de ingresso dos
candidatos ao CFSd é, necessario e fundamental para a instituicdo e para a
sociedade maranhense. Dessa forma, 0s gestores responsaveis por planejar e fazer
seguranca publica precisam e, devem compreender a importancia dessa atividade
fisica para o servico desempenhado pelo soldado.

Além de ser de suma importancia para o desempenho da atividade-fim da
Policia Militar, a natacdo oferece iniumeros beneficios & saude fisica e mental do
policial, algo que ser4d demonstrado no tépico a seguir, o qual servira para

demonstrar o nivel de importancia dessa modalidade para a Instituicdo, PMMA.
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5.1 Beneficios da natacdo na formacao do policial militar

Ao se tomar como base o fato de que grande parte do territério brasileiro
€ preenchido por aguas de lagos, rios e mares e reconhecendo que no contexto de
hidrografia, o Maranhdo se destaca com sua riqueza e diversidade. Dessa forma,
guando se analisa os beneficios oferecidos pela pratica da natacdo, ha que se
reconhecer ela como uma pega fundamental para toda corporagao policial militar.

A natacdo é uma atividade fisica que, além de melhorar a eficiéncia
mecanica do nado, proporciona autoconfiangca e autodominio no meio aquatico
enquanto aprimora a aptidao fisica (BRASIL, 2015, p. 95). Destaca-se também que
ela € uma das modalidades esportivas mais completa que se tem conhecimento,
devido aos seus efeitos positivos a saude fisica e mental dos seus praticantes.

Nesse sentido, € valido conhecer os beneficios da natacdo, que como
técnica desportiva, segundo Makarenko (2001) é um sistema racional de
movimentos, que permite ao nadador utilizar, de forma mais completa suas
possibilidades motoras, atingindo altos resultados nas competigoes.

Dentre os beneficios que a natacdo pode proporcionar na vida do policial
militar, pode-se destacar: a autoconfianca e independéncia na agua, pois serve para
melhorar e aperfeicoar o nivel de aptiddo fisica do policial. Além disso, atua como
uma atividade fisica capaz de melhorar a performance cardiopulmonar dos seus
praticantes.

Ela contribui para o aprimoramento e respiracdo do policial, gerando um
aumento da sua velocidade, proporcionando ganho de for¢ca, porém sem causar o
aumento da massa muscular ou aumento de peso, ela também atua de forma
positiva na rigidez muscular dos seus praticantes. Sendo, esses fatores, de grande
relevancia para o desempenho da atividade policial.

Os estudos sobre os beneficios da natacdo afirmam que os ganhos a
saude advindos da sua pratica vao além do fisico, sendo capaz de melhorar a parte
fisiologica e cognitiva de seus praticantes, pois tem a capacidade em aprimorar 0s
efeitos terapéuticos e motivacionais, gerando um aumento no poder de
concentracdo e capacidade motora de quem a utiliza como pratica esportiva. Ela é
uma importante ferramenta para iniciar o aprendizado e o aperfeicoamento das
capacidades motoras mais utilizadas no cotidiano, tais como a resisténcia, a forca, a
flexibilidade, a agilidade e velocidade (MACHADO; RUFFEIL, 2011).
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A natacao esta associada a qualidade de vida de seus praticantes, o que
torna a sua pratica fundamental na vida dos policiais militares. Importante ressaltar,
que ao se implementar corretamente os treinos de natagcdo em qualquer grupo
social, sendo o foco deste trabalho os soldados da PMMA, ela possui a capacidade
de influenciar de forma positiva e trilateral os policiais militares, atuando na area
educacional, técnica e higiénica, nas habilidades e habitos motores.

No aspecto educacional, pode-se alcancar através do treinamento da
natacdo, a assimilacdo da técnica e fixacao de regras, o que estimula a capacidade
de raciocinio e gera um aperfeicoamento e desenvolvimento de certas
caracteristicas, tais como; foco, concentracdo, disciplina e seguranca, variaveis
importantissimas dentro da profisséo, policial militar. No decorrer do processo de
melhoria da técnica desportiva, manifestam-se também o poder de preciséo,
economia e a eficacia dos movimentos, além de um sentimento de resisténcia diante
dos elementos negativos. Nesse aspecto, a natacdo faz com que o praticante
aprenda a utilizar suas forcas internas e externas para as dificuldades do dia a dia.

Dentro do ambiente aquético, podemos destacar outra atividade que pode
contribuir em muito para o aprimoramento da capacidade fisica do policial militar, a
hidroginastica. Essa atividade, de acordo com o pensamento de Bonacelli (2004)
manifesta-se como um programa ideal para o condicionamento fisico, pois tem como
meta a melhoria da salde e bem-estar fisico e mental dos seus praticantes.

Segundo esse autor, a agua e exercicio fisico, funcionam como uma
combinacéo ideal. Atualmente, a hidroginastica destaca-se por ser uma atividade
muito praticada em piscinas, pois a agua pode proporcionar um aumento de forga,
resisténcia muscular e efeitos positivos no sistema cardiorrespiratorio. Os beneficios
alcancados com a pratica da hidroginastica, conforme Bonacelli (2004, p. 49), séo os
seguintes:

Melhora o sistema cardiorrespiratorio; melhora o condicionamento fisico;
desenvolve muisculos e a resisténcia muscular; aumenta a flexibilidade e a
amplitude articular; ativa a circulagdo sanguinea; melhora a postura; as
articulagdes sofrem minimo impacto; alivia as dores da coluna vertebral;
alivia as tensdes e o estresse do dia a dia; tem efeito relaxante; melhora os
aspectos fisicos e psicoldgicos; proporciona um bem estar fisico e mental;

auxilia o retorno venoso do sangue; melhora a coordenacdo motora;
melhora a qualidade de vida.

A atividade policial militar exige que, o policial consiga praticar algumas

atividades fisicas bem comuns no ambiente da caserna, tais como: corrida, flexdo de
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braco no solo ou barra fixa, abdominais entre outros.

Todavia, por se encontrarem com alguma lesdo ocasionada pelo trabalho,
procedimento cirargico, ou mesmo por estarem acima do peso, alguns policiais ndo
conseguem praticd-las. Como atividade alternativa e complementar, as atividades no
meio aquatico, tais como a hidroginastica, além de permitirem a pratica de atividade
fisica aos policiais que estejam com alguma limitacdo motora, pode atuar como
instrumento de reabilitagdo e condicionamento fisico dos policiais militares.

Na figura 3, demonstra-se os principais beneficios da natacdo para a

salude das pessoas.

Figura 2 — Beneficios da natagédo para a saude das pessoas
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Fonte: Disponivel em: http://g1l.globo.com/bemestar/noticia/2011/03/0s-beneficios-da-
natacao-saude-sao-destaque do-bem-estar-nesta-6-4.html. Acesso em: 04 jan.2021.

Diante dos inumeros beneficios proporcionados aos praticantes de
natacdo, o incremento dessa modalidade no processo de avaliacdo do TAF, além de
incentivar o treinamento dos militares, elevando a sua qualificacdo profissional,
proporciona substancial melhoria na qualidade de vida dos policiais militares.

Dessa forma, buscando proporcionar, qualidade de vida e preparo fisico
eficaz ao PM, defende-se a necessidade de inclusdo da natacdo no processo
seletivo ao cargo de soldados. Tendo em vista que, dentro da piramide de atividades
realizadas pela Policia Militar, sdo eles que se encontram na linha de frente do
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servico oferecido a sociedade.

E buscando dar fundamentacéo a este trabalho académico, mostrar-se-a
logo abaixo, cursos realizados na Seguranca Publica no estado maranhense que ja
exigem a natacdo, tanto na fase de ingresso como no decorrer do curso de
formacdo. Tal dado reforca a relevancia da natacdo dentro da atividade de

seguranca publica, desempenhada pelos soldados.

5.2 A natagado no Curso de Formacéao de Oficiais — CFO

Na policia Militar do Maranhdo, os Oficiais QOPM sdo formados na
Academia de Policia Militar Gongalves Dias — APMGD. Esse curso de formagéo tem
como finalidade, a capacitacao moral, fisica e intelectual do futuro Oficial da PMMA.

O CFO é um curso destinado a formar Oficiais Policiais Militares ao nivel de
2° Tenente até o Posto de Capitdo, capacitando-os a desempenhar
atribuicbes de comando, chefia e lideranca sobre integrantes Militares, nos
servigos operacionais afetos & geréncia de pessoal e de atividades-meio no
ambito administrativo e em ag¢8es tipicamente militares (UEMA, 2020, p.26).

Conforme o Edital n°® 05/2020-GR/UEMA, o Curso de Formacédo de
Oficiais — Bacharelado em Seguranca Publica — PMMA tanto para os candidatos do
sexo feminino, quanto aos candidatos do sexo masculino; e o Curso de Formacao
de Oficiais — CBMMA Bacharelado em Seguranca Publica do Trabalho, a natacéo
constitui um dos requisitos para o Teste de Aptidao Fisica (TAF) que segundo o
Anexo A, topico 10.3, deste edital, estabelece:

O EAF sera constituido das seguintes provas: teste aquatico, flexdo de
cotovelos na barra fixa, meio sugado, abdominal remador e corrida aerdbica
(para o sexo masculino); teste aquatico, flexdo de cotovelos no solo (apoio),
meio sugado, abdominal remador e corrida aerdbica (para o sexo feminino).
N&o aplicando necessariamente a ordem de aplicacdo dos exercicios
fisicos. (UEMA, 2020, p. 76)

De acordo com Loiola (2018) o Curso de Formacédo de Oficiais PM
Bacharelado em Segurancga Publica funciona regularmente na UEMA em periodo
integral. Na Academia de Policia Militar Gongalves Dias, pela manhd, os cadetes
assistem as aulas relacionadas as disciplinas profissionais, do nacleo especifico e,

pela tarde, assistem as aulas das componentes fundamentais do nucleo comum na
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UEMA.

A natacdo é um dos requisitos obrigatérios para a insercdo dos
candidatos ao Curso de Formacgdo de Oficiais, através do processo seletivo da
Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), que em seu edital de inscricao
estabelece esta modalidade esportiva como parametro crucial no teste de aptidédo
fisica, deixando bem claro o seu carater eliminatério, para os candidatos que se
submetem ao teste.

A partir da leitura e andalise desse ponto do referido edital é possivel
mensurar a dimensédo e a importancia que tem a natacdo nos cursos do CFO/UEMA,
isto porque, enquanto atividade que tem a finalidade de admitir o futuro oficial, ela
também corrobora para o desenvolvimento do profissional dentro da academia, o
que inclui a especializacdo deste nas atividades cotidianas, assim como no seu
preparo fisico.

No que tange ao preparo fisico do candidato para a pratica profissional
dentro do CFO/MA, este de antemao, ja é analisado no processo seletivo através do
TAF que estabelece as regras da natacdo de carater eliminatério. O Edital n°
05/2020-GR/UEMA em seu item 10.4 estabelece que:

O exame de aptidao fisica sera realizado em duas etapas:

a) Para o sexo masculino, teste aquatico, flexdo de cotovelos na barra fixa,
meio sugado, abdominal remador e corrida aerdbica.

b) Para o sexo feminino, teste aquatico, flexdo de cotovelos no solo, meio
sugado, abdominal remador e corrida aerébica (UEMA, 2020, p. 76).

A natacdo € um requisito tdo importante e decisivo no Teste de Aptidao
Fisica (TAF) no CFO/MA que o proprio Edital do Seletivo da Universidade Estadual
(UEMA) ja estabelece esta modalidade como sendo de carater eliminatério. O
candidato sera considerado apto no EAF, se ao final de cada prova prevista,
alcancar com exatiddo o padrdo minimo exigido [...], serd considerado inapto no
(EAF), e, consequentemente, eliminado nos Exames de Aptiddo (UEMA, 2020, p.
76).

A natacdo, em qualquer estilo, é necessaria para o ingresso do futuro
aluno Oficial da PMMA, além de constar entre os testes de avaliacao fisica nas
disciplinas de Educacéo Fisica, em todos os periodos do Curso, como requisito para
a aprovacao e notas nas disciplinas curriculares.

Salienta-se que a instituicio PMMA, ja compreende a necessidade e a
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importancia dessa modalidade esportiva na vida do futuro Oficial. Diante disso,
torna-se ainda mais relevante este estudo, o qual busca mostrar a necessidade de
inclusdo da natacao entre os testes que ja sdo aplicados aos candidatos a soldados
do Maranhéo.

Se no CFO, o cadete que é preparado a tomar decisdes, comandar e
liderar seus subordinados, ele precisa passar pelo teste de natacdo para que seja
considerado apto a entrar no curso, além de ser submetido ao longo do curso ao
TAF exigido na cadeira de educacéo fisica, servindo como critério de classificacéo
do somatdrio de todas as disciplinas.

Entdo, por quais motivos ela ainda néao faz parte do TAF de ingresso dos
candidatos a soldados da Policia Militar do Maranhdo? Tendo em vista, que
tamanha deciséo, contribuiria de forma positiva para toda a instituicao.

5.3 A natacdo no Curso de Operacdes Aéreas — COA

O Centro Téatico Aéreo (CTA) é uma unidade que corrobora com as acdes
voltadas ao combate, buscas, salvamento, resgates e transportes aeromédicos
através de operacfes helitransportadas dentro do Estado do Maranhdo. Apés a sua
descentralizacédo, o CTA passou a compor uma base e dois locais de operacdes que
sdo divididas quanto as suas areas de atuacao (SILVA, 2018, p.14).

O Centro Tético Aéreo do Estado do Maranhao foi criado em1998 com o
objetivo de integrar o policiamento aéreo no Estado. Estando subordinado ao
Gabinete do Secretario de Estado de Seguranca Publica, o centro veio substituir
todo o aparato Federal que até entdo dava apoio a “Operagédo Impacto”. O Decreto
Estadual N° 16. 687, de 04 de janeiro de 1999 enquanto base legal das atividades
desenvolvidas pelo CTA/MA assegura em seu artigo 2°“Art. 2° A estrutura
organizacional da Geréncia de Justica, Seguranca Publica e Cidadania é composta
pelos seguintes niveis e orgaos: [...] Il — nivel de assessoramento [...] f) Centro
Tatico Aéreo” (MARANHAO, 1999, p. 25)

Além de apresentar informagdes ao comando da Policia Militar, aos
Bombeiros Militares do Estado do Maranh&o e a Secretaria de Segurancga Publica, o
CTA também verifica e realiza comparacdes das suas proprias produtividades. O
objetivo deste centro € proporcionar suporte as policias e as forcas estaduais,

evidenciando que a integracdo se substancializa com uma cooperacao plena dos
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orgaos que compdem o Sistema de Seguranca Publica do Maranh&do e dos 6rgaos
federais (SILVA, 2018, p. 15)

Com frequéncia, o CTA oferece Cursos de Operacbes Aéreas, com 0O
objetivo de capacitar os profissionais interessados em compor o0 centro (SILVA,
2018, p. 14). Além da formacéo dos integrantes do Sistema de Seguranca Publica
do Estado do Maranhéo, esses cursos ja formaram policiais federais, civis, militares
e bombeiros militares de outros estados (FERREIRA, 2015, p. 3)

O trabalho desenvolvido pelo CTA trouxe reconhecimento ao Estado do
Maranhdo, tornando-o referéncia enquanto Centro de Capacitacdo e Formacéao
desses profissionais nas regides norte e nordeste. O Centro Téatico Aéreo do Estado
do Maranhao visa capacitar profissionais para a execucao de missdes de alto risco,
seja por terra, no ar, ou mar, de forma eficiente e eficaz (SILVA, 2018, p. 16)

A natacdo integra o cronograma de atividades do CTA, tanto para o
processo de admissdo dos candidatos, quanto para a capacitacdo destes no Curso
de Operacdes Aéreas. O Edital n°® 001/2021 — CTA/SSP-MA do XIlIl COA/2021 traz
toda esta modalidade esportiva, esclarecendo todas as etapas, requisitos e
observacoes.

A natacao no Curso de Operacfes Aéreas, segundo Edital n® 001/2021 —
CTA/SSP-MA do Xlll Curso de Operacdes Aéreas — COA/2021 implica em um tempo
de 12 min. para 400m, sendo que em cada 100m o tempo estipulado é de 01°'45” a
01’47, tanto para homens, quanto para mulheres. Num tempo de 12 min. para 600
m, cada 100m sera 01’21 a 01'23” tanto para o publico masculino, quanto para o

feminino.

No Curso de OperagBes Aéreas (COA) a natagdo é uma modalidade que
compbe o Exame de Aptidao Fisica (EAF), que vem logo apés o Exame
Médico de Saude (EMS) o qual determina se o candidato esta ou ndo apto a
participar das provas de nado em 12 min, nado em 100m e das provas de
flutuacéo vertical e de Apneia Horizontal (OLIVEIRA, 2020, p. 25).

O CTA em seu Edital n°® 001/2021 — CTA /SSP-MA determina a natagéo
como Exame de Aptidao Fisica (EAF) obrigatorio nos Cursos de Operacdes Aéreas

(COA), estabelecendo os seguintes critérios para a realizagdo da prova de 12 min.:

O teste sera realizado em piscina olimpica, em piscina de menor tamanho,
ou ainda em curso d’agua. A prova consiste na travessia ininterrupta no
tempo de 12 minutos, devendo o candidato nadar a maxima distancia
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possivel, em estilo livre, sem qualquer tipo de apoio ou auxilio (borda,
flutuadores e/ou chdo) (MARANHAO, 2021, p. 01).

Os candidatos ao realizarem a prova de 100m devem estar devidamente
equipados dos seguintes materiais: sunga para os homens, e maidé para as
mulheres. Os critérios de aprovacdo ou reprovacdo, nheste teste, s&o,
respectivamente, os candidatos que cumprirem devidamente o tempo e 0s critérios
desta prova, continuardo classificados, caso contrario serdo desclassificados
(OLIVEIRA, 2020, p. 23).

A modalidade de natacdo é trabalhada e aperfeicoada no decorrer da
vivéncia do curso, por se tratar de uma atividade que condiciona os profissionais de
seguranca, tanto para o exame de aptidao fisica, quanto para a manutencdo e
desenvolvimento profissional, como a qualidade de vida, saude fisica e mental
dentro do Centro de Formacao. Segundo Oliveira (2020, p. 26-28) a hatacao:

Proporciona ao militar, atitudes como autoconfiangca e independéncia na
agua, além de aperfeicoar a aptidéo fisica, € uma das atividades fisicas que
possuem 0 minimo de impacto no corpo, porque é exercida na agua. Nas
organizagdes militares que possuem parque aquatico, rio, lagos ou mar por
perto, sua pratica geralmente é feita como complemento de uma corrida
continua, ou para militares que sdo incapacitados de correr por um

determinado tempo. Essa atividade é uma excelente op¢do de exercicio
cardiopulmonar.

7

Em suma, a natacdo € um mecanismo primordial no processo de
aprovacao e eficiéencia operacional dos militares no decorrer da formagédo no COA,
ofertado pelo Centro Tatico Aéreo do Estado do Maranh&o. Além de promover a
qualidade de vida e saude, a natacdo corrobora para que militar esteja cada vez
mais apto a desenvolver as diversas atividades dentro do centro de treinamento.

Tendo como meta, minimizar os fatores que atuam como barreira para o
desempenho operacional dos agentes durante e pos curso, haja vista que, uma boa
parte dos candidatos acaba sendo reprovada do TAF de ingresso, ou desligados no
decorrer das provas aquaticas dentro do curso, seja por conta da inexperiéncia,
desgaste fisico ou mesmo, decorrentes do despreparo fisico e mental.

Logo, pode-se verificar que além do curso de formacdo de oficiais da
PMMA, o Centro Tatico Aéreo também entende como fundamental o teste aquatico
para mensurar o nivel de preparo fisico dos candidatos aos respectivos cursos. Além

de ambos, trabalharem ao longo da formac&do dos profissionais de seguranca
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publica, o que demonstra a relevancia dessa atividade fisica para a carreira policial.

5.4 A natacdo no Curso de Forca Tatica— PMMA 2021

No ano de 2004 foi criada a Forca Tatica do Estado do Maranhao, tendo
como contribuidor, o entdo Major Pereira junto com o capitdo Edeilson, estes foram
0s grandes pioneiros nessa aquisicdo de patrulhamento tdtico no Estado do
Maranh&o.

Cavalcante, Ramos e Rosa (2015, p. 35) relatam que:

[...] no ano de 2002, o entdo Major Pereira e o Capitdo Edeilson foram os
primeiros Oficiais da PMMA a realizarem o Curso de Forga Tética, hum
periodo de 20 (vinte) dias, no Estado de Roraima, os quais mais tarde, no
ano de 2004, replicaram seus conhecimentos, realizando na PMMA o |
Curso de Forca Tética no Batalhdo de Choque da PMMA, assim como, nos
diversos Batalhdes Operacionais do Interior do Estado do Maranh&o, sendo
o Curso de Forca Tética, atualmente o curso operacional mais executado
pela PMMA.

O | Curso de Forca Tética foi realizado no Batalhdo de Choque da PMMA
no ano 2004 pelo Major Pereira e pelo Capitdo Edeilson, sendo, atualmente, o curso
operacional mais realizado no ambito da PMMA. O exame de aptidao fisica realizado
no processo seletivo para ingresso dos policiais ao curso de forca tatica tem como
objetivo selecionar, ou seja, escolher os profissionais mais capacitados no aspecto
fisico e técnico para suportar a pressdo fisica e psicolégica que todo curso
operacional demanda.

O Edital N° 007/2021- XII trata a respeito da Forga Tatica (FT), o qual
acontecera na cidade de Codd. Dentro dos testes exigidos para ingresso ao Curso,
destaca-se a presenca da natacéo de 50 metros, a qual deveria ser realizada em um
tempo maximo de 04 minutos, sendo suficiente para considerar aptos ou ndo, 0s
candidatos. O Edital exigiu os seguintes testes fisicos:

Corrida, barra, flexdo de brago (apoio), abdominal, flutuacdo vertical. A
prova de natagdo sera 50 (cinquenta) metros no tempo maximo de 04

(quarto) minutos para serem considerados aptos os candidatos. O TAF sera
igual para todas as faixas etarias. (ESTADO DO MARANHAO, 2021, p. 08).

De acordo com o Edital acima, a prova de natacédo de 50 metros, deveria

ser realizada com o candidato dentro da agua, junto a borda da piscina. Ao sinal de
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inicio da prova, os candidatos tanto do sexo masculino como feminino, poderiam
utilizar a parede da piscina para impulso inicial (ESTADO DO MARANHAO, 2021, p.
8). O candidato poderia realizar o percurso, em qualquer estilo, com a excecéo do
nado costa, desde que fizesse tempo pré-estabelecido. A piscina utilizada para o
teste deveria ter, pelo menos, 25 metros de comprimento (ESTADO DO
MARANHAO, 2021, p. 8)

Na prova de natacdo de 50 metros sdo adotados 0s seguintes critérios de
reprovacédo, segundo o Edital N° 007/2021.:

Critérios de Reprovacao: Nao sera permitido ao avaliado tocar no fundo ou
nas bordas da piscina e raias, utilizando-se como apoio para se deslocar ou
para descansar, durante a execucdo da prova, bem como flutuar; apoiar-se
fisicamente em outro avaliado no transcurso da prova; utilizar qualquer tipo
de objeto como flutuador, bem como nadar submerso (exceto para impulséo
inicial). Caso ocorra quaisquer das situacbes acima, o candidato sera
eliminado. (ESTADO DO MARANHAO, 2021, p. 09)

A Secretaria de Seguranca Publica e a Policia Militar do Maranhao, ja
inseriram a natacdo dentro do processo seletivo de candidatos e no curso de
formacdo de alguns de seus cursos, como foi explanado acima. Dessa forma,
visando selecionar e capacitar os candidatos ao cargo de soldado da Policia Militar
do Maranh&o é que se sugere, através deste trabalho, a inclusdo da natacéo, dentro
do TAF de ingresso do CFSd.

5.5 Teste de aptidao fisica do CFSd

Apos analise realizada neste trabalho e buscando trazer um novo padréo
de testes fisicos para PMMA, constatou-se que a banca examinadora, escolhida
pelo Governo Estadual, aplica quatro testes fisicos para o ingresso a corporagao
militar ao CFSd da Policia Militar do Maranhéo, sendo eles: a flexdo de bracos no
solo, meio sugado, abdominal remador e o teste de corrida aerébica de 2.100m.

Séo testes, que podem ser encontrados facilmente dentro dos requisitos
exigidos nos exames de aptidao fisica realizados nas policias militares do Brasil.
Tendo em vista que, todos eles apresentam-se como fundamentais para a atividade
policial desenvolvida pelos agentes de seguranca publica.

No entanto, € importante frisar que ndo ha uma padronizacdo no TAF

dentro das instituicbes policiais militares do Brasil. No que tange aos tipos de
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exercicios a serem aplicados nos testes de ingresso as corporacfes estaduais, cada
instituicdo militar adota os exercicios de acordo com as suas necessidades e
realidades locais.

Pode-se identificar que, dentre as corporagdes analisadas neste trabalho,
tais como: Policia Militar do Distrito Federal; Policia Militar de Pernambuco e a
Policia Militar de Tocantins, além de outras citadas, todas elas ja exigem a natacéao,
no processo seletivo dos candidatos ao cargo de soldado.

Todavia, constatou-se que a PMMA ainda n&o aplica aprova de natacao
para o ingresso de candidatos ao CFSd o que, de certa forma, acaba limitando a
area de atuacdo dos seus policiais, ja que nem todos possuem a capacidade e
conhecimentos técnicos relacionados, a como agirem em situagcbes nas quais
precisem intervir em ambientes aquaticos.

Os policiais militares, de acordo com Silveira (2017) devem ser treinados
até a exaustdo com vistas a internalizarem os procedimentos de alerta e
principalmente de enfrentamento direto do perigo, ja que a profissdo dos agentes de
seguranca publica demanda que eles possuam um 6timo condicionamento fisico
para atenderem a sociedade da melhor forma possivel, em todos os campos de
atuacao.

Através da pesquisa de documentos, como Boletins Internos e Editais de
Curso de Formacdo mais recentes, identificou-se que, no estado do Maranhdo ha
Cursos gue ja exigem a natacdo no processo seletivo de candidatos, quais sejam, o
CFO-PM e os cursos operacionais do Sistema de Seguranca, como o Curso de
Operacdes Aéreas e o Curso de Forca Tatica, ja trabalhados neste capitulo.

Ante o exposto neste trabalho, percebe-se como necessaria a incluséo da
prova de natacdo entre os testes fisicos para o ingresso ao CFSd da PMMA, devido
a sua relacdo no desempenho da atividade policial e aos seus inUmeros beneficios
proporcionados a Policia Militar do Estado do Maranhdo, seja na capital ou no
interior do estado. Conforme ja exposto neste trabalho, a natacdo aumenta o
rendimento das capacidades motoras especificas dos policiais quando eles estdo no
desempenho da fungao ou em qualquer outra atividade.

Dessa forma, visando selecionar o candidato mais completo fisicamente e
buscando-se elevar o nivel de formacdo dos soldados do estado maranhense,
percebe-se nitidamente a necessidade de inclusdo da natacao entre os testes fisicos

exigidos pelo edital de abertura do concurso para o cargo de soldados da PMMA,
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tendo em vista as inUmeras situacbes que eles precisam enfrentar ao longo da
atividade policial.

Para isso, este trabalho toma como referéncia o TAF de ingresso ao CFO
estabelecido pelo Edital n°® 05/2020-GR/UEMA, o qual especificou os seguintes
requisitos para o teste aquatico:

Prova individual, em Unica tentativa, comecara a execucdo ao sinal de
partida do avaliador, na borda interna da piscina, nadando sobre a agua e
sem se apoiar ao fundo ou as bordas laterais ou divisores das raias da
piscina [...] onde percorrera a distancia estabelecida dentro do menor tempo
possivel, ndo sendo permitido o nado submerso em hipé6tese alguma.

Sendo permitido o toque na borda de chegada para realizar o giro olimpico
ou outra forma de impulséo [...] (UEMA, 2020, p. 90).

Todavia, tendo como objetivo avaliar de forma mais criteriosa 0s
candidatos ao cargo de soldados, alguns requisitos devem ser exigidos dentro da
prova aquatica para o ingresso ao CFSd, como sera visto a seguir.

E essencial que, todos os candidatos que buscarem ingressar na Policia
Militar do Maranhdo ao cargo de soldado sejam submetidos ao teste de natacéo e
aos demais exercicios ja existentes. A distancia para a realizagdo da prova aquatica
a ser adotada, baseando-se na que ja existe no estado para o curso de Oficiais
devera ser de 50 (cinquenta) metros na piscina, conforme consta no apéndice A.

Todavia, em relacdo ao tempo limite para a conclusdo da prova, este
trabalho busca apresentar o tempo de 1(um) minuto e 35 (trinta e cinco) segundos
para o sexo masculino e de 1(um) minuto e 45 (quarenta e cinco) segundos, para o
sexo feminino. Em relacdo aos estilos para a realizagdo da prova, entende-se que
apenas o nado crawl ou nado peito devem ser utilizados.

Ao exigir a natacdo no TAF de ingresso ao CFSd, a instituicdo instigara
no futuro policial militar a necessidade em adquirir conhecimentos e noc¢des basicas
relacionadas ao deslocamento no meio aquatico, fator de extrema relevancia nas
acOes policiais atualmente, tendo em vista que todo policial militar em agéo, seja no
desempenho das suas atribuicbes ou mesmo fora delas, necessita encontrar-se
condicionado fisica e tecnicamente para poder agir de maneira rapida e eficaz, em
ambientes envolvendo agua ou ndo, nos quais ele necessite atuar imediatamente,
buscando salvar vidas e a0 mesmo tempo resguardar a sua.

Além desses critérios adotados para o ingresso, € de extrema importancia

que durante os cursos de formacgéo, sejam incluidos nas aulas de educacéo fisica,
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treinos relacionados a pratica do nado, tendo como finalidade o trabalho de
adaptacdo ao meio liquido, o desenvolvimento da flutuabilidade, da respiracéo, da
propulsédo e da coordenacao dos movimentos de cada policial.

Para efeito das necessidades iniciais dos soldados é imprescindivel a
padronizacdo do nado crawl ou peito, como os estilos a serem desenvolvidos e
adaptados ao treino fisico, ja que eles se destacam por serem 0s mais utilizados em
cursos, devido a sua facil aprendizagem e sua maior eficiéncia, quando o assunto &
resgate e salvamento aquatico de vitimas.

Todavia, sabe-se que as limitacdes estruturais dos espacos de pratica de
atividade fisica dentro dos batalhGes, tanto na capital como no interior, limitam o
treinamento continuo da natacédo dentro da atividade fisica dos policiais militares, tal
fator ndo inviabiliza a utilizacdo de outros espacos, visando superar 0s obstaculos
existentes, como o grande quantitativo de alunos no CFSd, que podem ser
superados pela instituicdo, com planejamento e busca de parcerias com outras
instituicoes.

Na busca de alternativas também podem ser adotadas acbes pelo
Governo do Estado, o qual buscaria estabelecer parcerias para a PMMA, através de
convénios com clubes e associacdes particulares que tenham locais de treino tanto
na capital como no interior do estado, ou mesmo com outras instituicbes publicas, as
quais possuam estrutura para a realizacdo de treinamentos, além da utilizacdo dos
meios naturais existentes, tais como rios, além da orla maritima.

Assim, por ser a Policia Militar uma das poucas instituices publicas
estaduais, presente em todos 0s municipios do Estado Maranhense, sempre
buscando fazer frente as demandas da segurancga publica e além da participagéo em
atividades de defesa civil, resgate, salvamento, o que, devido a dinamica, levam o
policial, a intervir nas mais diversas e adversas situagdes visando a manutencao da
ordem e incolumidade das pessoas, torna-se mais que essencial que todo o efetivo,
seja oficial ou praca, esteja condicionado a agir e atuar em qualquer tipo de

ambiente seja ele, em terra, no ar ou na agua.
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6 CONCLUSAO

Esta pesquisa ressaltou a importancia da Policia Militar no que tange as
suas funcbes de policiamento ostensivo e preservagdo da ordem publica, tal como
assegura a Constituicdo Federal de 1988 em seu art. 144 que garante a seguranca
publica como dever do Estado, direito e responsabilidade de todos.

O trabalho também ressalta a importancia da exigéncia do Teste de
aptidao fisica para o desempenho da carreira do futuro policial militar, salientando
gue o policial militar que possui uma boa aptidao fisica tem a facilidade em suportar
e enfrentar o estresse proporcionado pela sua profissdo advindo de uma sociedade
cada vez mais violenta e insegura.

O estudo qualitativo ressaltou que os testes fisicos devem estar norteados
com as reais necessidades que estao associadas a profissdo policial militar, pois as
suas missdes e caracteristicas cobram a inclusdo de homens e mulheres que
possuam preparo fisico, ainda que seja 0 minimo razoavel, para as acées nas quais
eles serdo submetidos.

Buscou-se enfatizar que a natacdo surge como um complemento aos
demais testes ja aplicados na PMMA, tendo como finalidade aprimorar a capacidade
fisica do policial militar em ambiente aquatico, capacitando-o a enfrentar diferentes
tipos de situa¢des na sua atividade-fim.

Destacou-se a presenca do teste de natacdo no TAF de algumas policias
militares do Brasil, tais como: PMDF; PMTO e a PMPE entre outras, para o cargo de
soldado, as quais compreendem a natacdo como uma ferramenta fundamental na
preparacao e formacéo do PM.

Este trabalho também buscou ressaltar, a dimensdo da hidrografia
maranhense, tendo como objetivo demonstrar que este Estado é cercado por aguas
de todos os lados, seja de rios, lagos e praias. Dessa forma, torna-se de suma
importancia que o PM, enquanto agente de seguranca publica, esteja condicionado
tanto no aspecto fisico e técnico, para poder atuar em ambientes em que se exige o
conhecimento em relagéo ao nado.

Trabalhou-se também a respeito da necessidade de se conhecer 0s
diferentes tipos de nado, tais como o nado crawl, peito, borboleta e o nado militar.
Sendo este Ultimo, 0 que mais se utiliza nos cursos operacionais, em virtude de ser

um nado mais direcionado a situacdes de resgate e salvamento. Todavia, como
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destaque temos o nado crawl, por ser um estilo de facil aprendizagem e aquele que
mais se trabalha e desenvolve nos cursos de formacéo das academias de policia.

Por meio da analise dos diferentes autores apontados neste trabalho
académico, identificou-se que uma das principais contribuicbes da inclusdo da
natac&o no ingresso a policia militar vai além do aspecto fisico, ja que essa atividade
fisica € completa e oferece beneficios para a saude e qualidade de vida dos
policiais, pois atua diretamente na musculatura do corpo, sem gerar impactos
prejudiciais, em virtude dos movimentos serem realizados na agua, um ambiente
gue proporciona melhora significativa a respiracéo e a coordenag¢do motora do PM.

A profissdo do policial € imprevisivel, onde qualquer situacdo de crise
pode surgir a qualquer momento, por exemplo, uma prestacdo de socorro a uma
vitima que esteja se afogando, onde a espera por uma equipe de bombeiros seria
inviavel, devido o tempo de deslocamento até o local, o que poderia custar uma vida,
em caso dos policiais que estejam diante da ocorréncia ndo saibam como atuar.

Nesse sentido, o trabalho sugere que a natacdo seja inclusa dentro do
teste de aptidao fisica no processo seletivo de candidatos ao curso CFSd da PMMA.
Para isso, apresenta-se como sugestdo e aplicabilidade a prova aquética de 50
(cinquenta) metros, a qual deve ser realizada em piscinas.

Como sugestao dos estilos a serem utilizados para a realizacéo da prova,
este trabalho sugere o nado crawl ou o nado peito, este devido a sua semelhanca ao
nado militar o que o torna de extrema importancia para os treinamentos ao longo do
curso de formacdo, aquele em virtude de ser o mais praticado, por ser de facil
aprendizagem, apresentando-se como uma boa alternativa para pessoas que
tenham dificuldades de adaptacédo ao ambiente aquéatico.

O presente estudo ndo é um trabalho acabado mais que dar norte a
outros tipos de pesquisas relacionadas a temas que envolvam a natacdo e a
necessidade dessa modalidade esportiva em ser aplicada dentro dos TAFs dos
cursos de formacgéao da Policia Militar do Maranhao.

Assim, ante tudo que foi exposto, afirmar-se que a PMMA necessita
alterar seu processo avaliativo de aptidéo fisica, com a inclusdo da natacdo no TAF
de ingresso ao CFSd da PMMA, conforme apontado por outros trabalhos
académicos que apontam ser uma tendéncia nas demais corporacdes policiais
militares do Brasil, tendo como finalidade oferecer um melhor servico a sociedade

maranhense e proporcionar qualidade de vida aos futuros policiais militares.
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APENDICE A — SUGESTAO E APLICABILIDADE DA PROVA AQUATICA DO CFSd
DA PMMA — PROVA AQUATICADE 50 METROS ESTILO CRAWL
OU PEITO (Masculino e Feminino)

1 INDICES PARA PONTUACAO

FAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO

18 a 24 anos 1 minuto e 30 segundos ou menos | 1 minuto e 40 segundos ou menos

A partir de 25 anos 1 minuto e 35 segundos ou menos | 1 minuto e 45 segundos ou menos

2 PROTOCOLO DE EXECUCAO DO EXERCICIO AMBOS OS SEXOS:

2.1 Para a realizacdo da prova de natacdo o candidato devera nadar 50 metros
utilizando-se apenas de dois estilos de nado, ou o crawl ou peito;

2.2 O tempo serd marcado em minutos, segundos e centésimos de segundos;

2.3 A prova devera ser realizada em piscinas, preferencialmente, de 25 ou 50
metros;

2.4 O avaliado devera posicionar-se na borda da piscina, ndo podendo fazer uso do
bloco de partida;

2.5 o candidato iniciara a prova ao sinal de partida do avaliador, na borda interna da
piscina, nadando sobre a agua e nao podera se apoiar ao fundo ou nas bordas
laterais ou divisores das raias da piscina;

2.6 Ao silvo de apito ou comando de voz serd acionado o crondmetro. Seré
permitido impulsionar-se no momento da largada e na execuc¢ao da virada olimpica
ou qualquer outro tipo em casos de provas em piscinas de 25 metros;

2.7 Para realizacdo da prova o candidato deverd utilizar o uniforme exigido pela
banca examinadora;

2.8 A prova estara concluida quando o executante completar 50 metros e tocar na
borda com qualquer parte de seu corpo;

2.9 Este teste sO podera ser realizado por candidatos que ndo tenham restricbes
médicas;

3.0 O executante somente iniciara o exercicio ap0s a autorizacdo do avaliador;

3.1 O candidato terd somente uma tentativa para execucao da prova,
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ANEXO A — OFICIO ENVIADO A DIRETORIA DE ENSINO (DE) -PMMA
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO MARANHAO
DIRETORIA DE ENSINO
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR GONGALVES DIAS

“Escola Superior de Comandantes”
Criada pela Lei Estadual (MA) n° 5.657 de 26/04/1993 e transformada em Unidade de Ensino Superior por meio da Lei
9.658 de 17 de julho de 2012.

Sao Luis - MA, 17 de outubro de 2021.

Oficio n® 243/2021 — C.AIAPMGD.

Do Cel. QOPM Comandante da APMGD
Ao Cel. QOPM Diretor de Ensino
Assunto: Solicitagdo

Tendo em vista o desenvolvimento do tema de Monografia: Andlise da
necessidade de inclusdo da natacdo no teste de aptidao fisica para o ingresso no curso de
formacdo de soldados da PMMA, do Cadete PM 08/18 Ermerson da Silva Sousa. Venho
por meio deste, solicitar os dados referentes a Norma para Conduta do Ensino (NPCE) que
€ utilizada no Curso de Formacdo de Soldados da Policia Militar do Maranhao que trata a

respeito do Teste de Aptidao Fisica.

Atenciosamente,

Ten Cel QOPM Anderson Fernando Holanda Maciel
Comandante da APMGD
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ANEXO B — RESPOSTA OBTIDA ATRAVES DO OFICIO ENVIADO A DIRETORIA
DE ENSINO DA PMMA
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ESTADO DO MARANHAO ;
SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA
POLICIA MILITAR DO MARANHAO
DIRETORIA DE ENSINO
Av. Jerdnimo de Albuquerque, s/n, Calhau; CEP., 65.074-220;
S0 LuisMA; E-mail: densinopmma@gmail.com.

Siio Luis — MA, 22 de novembro de 2021

Memorando n® 198/2021-DE

Do: Cel. QOPM Diretor de Ensino.

Ao: Cel QOPM Comandante da
APMGD.

Assunto: Informagio

Referéncia: Oficio n® 243/2021 - C.A/
APMGD

Anexo: Cépia do BG 111, de
14/0672017 e Coépia do BG 099, de
29/05/2020.

Senhor Comandante,

Em resposta ao documento referenciado, informo que as Normas Para o
Planejamento ¢ Conduta do Ensino - NPCE  (Biénio 2017/2018) ora vigente na Instituigo,
por forga da Portaria de Prorrogagio n° 036/2020 - GCG, publicada no BG 099, de 29 de maio
de 2020, encontra-se publicada no BG 111, de 14 de junho ¢ 2017, conforme documento em
anexo.

Ademais cabe informar ao referido cadete PM /18 Emerson da Silva Sousa,
que a finalidade da NPCE ¢ estabelecer o plancjamento ¢ o desenvolvimento do ensino na
PMMA, através dos principios basicos observados pelos estabelecimentos de ensino ou por
outra Unidade Policial Militar (UPM), assim como desenvolver atividades relativas &
formaglo, aperfeicoamento, especializagio, atualizaglio profissional ¢ adaptagdo de Oficiais ¢
Pragas da PMMA. Portanto, o Teste de Aptiddo Fisica para o ingresso de candidatos no Curso
de Formagio de Soldados, nfio é descrito em tais Normas, uma vez que os critérios exigidos
para o ingresso dos candidatos no CFSD ¢ regulado pela banca examinadora de Concursos, a
qual ¢ contratada pelo Governo do Estado, quando da realizagdo do referido concurso publico,

Atenciosamente, N\
/ ga\ M

i 2 s
Cel QOPM Alexandr 1-'uln<:j\'cu dos Santos
Dirctor de Ensfno da PMMA



BG N° 110, 13 de junho de 2017 - AjG - 3600 - @._1 -

SEGUNDA PARTE - ENSINO E INSTRUCAO

2.1 - ENSINO
A. TRANSCRICAO DE DOCUMENTO(S) RECEBIDO(S)
1) ATO DO COMANDANTE GERAL
a) Portaria do Comandante Geral
(1) PORTARIA N° 051-GCG/2017

() O COMANDANTE GERAL DA POLICIA MILITAR DO
MARANHAO, no uso das atribuigdes legais e de acordo com o inciso Art, 6° da Lei n° 4,570,
de 14/07/1984, combinado com o inciso I do Art.37 da Constituigdo Federal, com o inciso II,
do Art. 19 da Constituigdo Estadual e da Lei n® 6513, de 30 de novembro de 1995 (dispde
sobre o Estatuto dos Policiais Militares da Policia Militar e dd outras providencias);
Considerando a necessidade de atualizagfio das Normas para o Planejamento ¢ Conduta do
Ensino e da Instrugdio e das Normas para Selegiio ¢ Indicagio de Candidatos para Cursos e
Estagios, para o biénio 2017/2018;

Considerando a proposta elaborada pela Comissio designada para
este fim, pela Portaria 004/2017-DE, de 31/01/2017.

RESOLVE

Art, 1° - Aprovar as Normas para o Plancjamento ¢ Conduta do
Ensino = NPCE (Biénio 2017/2018).

Art. 2°- Aprovar as Normas para o Plancjamento ¢ Conduta da
Instrugilo — NPCI (Biénio 2017/2018).

Art, 3° Aprovar as Normas para Selegito ¢ Indicagdo de Candidatos
para Cursos ¢ Estagios - NSICCE (Biénio 2017/2018).

Art, 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicaglio com
efeitos retroativos a 02/01/2017.

DE-SE CIENCIA, PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE,
Quartel do Comando Geral em Sdo Luis, 01 de junho de 2017, Cel

QOPM José Frederico Gomes Pereira - Comandante Geral da PMMA. NOTA N® 311996336 -
DE
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B. ALTERACAO DE OFICIAL
DATO DO DIRETOR DE ENSINO
a) Indicagio para Curso Fora do Estado com Onus

(1) Por ter sido deferido o requerimento do Maj QOSPM Michael Martins
Braga, matricula 1681972, da DSPS, autorizo o referido Oficial a frequentar o Curso de Pés-
Graduagdo em Psiquiatria, a ser realizado pelo Centro Brasileiro de Pos — Graduaglio -
CENBRAP, na cidade de Fortaleza- CE, no periodo de 26 de agosto de 2017 a 26 de janeiro de
2019, por se tratar de Curso reconhecido como de interesse da PMMA.

- Em consequéncia:

a) A Ajudincia Geral Providencie passagens aéreas nos trechos Sdo
Luis-MA/ Fortaleza- CE/ So Luis-MA, ao Oficial indicado;

b) A DP providencie Ajuda de Curso ao Oficial indicado, conforme
legislagiio em vigor;

c) Os 6rglios competentes tomem conhecimento e providéncias cabiveis.
Cel QOPM José Frederico Gomes Pereira-Comandante Geral da PMMA. NOTA N
1761508132 - DE

2.2- INSTRUGAO
A. TRANSCRIGAO DE DOCUMENTO(S) RECEBIDO(S)
1) ATO DO COMANDANTE GERAL
a) Aprovagiio de Normas de Planejamento ¢ Conduta de Instrugdio (NPCD
(1) APRESENTAGCAO

(a) A Policia Militar do Maranhiio — PMMA ¢ a Unica instituigdo do
Estado presente em todos os rincdes maranhenses, portanto, para fazer frente ds demandas de
seguranga pOblica e a outras que por forga do costume ou da necessidade exigem que o policial
militar intervenha, ¢ necessdrio que seus integrantes estejam preparados.
) Tamanha missio, aliada a tradicional postura adotada pela PMMA,
fundamentada na hierarquia, discipling, organizagfio ¢ plancjamento, com respaldo nos 181
anos de experiéncia, nos remetem, ¢ principalmente a Diretoria de Ensino, a permanente
atualizagho das doutrinas ¢ demais instrumentos voltados ao processo de ensino aprendizagem,
b?'m como a forma de dinamizi-los, para que todos 08 setores Institucionais tenham cristalino
direcionamento para a consecuglio das politicas de ensino internas, que necessariamente
devem estar alinhadas com a legislagio vigente no Pais,
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BG n° 099, de 29 de maio de 2020 - AjG - 2880 - /44 w8 82 ot
SEGUNDA PARTE - ENSINO E INSTRUCAO
"— — — - —
2.1 - ENSINO
A. TRANSCRICAO DE DOCUMENTO(S) RECEBIDO(S)
1) ATO DO COMANDANTE GERAL
a) Prorrogagio de Normas para Plancjamento ¢ Conduta de Ensino -
NPCE/NPCI

(1) PORTARIA DE PRORROGAGAO DE PRAZO N° 036/2020 - GCG

(a) O COMANDANTE GERAL DA POLICIA MILITAR DO
MARANHAO, no uso das atribuigdes legais ¢ de acordo com o inciso I do Art. 37 da
Constituigio Federal, combinado com o inciso II, do Art. 19 da Constitui¢do Estadual e da Lei
n° 6513, de 30 de novembro de 1995 (dispe sobre o Estatuto dos Policiais Militares da Policia
Militar e da outras providencias);

Considerando a necessidade de atualizagio das Normas para Selegio
e Indicagiio de Candidatos para Cursos e Estagios, para o biénio 2020/2021

RESOLVE:

Art. 1° - Prorrogar por mais 180 (cento e oitenta) dias, o prazo de
vigéncia da Portaria n® 051/2017 - GCG, publicada no Boletim Geral n° 110, de 13/06/2017.
que trata das Normas para Plancjamento ¢ Conduta do Ensino — NPCE (BIENIO 2017/201 8),
as Normas para o Planejamento e Conduta da Instrugio — NPCI (BIENIO 2017/2018), ¢ as
Normas para Selegio e Indicagio de Candidatos para Cursos ¢ Estagios — (BIENIO
2017/2018), anteriormente prorrogados pela Portaria 051/2019 - GCG, publicada pelo Boletim
Geral n® 137, de 23/07/2019.

Ant. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagio, com
efeitos retroativos a contar de 01/01/2020.

DE-SE CIENCIA, PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.

Quartel do Comando Geral em Sio Luis, 01 de abril de 2020, Cel

QOPM Pedro de Jesus Ribeiro dos Reis - Comandante Geral da PMMA, NOTA N*
20200430135959 - DE

B. ALTERACAO DE OFICIAL

1) ATO DO COMANDANTE GERAL
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